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ご
協
力
い
た
だ
い
た
『
緑
の
募
金
』
を
つ
か
っ
て
こ
ん
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す　

☆
地
域
環
境
緑
化
事
業
☆

自
治
会
の
公
民
館
な
ど
へ
地
域
の

緑
を
増
や
す
た
め
に
苗
木
や
花
苗

の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
普
及
啓
発
事
業
☆

子
ど
も
た
ち
の
自
然
や
緑
に
対
す

る
関
心
を
育
む
た
め
に
７
月
に

「
金
立
山
で 
森 
呼 
吸

し
ん    

」
を
実
施
し

こ
き
ゅ
う

ま
し
た
。
森
の
し
く
み
を
学
ん
だ

り
、
木
で
虫
か
ご
を
作
っ
た
り
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
緑
に
対
す

る
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め

る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
ま
す
。

▲

兵
庫
町
上
分
自
治
会
の

　

み
な
さ
ん
に
よ
る
緑
化
活
動

▲

「
金
立
山
で
森
呼
吸
」

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
様
子
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ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
大
和
の
排
ガ
ス
・
地
下
水
・
処
理
水
の
検
査
結
果

は
次
の
と
お
り
で
し
た
。
な
お
、
す
べ
て
基
準
値
内
で
し
た
。

◎
問
い
合
わ
せ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
大
和　
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４
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▲排ガス測定結果

▲

（＊１）基準値は、大気汚染防止法に定められた数値
（＊２）NDは、検出下限値未満である。
（＊３）ng/�Nは、試料（排ガス）１�（０℃、１気圧の状態に換算）中１０億分の１ｇ

▲地下水・処理水のダイオキシン類検査結果

▲
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（＊４）pg-TEQ/��pg：１兆分の１g
　　　 TEQ：Toxic EQuivalemts（毒性等量）
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神
野
公
園
西
側
に
あ
る
交
通
公

園
内
は
、
実
際
の
道
路
に
あ
る
信

号
機
、
交
通
標
識
、
横
断
歩
道
な

ど
を
縮
小
し
再
現
し
て
い
る
の
で
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
交
通
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
安
全
に
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

交
通
公
園
を
利
用
し
て
の
交
通

安
全
教
室
も
随
時
、
開
催
し
て
お

り
ま
す
。
開
催
を
ご
希
望
の
場
合

は
、
事
前
に
交
通
安
全
・
防
犯
係

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
無
料
の
貸

し
自
転
車
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
交
通
安
全
教
育
の
場

と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
所
在
地

　

佐
賀
市
開
成
一
丁
目
２
番
７
号

■
利
用
時
間　

９
時
〜　

時
１７

■
休
園
日　

毎
週
月
曜
日
（
当
日

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、　

月　

日

１２

２９

か
ら
１
月
３
日
ま
で

■
入
園
料　

無
料

■
交
通
ア
ク
セ
ス

佐
賀
駅
バ
ス
セ
ン
タ
ー
か
ら
市
営

バ
ス
「
医
大
行
き
」
に
乗
車
、「
神

野
公
園
」
バ
ス
停
下
車
す
ぐ

◎
問
い
合
わ
せ

　

本
庁　

市
民
活
動
推
進
課

　

交
通
安
全
・
防
犯
係

（
ア
イ
・
ス
ク
エ
ア
ビ
ル
４
階
）

�　

・
７
０
１
２

４０

■
時
間　
　

時　

分
〜　

時

１２

１５

１３

■
場
所　

J
R
佐
賀
駅
、佐
賀
玉
屋
前
交
差
点
、ジ
ャ
ス
コ
佐
賀
大
和
店
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◎
問
い
合
わ
せ　

本
庁　

緑
化
推
進
課　

緑
化
推
進
係　

�　

・
７
１
６
４

４０
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■
対
象
者

　

佐
賀
市
在
住
の
お
お
む
ね　

歳
65

未
満
の
方
で
、
健
診
等
血
液
検
査

の
結
果
、
左
記
の
項
目
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
方

■
期
間　
　

月　

日
�
〜

10

11

平
成　

年
１
月　

日
�
（
全　

回
）

19

16

１４

　

時　

分
〜　

時

13

30

16

※
お
お
む
ね
火
曜
日
実
施

（　

月　

日
お
よ
び　

月　

日
は

10

11

12

26

９
時
〜　

時
）

12

■
開
催
場
所

　

佐
賀
市
健
康
運
動
セ
ン
タ
ー

　
（
調
理
実
習
の
み
ほ
ほ
え
み
館
）

■
内
容

　

血
液
検
査
・
健
康
講
話
・
運
動

教
室
（
水
中
運
動
）・
調
理
実
習

■
負
担
金

　

資
料
及
び
材
料
費
代

　
（
７
０
０
円
程
度
）

※
別
途
、
健
康
運
動
セ
ン
タ
ー
施

設
利
用
料
（
一
回
あ
た
り
４
０
０

円
）
が
必
要
で
す
。

■
定
員　
　

名
30

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な

り
ま
す
）

■
申
込
締
切

　

９
月　

日
�

26

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

本
庁　

長
寿
・
健
康
課

　

保
健
予
防
係（
ほ
ほ
え
み
館
内
）

　

�　

・
７
２
８
１

40
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・
所
在
地

ア
イ
・
ス
ク
エ
ア
ビ
ル
５
階

（
駅
前
中
央
一
丁
目
８
番　

号
）

32

◎
B
タ
イ
プ

（　

・
５
㎡
）
…
１
区
画

13

・
使
用
料　

１
２
�
１
５
０
円
／
月

�
�
�
�
�
�

　

情
報
通
信
関
係
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
活
用
し
た
新
し
い
技
術
や
商

品
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
研
究
開
発

や
試
作
を
行
う
な
ど
独
創
的
な
ビ

ジ
ネ
ス
を
新
規
に
展
開
し
よ
う
と

い
う
意
欲
を
持
っ
た
個
人
ま
た
は

法
人
、
任
意
グ
ル
ー
プ
な
ど

※
単
に
、
製
品
生
産
等
生
産
活
動

の
場
、
展
示
･
販
売
等
営
業
活
動

の
場
及
び
総
務
･
経
理
･
人
事
等

事
業
活
動
の
管
理
の
場
と
し
て
活

用
す
る
も
の
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

�
�
�
�
�

　

原
則
３
年
以
内
（
１
年
毎
に
更

新
。
更
新
の
際
に
は
事
業
成
果
の

報
告
が
必
要
で
す
）

　

佐
賀
市
で
は
、
佐
賀
駅
南
の
ア
イ
・
ス
ク
エ
ア
ビ
ル
に
ベ
ン
チ
ャ
ー
育

成
の
拠
点
と
な
る
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
ト
ル
ー
ム
を
開
設
し
て
お
り
、
た
だ
い

ま
入
居
者
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
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○
第
一
次
選
考
会
（
書
類
審
査
）

　
　

月
中
旬

10
○
第
二
次
選
考
会
（
面
接
審
査
）

　
　

月
上
旬

11
○
入
居
開
始　
　

月
１
日

12

�
�
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�
�

　

申
込
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
佐
賀

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
商
工
振
興
課
に
直
接
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�　

９
月　

日
�

29

◎
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
８
４
０・

０
８
０
５

　

佐
賀
市
栄
町
１
番
１
号

　

佐
賀
市
役
所　

商
工
振
興
課　

　

工
業
振
興
係

　

�　

・
７
１
０
１

40

　
「
み
ん
な
の
幸
せ
を
求
め
て
」を

テ
ー
マ
に
、
同
和
問
題
を
は
じ
め

と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に

つ
い
て
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
研
修
会
は
、
身
近
な
こ
と

を
題
材
に
し
て
「
人
権
意
識
」
を

育
て
る
よ
う
な
学
習
内
容
に
し
て

い
ま
す
の
で
、
多
数
の
方
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　

市
内
在
住
の
方

■
期
間　
　

月
３
日
�
〜　

月　

10

10

31

日
�
の
毎
週
火
曜
日
（
計
５
回
）

■
時
間　
　

時
〜　

時

10

12

■
場
所　

ほ
ほ
え
み
館

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
締
切　

９
月　

日
�

29

■
そ
の
他　

各
小
・
中
学
校
の
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
方
は
、
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
事
務
局

を
通
じ
て
別
途
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

本
庁　

人
権
・
同
和
政
策
課

　

人
権
啓
発
係（
ほ
ほ
え
み
館
内
）

　

�　

・
７
３
６
７

40
�
�
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佐
賀
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
と
し
て
、
水
中
運
動
や
、
健
康
講
話

を
中
心
と
し
た
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

コレステロール２００以上（50歳以上の女性２２０以上）
または中性脂肪１５０以上
ＨＤＬコレステロール 40未満

①脂　 質

最高高血圧１３０以上
または、最低血圧　85以上②血　 圧

空腹時血糖１１０以上
またはヘモグロビンＡ１ｃ 5.5 以上③血糖値

④①～③は正常域だが、ＢＭＩが 25以上の方
＊心電図に異常があった方、その他運動等の制限がある方は除き
ます。
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◎「ほけんのページ」の申し込み・問い合わせ
　ほほえみ館　長寿・健康課
　・健康について：保健予防係　　　　　　　（保健）�４０・７２８１
　【ほほえみ健診専用予約電話：　　　　　（予約専用）�３２・１１６０】
　・乳幼児・妊婦・予防接種について：母子保健係　　（母子）�４０・７２８２
　・高齢者について：長寿推進係　　　　　　（長寿）�４０・７２５３
　諸富支所分　保健福祉課　長寿健康係　　　（諸富）�４７・４８９１
　大和支所分　保健福祉課　保健衛生係　　　（大和）�５１・２４２０
　富士支所分　保健福祉課　長寿健康係　　　（富士）�５８・２１１４
　三瀬支所分　保健福祉課　保健センター　　（三瀬）�５６・２２００
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対象：生後３カ月～６カ月未満の乳児
※対象月齢にご注意ください。
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◎申し込み・問い合わせ 
　本庁　長寿・健康課　保健予防係 
　（ほほえみ館） 
　 40・7281　FAX30・0115 
　Eメール　kenko＠city.saga.lg.jp

■募集人員　各コース200名程度 
■事前申込み締め切り　10月10日（火） 
■申込方法　電話・FAX・メールにて氏名、年齢 
　　　　　　電話番号をご連絡ください。 
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　栄養士による健康講話とヘルシーメニューの楽しい調理
実習があります。この機会に、日頃の食生活を振り返り、健康
について考えてみませんか!?ご参加お待ちしています！
■対象者　佐賀市在住の方（概ね70歳まで）
■日時　10月４日�　９時30分～13時
■場所　ほほえみ館　３階　調理室
■内容　健康講話「油断大敵！糖尿病」、血圧測定、みそ汁の
　　　　塩分測定、調理実習
■料金　食材料実費あり（５００円程度）
■持参するもの
　エプロン、三角巾、少量のみそ汁、米�カップ（約７０ｇ）、
　筆記用具など
■定員　３０名程度
　　　　（定員になり次第
　　　　  締切ります）
■申し込み期限
　９月２６日�まで
◎申し込み・問い合わせ
　本庁　長寿・健康課　保健予防係
　（ほほえみ館内）　   �40・７２８１

■日時　９月16日�　13時30分～
■場所
　佐賀市医師会立看護専門学校（新中町）
■入場料　無料
■内容
・尿糖、血糖無料検査（当日受付）
　13時30分～
・運動療法・体操
・講演　14時30分～
　「糖尿病を知る」
　講師：佐賀県立病院好生館
　　　　内科医長　荻本　昌郎　先生
・糖尿病モデル食の展示指導

◎問い合わせ
　佐賀市医師会内
　健康増進佐賀市民会議
　�３１・１４１４
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一般参加を希望される方へ
■申込方法
　申込は各老人クラブを通じて行っております。
老人クラブ会員以外の方で参加を希望される方
は下記までお問い合わせください。
■定　員　５０名
■参加費　無料（昼食は各自ご準備ください）
■申込期間　９月１５日�まで
◎問い合わせ
　佐賀市老人クラブ連合会
　�３２・２５６１

■日　時　１０月４日�　１０時～１４時４５分
■場　所　佐賀県総合体育館
　　　　　（日の出一丁目　佐賀市文化会館の北隣）
■対　象　市内に住む６０歳以上の方
■競技種目の例（予定）
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※あくまでも予定ですので、今後変更になる場合がありま
　す。 詳細についてはお問い合わせください。
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①高額療養費の自己負担限度額が引き上げられます。
【70歳未満の方】
　平成１８年９月まで
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　平成１８年１０月から

注）上位所得者：国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後
の総所得金額等が６７０万円を超える世帯

�������

����������������������	
����
���������

��

����������	
����������������	
��������	

�����

�������
��������	


���
�����

注）上位所得者：国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後
の総所得金額等が６００万円を超える世帯

【７０歳以上の方（老人医療受給者を除く）】
　平成１８年９月まで
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　平成１８年１０月から

注）・低所得Ⅱ：７０歳以上で世帯主及び国保世帯員全員が市民税
非課税の人 ・低所得Ⅰ：７０歳以上で、世帯主及び国保世帯員全
員が市民税非課税かつ世帯の所得が０円となる人（例：単身世帯
の場合で、収入が年金のみで６５万円以下の人）
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注）・低所得Ⅱ：７０歳以上で世帯主及び国保世帯員全員が市民税
非課税の人 ・低所得Ⅰ：７０歳以上で、世帯主及び国保世帯員全
員が市民税非課税かつ世帯の所得が０円となる人（例：単身世帯
の場合で、収入が年金のみで８０万円以下の人）

〈　〉内は過去１２カ月間に同一世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の自己負担限度額

�「特定疾病療養受療証」をお持ちの方で人工透析が必要な 70歳未満の上位所得者の方の透析
にかかる自己負担限度額が月額１万円から２万円に引き上げられます。
� 70 歳以上の方が療養病床に入院する場合、食費と居住費の負担が引き上げられます。
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　職域保険（※注）に加入されている方が退職をされ
た時は、健康保険の切り替えが必要です。無保険
にならないよう早めに手続きを行ってください。
　退職後定められた期間内（通常は退職後２０日以
内）に手続きをすると、引き続き２年間、職域保険
を継続加入することができる場合があります。こ
れを任意継続と言います。詳しくは退職された職
場や社会保険事務所などにご確認ください。
　任意継続をされない場合は、家族の方の職域保
険の被扶養者となるか、被扶養者となることがで
きない場合は、国民健康保険に加入していただく
ことになります。

　国民健康保険に加入されるときは、退職後１４日
以内に、職域保険の資格喪失証明書または離職票
など退職日が確認できるもの（家族の方に国民健
康保険の加入者がおられる場合は国民健康保険
証も必要です）をご持参のうえ、本庁１階８，９
番窓口または各支所国民健康保険窓口で手続き
をしてください。
　また、国民健康保険に加入されている方が職域
保険に加入された場合も届け出が必要です。届け
出がない場合、国民健康保険税が賦課されたまま
になりますので、必ず手続きをお願いします。
（※注）職域保険とは、職場の健康保険のことです。
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