
４月 健康カレンダー
高齢者の相談等
◎申し込み・問い合わせ
本庁　高齢福祉課　長寿推進係　☎40・7253

ものわすれ相談室
受付時間：13：30～15：30
場所：ほほえみ館

3 木

8市報さが　平成26年3月15日号9 市報さが　平成26年3月15日号

日 曜日 行　　　　事
予約制

ものわすれ相談室
受付時間：13：30～15：30
場所：ほほえみ館

17 木
予約制

ほほえみ館
〒849-0919
佐賀市兵庫北三丁目8番地36号
☎30・0100

　ある日仕事中に、突然、口の中からポロリと何かが
落ちました。欠けた奥歯でした。痛みもなく半信半疑
のまま、8年ぶりに歯医者に予約を入れました。
　結果、職場の歯科健診では虫歯ゼロだったのに、欠
けた奥歯を含め12本「要治療」という診断が！職場の
歯科健診では設備が不十分で虫歯を発見することは難
しいとのことでした。そして虫歯より怖いのは、長く
放置していると歯周病菌が歯ぐきを侵食して多くの歯
を根元から駄目にしまうこと、また口内のトラブルは
全身にもいろいろな悪影響を及ぼす可能性があること
を説明され、ゾッとしました。
　唾液検査の結果、まずは2～3日置きのクリーニング
で歯周病菌の数を減らすことになりました。約半月、
6回のクリーニングで、ツルツルの歯に生まれ変わっ
た後に、ようやく欠けた歯に銀
歯がかぶさりました。
　まだまだ虫歯の治療中ですが、
人生80年、大事な歯をなくさず
に済むように、定期的なクリー
ニングで歯周病予防にも気を付
けていきたいと思います。

（30歳代／女性）
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支所健診
場所：諸富町公民館
予約☎47・4891

予約制

〔支所健診〕
○4月の健診日程

FAX40・7390

◎申し込み・問い合わせ
本庁　保険年金課　給付係
☎40・7271

◎申し込み・問い合わせ
健康づくり課（ほほえみ館）

●健康について　保健予防係（予防）☎40・7281  FAX30・0115　
●乳幼児・妊婦・予防接種について   母子保健係（母子）☎40・7282　

●諸 富 支 所　保健福祉課　長寿健康係  ☎47・4891
●大 和 支 所　保健福祉課　長寿健康係  ☎51・2420
●富 士 支 所　保健福祉課　長寿健康係  ☎58・2114
●三 瀬 支 所　保健福祉課　保健センター  ☎56・2200
●川 副 支 所　保健福祉課　長寿健康係  ☎45・8924
●東与賀支所　保健福祉課　長寿健康係  ☎45・1603
●久保田支所　保健福祉課　保健センター  ☎68・3144

※予約電話の受付時間は8：30～17：00（土、日、祝日、年末年始を除く）

◎休日に急な歯痛で困った時は！
佐賀市休日歯科診療所（ほほえみ館1階）　  ☎36・9164
診療日時　日曜・祝日・8月15日・12月31日～1月3日
　　　　　9：30～16：00（受付時間は15：30まで）

■皆さんの体験談募集中です。（400字以内）

私が健康を意識する
ようになったきっかけ
初めて知った歯周病の怖さ

体
験
談
№4

乳幼児の健診や教室等

日 曜日 行　　　　事 問合せ

16 水

母子

諸富
川副

母子
9
・
10

水
・
木

歯ゃか歯ゃか教室
受付時間：12：50～13：50
場所：ほほえみ館
対象児：生後11か月児～1歳5か月児
必要物品：母子健康手帳・飲み物

1歳6か月児健診（旧佐賀市対象）
受付時間：12：45～14：00
場所：ほほえみ館
対象児：平成24年8月生まれ

1歳6か月児健診
（諸富町・川副町対象）
受付時間：13：00～13：30
場所：諸富保健センター
対象児：平成24年7月～8月生まれ

妊婦歯科健診
受付時間：①13：00～13：15
　　　　  ②13：45～14：00
場所：ほほえみ館
必要物品：母子健康手帳、筆記用具

赤ちゃん広場
時間：9：30～15：30
場所：ほほえみ館（部屋変更の場合あり）

17 木

母子

14 月 母子

15 火 母子

日 曜日 行　　　　事 問合せ

22 火

3歳6か月児健診
（旧佐賀市・大和町対象）
受付時間：12：45～14：00
場所：ほほえみ館
対象児：（旧佐賀市）平成22年9月生まれ
（大和町）平成22年8月～9月生まれ
赤ちゃん広場
時間：9：30～15：30
場所：ほほえみ館（部屋変更の場合あり）
乳幼児健康相談
受付時間：13：30～15：00
場所：ほほえみ館

グリンピース（多胎児サークル）
受付時間：10：15～11：30
場所：ほほえみ館

母子

母子

22 火

諸富
川副

3歳6か月児健診
（諸富町、川副町対象）
受付時間：13：00～13：30
場所：諸富保健センター
対象児：平成22年8月～9月20日生まれ
乳幼児健康相談
受付時間：13：30～15：00
場所：川副保健センター

川副

25 金 母子

28 月 母子

22
・
23
・
24

火
・
水
・
木

【注意点】■妊婦歯科健診　健診前1時間の飲食、歯みがき等は控えてください。
　　　　■ぴよぴよルーム・歯ゃか歯ゃか教室　月齢が多少前後してもかまいません（ぴよぴよルームは生後9カ月児まで）。
　　　　※出生届出後2カ月を過ぎても健康づくり課から予防接種のご案内が郵送されない場合は、母子保健係にお問い合

わせください。

予約制

ぴよぴよルーム
受付時間：①9：45～10：00
　　　　  ②13：15～13：30
場所：ほほえみ館
対象児:平成25年12月生まれ

予約制

毎日健診・支所健診

〔毎日健診（平日）〕
場所：成人病予防センター　予約☎31・8835
（予約受付  8：30～17：30  日・祝日・年末年始を除く）

問合せ日 曜日

成人病
予防セ
ンター

月
〜
金

行　　　　事

問合せ日 曜日

2 水

7 月 予防

各支所随時
月～金

市民健康相談
受付時間：９：0０～１１：００
場所：ほほえみ館

川副

行　　　　事
こころの相談 
時間：１３：３０～１５：００
場所：川副保健センター

予約制

市民健康相談 
場所：各支所

予約制

予約不要

●成人を対象とした健（検）診です。検診の詳しい
内容は市報さが4月1日と同時配布の「平成26年度
保存版佐賀市健康カレンダー」、市ホームページ
をご覧ください。

毎日健診（平日）予約制

土日健診 予約制

成人の相談等

※「歯周疾患検診」を14日（月）、23日（水）、26日（土）、
に実施します。
※健診受診を希望される耳の不自由な人で、通訳者（要
約筆記者・手話通訳者）が必要な場合は、健康づく
り課へ申し出てください。FAX30・0115

※「歯周疾患検診」を21日（月）～25日（金）に実施。
　22日（火）の歯周疾患検診時に、唾液潜血検査（ペリ
オスクリーン）が受けられます。

○4月の健診日程

土26

　歯周病により生じた炎症物質は、歯肉の毛細血管に
入り込み全身にまわり、インスリンの働きを低下させ、
糖尿病を悪化させます。また、血液中に入り込んだ歯
周病菌は、動脈硬化に関係していると考えられていま
す。病気の予防や改善のためにも、歯周病の治療と定
期的チェックは大切です。

《保健師からひとこと》
　大人の健診、各種相談などを
掲載した健康カレンダーを、市
報さが4月1日号と一緒に各世
帯へ配布します。年間予定はこ
ちらをご覧ください。

※母子に関する日程の掲載は、
市報などでご確認ください。

平成26年度
健康カレンダーを配布します

FAX30・0115

◎問い合わせ
健康づくり課　保健予防係（ほほえみ館2階）
☎40・7281

○今後の予定

※希望する支所（右ページ参照）へ予約をお願いします。

11月6日、7日、10日、11日

5月21日～23日、27日、10月6日～9日

7月23日、24日、10月15日、16日

6月11日～13日
5月13日、14日、16日、19日、
8月19日～21日、10月30日、31日

諸 富 支 所

大 和 支 所

富 士 支 所

三 瀬 支 所

5月7日～9日、12日、8月28日、29日東与賀支所

7月16日～18日、21日、22日、9月30日久保田支所

川 副 支 所


