
４５ 市報さが 平成25年10月１日号市報さが 平成25年10月１日号

２
０
１
３
佐
賀
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

佐
賀
市
映
像
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
３

今
年
も
国
内
外
か
ら
１
０
０
機

を
超
え
る
ア
ジ
ア
最
大
級
の
熱
気

球
大
会
を
開
催
し
ま
す
︒

■
期
間

月

日
㈭
〜

10

31
月
４
日
(月
･振
)

11

■
場
所

嘉
瀬
川
河
川
敷

■
競
技

・
第

回
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
・
カ
ッ

29
プ

・
第

回
熱
気
球
日
本
選
手
権

30

・
２
０
１
３
熱
気
球
ホ
ン
ダ
グ
ラ

ン
プ
リ
第
４
戦

・
２
０
１
３
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
バ
ル
ー
ン

マ
ス
タ
ー
ズ
カ
ッ
プ

■
イ
ベ
ン
ト

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ
レ
ー
ド

月

日
㈬

10

30

・
バ
ル
ー
ン
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア

月

日
㈭
〜

10

31
月
４
日
(月
･振
)

11
・
気
球
教
室

月

日
㈭
〜

10

31
月
４
日
(月
･振
)

11
・
キ
ッ
ズ
デ
ー

月
１
日
㈮

11
・
ホ
ン
ダ
・
ト
ラ
イ
ア
ル
・
バ
イ

ク
シ
ョ

ー

月
２
日
㈯
︑
３
日
(日
･祝
)

11
・
ラ
・
モ
ン
ゴ
ル
フ
ィ
エ
・
ノ
ク

チ
ュ
ー
ン
︵
夜
間
係
留
︶

月
３
日
(日
･祝
)︑

11

４
日
(月
･振
)

｢佐
賀
市
の
魅
力
﹂
を
表
現
し

た
映
像
を
募
集
し
ま
す
︒

︻
応
募
規
定
︼

■
作
品
の
テ
ー
マ

佐
賀
市
に
関
連
す
る
も
の
︵
ま

ち
︑
自
然
︑
歴
史
︑
季
節
︑
伝
統
︑

文
化
︑
グ
ル
メ
な
ど
︶

※
応
募
作
品
は
︑
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

も
の
で
︑
今
回
の
コ
ン
テ
ス
ト

の
た
め
に
制
作
し
た
も
の
と
し

ま
す
︒︵
既
に
発
表
済
の
作
品

は
︑
選
考
の
対
象
外
と
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
︶

■
作
品
形
式

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
︑
ド
ラ
マ
︑
記
録
︑
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
︑
Ｃ
Ｇ
等
の
動
画

※
応
募
作
品
は
︑
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
︑
ま
た
は
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
で

撮
影
し
︑
本
編
を
５
分
以
内
で

編
集
し
た
動
画
作
品
︵
静
止
画

を
活
用
し
た
動
画
作
品
を
含

む
︶
と
し
ま
す
︒
録
画
記
録
は
︑

原
則
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
フ
ァ

イ
ル
で
Ｃ
Ｄ

−

Ｒ
ま
た
は
Ｄ
Ｖ

Ｄ

−

Ｒ
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い
︒

■
賞
金

金
賞

万
円
︵
１
本
︶︑

10

銀
賞
５
万
円
︵
２
本
︶︑
特
別
賞
２

万
５
千
円
︵
一
般
部
門
２
本
︑
大

学
短
大
生
部
門
１
本
︑
高
校
生
以

下
部
門
１
本
︶

■
選
考
基
準

作
者
︵
応
募
者
︶

の
思
い
描
く
﹁
佐
賀
市
の
魅
力
﹂

が
強
く
表
現
さ
れ
て
い
る
も
の
を

中
心
に
審
査
し
ま
す
︒

■
応
募
方
法

所
定
の
応
募
申
込

書
お
よ
び
作
品
︵
Ｃ
Ｄ
︲
Ｒ
︑
Ｄ

Ｖ
Ｄ
︲
Ｒ
︶
を
同
封
の
上
︑
主
催

者
あ
て
に
送
付
く
だ
さ
い
︒

※
応
募
申
込
書
は
次
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
︒
w
w
w
.city
.sag
a.lg
.jp
/

v
id
eo_con
test/

※
応
募
は
無
料
で
す
が
︑
作
品
の

製
作
費
お
よ
び
送
料
は
︑
応
募

者
の
負
担
と
し
ま
す
︒

※
個
人
・
団
体
・
学
校
な
ど
ア
マ

チ
ュ
ア
・
プ
ロ
を
問
わ
ず
ど
な

た
で
も
応
募
で
き
ま
す
︒

※
応
募
は
１
人
２
作
品
ま
で
と
し

ま
す
︒︵
団
体
︑
学
校
の
場
合

も
制
作
者
１
人
２
作
品
ま
で
︶

■
応
募
期
間

月
１
日
㈫

10

〜
平
成

年
１
月

日
㈮

26

17

問
い
合
わ
せ

熱
気
球
大
会
佐
賀
運
営
委
員
会

☎

・
９
０
０
０

29

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
８
４
０

−

８
５
０
１

佐
賀
市
栄
町
１
番
１
号

佐
賀
市
役
所

秘
書
課

広
聴
係
内
佐
賀
市
映
像
コ
ン
テ
ス
ト
係

☎

・
７
０
２
４

℻

・
３
４
６
３

40

24

歴

史

民

俗

館

公

募

イ

ベ

ン

ト

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｓ

in

佐
賀
市
歴
史
民
俗
館

ア
ニ
メ
・
漫
画
等
サ
ブ
カ
ル
チ

ャ
ー
の
写
真
撮
影
会
で
す
︒

■
日
時

月
５
日
㈯

10
時
〜

時

10

16

■
場
所

旧
古
賀
家

■
参
加
料

１
︐
５
０
０
円

グ
ル
ー
プ
ゑ
み
日
本
画
展
４
th

﹁
き
て
︑
み
て
︑
つ
く
る
︒

親
子
日
本
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
﹂

日
本
画
の
展
示
︑
親
子
日
本
画

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
︒

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は

日
㈯
・

12

日
㈰
の
み

13
■
日
時

月
８
日
㈫
〜

10

日
(月
･祝
)

14
時
〜

時

10

16

■
場
所

旧
三
省
銀
行

■
入
場
料

無
料

コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
浪
漫
画
喫
茶

■
日
時

月

日
㈯

10

19
時
〜

時

10

16

■
内
容

コ
ス
プ
レ
写
真
撮
影
会

■
場
所

旧
古
賀
銀
行
︑
旧
古
賀

家
︑
旧
三
省
銀
行
︑
旧
牛
島
家

■
参
加
料

１
︐
５
０
０
円

(ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
︶

有
明
海
で
生
命
の
源
を
感
じ
る

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

月

日
㈭

10

17
時

分
〜

時

分

17

30

19

30

(小
雨
決
行
)

■
場
所

干
潟
よ
か
公
園

(東
与
賀
町
︶

■
内
容

・
有
明
海
の
夕
日
鑑
賞

・
有
明
海
の
夜
空
鑑
賞

・
詩
の
朗
読

・
音
楽
鑑
賞

・
お
に
ぎ
り
で
の
お
も
て
な
し

■
参
加
料

５
０
０
円

■
日
時

月

日
㈰

10

20

時
〜

時
︑

時
〜

時

10

12

14

16

(約
２
時
間
︶

■
場
所

旧
古
賀
家
︵
柳
町
３

−

︶
15

■
料
金

１
つ
に
つ
き
２
︐
０
０
０
円

■
定
員

各

人
12

※
最
少
催
行
各
４
人

※
実
施
日
３
日
前
の

時
ま
で
に

17

要
予
約
︒

※
キ
ャ
ン
セ
ル
や
人
数
の
変
更
等

は
︑
前
日
の
午
前
中
ま
で
に
連

絡
く
だ
さ
い
︒

■
持
っ
て
く
る
も
の

花
ば
さ
み

(工
作
用
は
さ
み
も
可
︶

一
箱
古
本
市
と
は
︑
み
か
ん
箱

や
ダ
ン
ボ
ー
ル
一
箱
に
売
り
た
い

本
を
持
ち
寄
っ
て
︑
お
店
の
軒
先

や
青
空
の
下
で
行
う
古
本
市
で
す
︒

■
日
時

月

日
㈰

11

10
時
〜

時

11

16

■
場
所

呉
服
町
名
店
街

■
募
集
数

先
着

店
40

■
参
加
料

５
０
０
円

(特
典
：
指
定
店
舗
で
利
用
可
能

な
５
０
０
円
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
︶

■
持
っ
て
く
る
も
の

箱
︑
販
売

す
る
本
︑
電
卓
︑
筆
記
用
具
︑
敷

物
︑
イ
ス
︑
テ
ン
ト
な
ど

■
申
込
方
法

電
話
︑
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
名
前
︑
住

所
︑
電
話
番
号
︑
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
︑
販
売
予
定
額
︑
販
売
予
定
の

書
籍
名
︵
２
冊
︶︑
参
加
動
機
︵
簡

潔
に
︶
を
連
絡
く
だ
さ
い
︒

■
申
込
期
限

月

日
㈭

10

31

詳
し
く
は
︑
ユ
マ
ニ
テ
さ
が
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

問
い
合
わ
せ

グ
ル
ー
プ
ゑ
み

櫻
木

☎

・
５
０
２
４

51

問
い
合
わ
せ

コ
ロ
ン
バ
イ
ン

古
館

☎
０
８
０
・
６
４
３
７
・
３
５
５
９

問
い
合
わ
せ

ｒ
ｏ
ｍ
ａ
コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

浪
漫
画
喫
茶
実
行
委
員
会

池
田

☎
０
８
０
・
４
３
１
１
・
０
４
３
０

有
明
海
の
十
三
夜

生
花
で
ア
レ
ン
ジ
！

フ
ラ
ワ
ー
バ
ル
ー
ン
作
り

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
マ
ル
シ
ェ
佐
賀

一
箱
古
本
市
参
加
者
募
集
中

問
い
合
わ
せ

(一
社
)佐
賀
市
観
光
協
会

☎

・
２
２
０
０

20
℻

・
５
６
５
６

28

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

(一
社
)佐
賀
市
観
光
協
会

☎

・
２
２
０
０

20
℻

・
５
６
５
６

28

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く
り

機
構

ユ
マ
ニ
テ
さ
が

☎

・
７
３
４
０

22
位

b
ook
m
arch
esag
a@

h
u
m
an
ite-sag
a.com

※
詳
し
く
は
︑
市
報
と
同

時
に
配
布
し
て
い
る

﹃
２
０
１
３
佐
賀
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
バ
ル

ー
ン
フ
ェ
ス
タ
﹄
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
︒



６７

開開始日 2013年5月1日 例：２０１３年３月１５日の場合は、2013/03/15と入力

チーム 　の挑戦 コース 初級 人数 3
上級または初級 １～３人

佐佐賀駅 33人の

中中村 山田 田中 帰帰還まで 目標歩数/日

110,000 10,000 10,000 9968km 30,000

00.75 0.70 0.65 合計歩数 累計踏破距離 残り 日日の達成率

55月1日 水 1日目 5,616 8,345 9,066 23,027 16.0 16.0 951.8 76.76%

5月2日 木 2日目 7,667 7,852 8,762 24,281 32.9 16.9 934.8 80.94%

5月3日 金 3日目 6,806 8,643 4,561 20,010 47.0 14.1 920.7 66.70%

5月4日 土 4日目 4,928 9,765 11,216 25,909 64.8 17.8 902.9 86.36%

5月5日 日 5日目 3,322 2,387 12,018 17,727 76.8 12.0 890.9 59.09%

5月6日 月 6日目 2,850 6,853 3,856 13,559 86.2 9.4 881.5 45.20%

5月7日 火 7日目 4,379 7,698 4,923 17,000 98.1 11.9 869.6 56.67%

5月8日 水 8日目 5,682 2,335 3,566 11,583 106.3 8.2 861.4 38.61%

11日の
距離数
(km)

合合計
歩数

累累計
踏破
距離

ぐぐるっと九州踏破！

曜曜日 日日目

チチーム　ナカムラ

参加者名　/　個人目標歩数　/　歩幅(M)

月月日

合合計計歩歩数数 累累計計踏踏破破距距離離 残残りり 日日日日のの達達成成率率

666 23,,027 16.0 16.0 951.8 77777777766666666666666..777777666666666%%%%%%%%%%%%%

222 2244,228811 3322.99 1166.99 993344.88 8800.9944%%

11 2200,001100 4477.00 1144.11 992200.77 6666.7700%%

666 2255,990099 6644.88 1177.88 990022.99 8866.3366%%

888 1177,,772277 7766.88 1122..00 889900..99 5599..0099%%

666 1133,,,555599 8866.22 99.44 888811.55 4455.2200%%

333 1177,000000 9988.11 1111.99 886699.66 5566.6677%%

666 1111,558833 110066.33 88.22 886611.44 333333333888888888888888.6666666666666611111111%%%%%%%%

累計歩数をカウントして
九州一周を疑似体験！

市報さが 平成25年10月１日号市報さが 平成25年10月１日号

さ
が
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

環
境
保
全
活
動
を
実
践
し
て
い
る
市
民
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
事
業
所
・
行
政
な
ど
の
各
種
団
体
が
一

堂
に
会
し
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
や
環
境
技
術
の

Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
︒

■
日
時

月

日
㈯
・

日
㈰

10

26

27

２
日
間
と
も

時
～

時

10

16

■
場
所

県
立
森
林
公
園
野
球
場
前
広
場

■
内
容

・
エ
コ
環
境
展

・
エ
コ
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

・
フ
ー
ド
＆
物
産
コ
ー
ナ
ー

・
エ
コ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

・
チ
ャ
リ
テ
ィ
エ
コ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

■
入
場
料

無
料

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
︒

メ
タ
ボ
の
解
消
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
︒

気
球
と
空
と
花
の
あ
る
街
で
森
林
浴
を

楽
し
み
な
が
ら
い
い
汗
を
か
き
ま
し
ょ

う
︒家

族
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
参
加

で
き
ま
す
︒

参
加
無
料
︑
申
込
不
要
で
す
︒

■
日
時月

日
㈯

雨
天
決
行

10

26

受
け
付
け

８
時

分
～

30

開

会

式

９
時

※
受
け
付
け
先
着
４
０
０
人
に
参
加
賞

が
あ
り
ま
す
︒

■
場
所

佐
賀
県
立
森
林
公
園
小
ス
テ
ー
ジ

(ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
︶

※
車
で
お
越
し
の
人
は
森
林
公
園
西
駐

車
場
に
停
め
て
く
だ
さ
い
︒

■
コ
ー
ス

５
キ
ロ
コ
ー
ス

キ
ロ
コ
ー
ス

10

■
持
っ
て
く
る
も
の

飲
み
物
︑
帽
子
︑
タ
オ
ル
︑
雨
具
な

ど
︒

※
体
調
管
理
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
︒

※
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
︑
健
康
ひ
ろ
げ
隊

︵
佐
賀
市
健
康
推
進
員
︶
が
行
っ
て

い
ま
す
︒

土
木
事
業
と
私
た
ち
の
生
活
と
の
関
わ
り
を

知
っ
て
も
ら
い
︑
土
木
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
た
め
に
開
催
し
ま
す
︒
参
加
無
料
で
す
︒

■
日
時

月

日
㈯
・

日
㈰

10

26

27

２
日
間
と
も

時
～

時

10

16

■
場
所

県
立
森
林
公
園
野
球
場
前
広
場

※
２
０
１
３
さ
が
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
内
に

て
開
催

■
内
容

レ
ン
ガ
で
造
る
ア
ー
チ
橋
造
り
︑
建
設
機
械

リ
モ
コ
ン
カ
ー
操
作
な
ど
参
加
し
て
楽
し
む
催

し
や
︑
ダ
ム
模
型
に
よ
る
洪
水
調
節
実
験
な
ど

問
い
合
わ
せ

本
庁

環
境
課

環
境
都
市
宣
言
係

☎

・
７
２
０
２

℻

・
５
９
０
１

40

26

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課

健
康
推
進
係
︵
ほ
ほ
え
み
館
︶

☎

・
７
２
８
３

℻

・
０
１
１
５

40

30

に
こ
に
こ
〝
さ
が
し
〟
ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
３

２
０
１
３
土
木
フ
ェ
ア

問
い
合
わ
せ

土
木
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
連
絡
協
議
会

事
務
局

国
土
交
通
省

筑
後
川
河
川
事
務
所
佐
賀
庁
舎

☎

・
８
８
０
１

41

健
康
ひ
ろ
げ
隊
と
は
？

自
分
で
も
健
康
づ
く
り
を
実

践
し
な
が
ら
、
回
り
の
人
に
も

健
康
づ
く
り
を
広
め
て
い
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

健
康
づ
く
り
で
一
石
三
鳥
⁉

職
場
は
︑
働
く
人
が
多
く
の
時
間
を
過

ご
す
場
所
で
す
︒
職
場
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
で
︑
次
の
よ
う
な
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
︒

◆
従
業
員
の
健
康
度
ア
ッ
プ

◆
仕
事
の
効
率
や
生
産
性
ア
ッ
プ

◆
職
場
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

健
康
づ
く
り
に
︑
運
動
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
！
で
も
⁝

忙
し
い
現
代
人
は
︑
ま
と
ま
っ
た
運
動

の
時
間
は
な
か
な
か
取
り
づ
ら
い
も
の
︒

そ
こ
で
﹃
い
か
に
多
く
運
動
す
る
か
﹄
よ

り
も
︑﹃
短
い
時
間
で
も
こ
ま
め
に
﹄
歩
い

て
︑
長
く
継
続
し
て
い
く
こ
と
を
オ
ス
ス

メ
し
ま
す
︒

ま
ず
は
﹁
プ
ラ
ス

﹂
か
ら

10

始
め
よ
う
！

今
よ
り

分
︵
歩
数
約
１
︐
０
０
０
歩

10

に
相
当
︶
身
体
を
多
く
動
か
す
こ
と
か
ら

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
︒
そ
の
た
め
に
は
︑

ま
ず
自
分
の
歩
数
を
知
る
こ
と
︒

そ
し
て
︑
普
段
よ
り
あ
と
１
︐
０
０
０

歩
多
く
歩
く
こ
と
か
ら
意
識
し
て
み
ま
し

ょ
う
︒ 職

場
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
ら
れ
て
い
る
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

～
﹁
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座
っ
て
、
朝
か
ら
夜
ま
で
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
﹂
の
人
に
オ
ス
ス
メ
で
す
～

職場でできる健康づくりのツールあります‼
ウォーキングシステム「ぐるっと九州踏破！」で３人一緒に健康づくり！

「ぐるっと九州踏破！」ってどんなの？

・日々の歩数をパソコンに入力

・鉄道路線を仮想ウォークして九州一周を踏破

・日々の過程を、一目でわかるグラフで表示

(距離、体重）

・職場内チームと競い合える！

・３人１組だからこそ継続できる！

あなたの事業所でも取り組んでみませんか

現在、３人一組でウォーキングに取り組む事業所を募集中です。

「それ、どんなの？」「やってみたい！」と思われた事業主の皆さん、

福利厚生担当の人や関心のある人など、ぜひ連絡ください。

問い合わせ

健康づくり課

健康推進係（ほほえみ館）

☎40・７２８３

℻30・０１１５

ちょっとした工夫で歩数は増えます！

・近くの用事は車を使わず、自転車を使ったり、歩いたりする。

・勤務中のコピーや書類提出などはできるだけ自分で行う。

・３フロア以内ならエレベーターは使わず階段を使う。

・車を駐車場に停めるときは、入り口から遠い場所に停める。


