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平
成
２１
年
４
月
か
ら
公
費
負
担
の
健
診
回
数
が

５
回
か
ら
、最
大
14
回
に
な
り
ま
し
た
!!

平
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４
月
か
ら
公
費
負
担
の
健
診
回
数
が

５
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り
ま
し
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各
種
お
知
ら
せ

各
種
お
知
ら
せ

下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
る

　

ご
家
庭
の
み
な
さ
ま
へ

戸
別
訪
問
に
ご
注
意
！

母
子
手
帳
の
申
請
に
来
ら
れ
た
と
き
の
妊
娠
週
数
に
応
じ
て
交
付
し
ま
す
。

（
14
週
ま
で
の
申
請
で
あ
れ
ば
14
枚
交
付
し
ま
す
。）

※

４
月
以
前
に
母
子
手
帳
を
取
り
に
こ
ら
れ
た
方
に
も
追
加
交
付
を
行
い
ま
し
た
。

く
わ
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
近
所
の
工
事
を
し
て
い
た
ら
、お
宅
の
屋
根
の
傷
み
が
気
に
な
っ

た
」「
無
料
床
下
点
検
」と
言
っ
て
業
者
が
来
訪
し
、「
こ
の
ま
ま
で
は

危
な
い
」「
材
料
が
余
っ
て
い
る
の
で
格
安
で
修
理
す
る
」と
言
っ
て
、

契
約
を
さ
せ
る「
点
検
商
法
」が
増
え
て
い
ま
す
。

※

佐
賀
県
・
長
崎
県
・
福
岡
県
以
外
で
の

妊
婦
健
診
受
診
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
へ

安
心
し
て
出
産
を

　

む
か
え
ら
れ
る
よ
う
、

健
診
に
か
か
る

　

費
用
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

本庁　健康づくり課　母子保健係
各支所　保健福祉課または保健センター

FAX３０－０１１５☎４０-７２８２

問い合わせ

本庁　下水道企画課
排水設備・浄化槽係（水道局５階）

FAX３３-１５０５
☎３４-５０４４

問い合わせ佐賀市消費生活センター
（アイ・スクエアビル４階）駅前中央１-８-32

（平日９時～16時）

※面談による相談をご希望の方は、事前にご予約ください。
FAX40-2050
☎40-７０８７

問い合わせ

本庁　健康づくり課　
保健予防係（ほほえみ館２階）

FAX３０-０１１５
☎４０-７２８１

問い合わせ

本庁　健康づくり課　保健予防係（ほほえみ館２階）

FAX３０-０１１５☎４０-７２８１

問い合わせ

　
こ
れ
ら
の
県
以
外
で
は
佐
賀
市
発
行
の
受
診
票
は
、使
用

で
き
ま
せ
ん
。一
度
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
お
支
払
い
い
た

だ
き
、健
診
受
診
後
１
年
以
内
に
左
記
の
必
要
書
類
と
共
に

申
請
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

く
わ
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類

・
領
収
書
１
枚
に
つ
き
佐
賀
市
が
発
行
し
た
未
使
用
の
受        

　
診
票
を
１
枚
添
付
し
た
も
の
。

・
助
成
金
交
付
申
請
書（
様
式
15
号
）…

佐
賀
市
の
ホ
ー
ム
ペ 

　
ー
ジ（http://w

w
w
.city.saga.lg.jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
母
子
手
帳

　

最
近
、下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
の
排
水
ま
す
の
点
検
清

掃
を
、あ
た
か
も
市
役
所
の
指
示
で
実
施
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
誤
解

さ
せ
、高
額
の
費
用
を
請
求
し
て
い
る
業
者
が
市
内
を
回
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、そ
の
よ
う
な
あ
っ
せ
ん
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。契
約
の
際
は

金
額
や
内
容
を
十
分
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト 

①
訪
問
し
た
人
に
身
分
証
明
書
、名
刺
な
ど
の
提
示
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

②「
点
検
」は
家
に
あ
が
り
こ
む
た
め
の
口
実
で
す
。長
時
間
居
座
っ
て

　

契
約
を
迫
る
業
者
や
、次
々
に
契
約
を
さ
せ
る
業
者
も
い
る
の
で
注

　
意
し
ま
し
ょ
う
。

③
契
約
は
急
が
ず
に
、き
ち
ん
と
見
積
を
と
っ
て
ほ
か
の
業
者
と
比
べ

　
た
り
、周
り
の
人
に
相
談
す
る
な
ど
、十
分
検
討
し
ま
し
ょ
う
。 

④
契
約
す
る
前
に
契
約
内
容（
価
格
、工
期
、工
事
内
容
、支
払
方
法
な

　
ど
）を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤
作
業
中
は
現
場
に
立
ち
会
っ
て
作
業
内
容
の
説
明
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

⑥
訪
問
販
売
の
場
合
、契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
以
内
で

　
あ
れ
ば
、工
事
が
終
了
し
て
い
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
ま
す
。

　
対
応
に
迷
っ
た
と
き
は
、早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

佐
賀
市
で
は
、地
域
に
健
康
づ
く
り
の
輪
を
ひ
ろ

げ
、身
近
な
場
所
で
活
動
し
て
い
た
だ
く
、自
主
活

動
グ
ル
ー
プ
や
自
主
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
対
し
て
助
成

を
行
い
ま
す
。

　ＷＨＯ（世界保健機関）が｢たばこのない世界｣を目指して、喫煙と健康問題について考え、適切な実践を
求める日として定めたものです。日本では、世界禁煙デーから１週間を禁煙週間としており、２００９年で
２２回目となります。
　また、平成２１年４月１日より佐賀駅周辺が「路上喫煙禁止地区」に指定されました。歩きたばこやポイ捨
てをしないというマナーの向上と共に、たばこを吸わない方をたばこの煙の害から守ることにもなります。
みなさんもこの世界禁煙デーを機会に、何かたばこ対策はじめてみませんか？

　日本では、喫煙及び受動喫煙による健康被害
などについての普及啓発を積極的に行っていき
ます。

５月３１日は世界禁煙デーです！

Tobacco Health Warnings
2009年
標語
警告！たばこの健康被害

禁煙は愛です禁煙は愛です
=

そろそろたばこをやめたいなぁと思ったあなたに「禁煙支援プログラム」をお勧めします！
■内容／禁煙のコツなどの話、ニコチン依存度チェック、禁煙開始日の設定など
■募集用件／１ヵ月以内に禁煙を希望する佐賀市にお住まいの方
■申し込み／随時受付中

世界禁煙デーってどんな日なの？

５月３１日は世界禁煙デーです！５月３１日は世界禁煙デーです！

～1本で5分30秒の命が縮みます  あなたと愛する家族のために 禁煙してみませんか～

■
対
象
／
佐
賀
市
内
で
活
動
す
る
自
主
活
動
グ
ル
ー

　
プ
な
ど

　
（
概
ね
１０
人
以
上
の
会
員
、年
１０
回
以
上
の
活
動
を

　
し
て
い
る
、ス
ポ
ー
ツ
を
除
く
な
ど
条
件
あ
り
）

■
助
成
金
額
／
最
高
限
度
額　
１０
万
円

　
（
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
下
）

■
助
成
団
体
数
／
新
規
１０
団
体
程
度

■
申
込
受
付
期
間
／
６
月
１
日（
月
）〜
６
月
１2
日（
金
）

■
申
請
方
法
／
事
業
計
画
書
な
ど
を
ほ
ほ
え
み
館

　

健
康
づ
く
り
課
に
提
出
。後
日
、審
査
会
に
て
活

　
動
内
容
な
ど
を
説
明
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
審
査
後
、助
成
団
体
を
決
定
し
通
知
い
た
し
ま
す
。

お
お
む 健

康
づ
く
り

支
援
し
ま
す
！

平
成
２１
年
４
月
か
ら
公
費
負
担
の
健
診
回
数
が

５
回
か
ら
、最
大
14
回
に
な
り
ま
し
た
!!

妊
婦
健
康
診
査（
公
費
負
担
）の
回
数
が
変
わ
り
ま
す
！

点
検
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！


