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バイ菌をよせつけないお弁当づくり
・夏場になってくると、一段と食中毒の心配が高まってきます。お弁当を詰めるときのポイントとして、

１．完全にさましてからつめる ２．おかずは小ぶりにし、よく加熱をしたものを

３．素手でさわらない ４．汁気のあるものは炒り煮にするなどして水分をすくなくする

５．１種類ずつアルミカップなどを利用する

などがあげられます。また、作ってから７時間を越えたものは危険です。

十分注意しましょう。

＊健診の予約は健診月の２カ月前の１日から受付しています。

詳しくは健康カレンダーをご覧ください。

＊健診の予約受付は、定員になり次第終了させていただきま

す。

＊佐賀市国民健康保険加入者（40歳から74歳）については「特

定健診（集団・個別）」「脳ドック」「人間ドック」のいずれ

かで受診となりますので、ご注意ください。

※家族介護教室を受講している間、高齢者をひとりにするの

が不安という方には“見守り留守番をする者”をご自宅に

派遣します。希望される方は利用日の１週間前までにお申

し込みください。

成人健診等 高齢者の相談・教室等

・
１２

１３

～
１４

１６

１７

２３

２３

２４

曜日 行事 問合せ

１ 日
成人健診 予約制
会場：県医師会メディカルセンター
予約電話はほほえみ館

予約
専用

・
２６

２７

日

水

月
～
水

木
・
金

土
～
月

火

月

月

火

木
・
金

２

２
～
５

４

９

９
～
１１

月

市民健康相談
受付時間：９:00∼11:00
場所：ほほえみ館

成人健診 予約制
会場：諸富町公民館

こころの相談 予約制
時間：13:30∼15:00
場所：川副保健センター

市民健康相談
受付時間：９:30∼11:00
場所：諸富保健センター

成人健診 予約制
会場：大和健康管理センター

成人健診 予約制
会場：三瀬保健センター

成人健診 予約制
会場：川副体育センター

成人健診 予約制
会場：三瀬保健センター

乳がん・子宮がん 予約制
骨粗しょう症検診
会場：ほほえみ館

市民健康相談
受付時間：９:30∼11:00
場所：東与賀保健センター

成人健診 予約制
会場：三瀬保健センター

成人健診 予約制
会場：ほほえみ館

月

月
～
木

市民健康相談
受付時間：９:30∼11:00
場所：三瀬保健センター

川副

保健

三瀬

諸富

川副

諸富

大和

三瀬

川副

三瀬

予約
専用

東与賀

三瀬

予約
専用

市民健康相談
受付時間：13:30∼15:00
場所：川副保健センター １７

１９

２１

２６

２７

本
庁

高
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福
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長
寿
推
進
係

☎

・
７
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３

40

高齢者健康相談

受付時間：10:00∼11:30
場所：巨勢老人福祉センター

水４

問合せ行事曜日日

木

金

木

火

木

土

木

金

5

６

１２

ものわすれ相談室 予約制
受付時間：13:30∼16:00
場所：ほほえみ館

家族介護教室 予約制
時間：13:30∼15:00
場所：ほほえみ館
テーマ：オムツとのつき合い方に

ついて
問合せ：☎33・5294（みどりの園）

ものわすれ相談室 予約制
受付時間：13:30∼16:00
場所：金立いこいの家

高齢者健康相談

受付時間：10:00∼11:30
場所：金立いこいの家

ものわすれ相談室 予約制
受付時間：13:30∼16:00
場所：ほほえみ館

家族介護教室 予約制
時間：10:00∼12:00
場所：つぼみ荘３Ｆホール
テーマ：高血圧症の方の食事に

ついて
問合せ：☎25・2803（つぼみ荘）

ものわすれ相談室 予約制
受付時間：13:30∼16:00
場所：川副保健センター

家族介護教室 予約制
時間：14:00∼16:00
場所：佐賀県介護実習普及センター
テーマ：介護用品の説明
問合せ：☎56・2947（三瀬）
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企画展「佐野常民文明展」∼文化と伝統を求めて∼

■日時 ６月７日㈯〜９月７日㈰ ９:00〜17:00

■観覧料 大人300円、小人100円（常設展示を含む）

常民の文化面や伝統の保護に関する資料を展示し、教養

人としての佐野常民を紹介します。

サタデーワークショップ∼粘土消しゴムをつくろう∼

■日時 ６月の毎週土曜日 13:30〜15:00

■対象 幼児〜一般、各回先着30名（当日12:00から受付）

粘土のように消しゴムのもとをこねて自分の好きな形を

つくります。

オリジナルのうちわをつくろう

■日時 ６月15日㈰ 13:30〜15:00

■対象 幼児（保護者同伴）〜、20名（要申込）

うちわの台紙に好きな絵を描いてつくります。

らくらく改善ストレッチ教室∼ヒップアップ・ウエストダウン∼

■日時 ６月21日㈯ 13:30〜15:00

■対象 一般、参加自由

※毎月第３土曜に開催しています。

博愛ふれあい映画会『星のオルフェウス』

■日時 ６月22日㈰ 13:30〜14:50 観覧自由

妖精たちが森を飛び交い、アポロンが炎の馬車で空を駆

けていきます。ギリシャ神話を華麗なる感動で綴ったアニ

メーションです。

図書の貸し出しをご利用ください

佐賀市にお住まいの方または通勤・通学している方を対

象に、一般図書や児童書などの貸し出しを行っています。

※高校生以上の方は登録に本人確認ができる証明書（免許

証・学生証等）が必要です。中学生以下の方は保護者の同

意が必要です。

臨時休館のお知らせ

■期間 ６月30日㈪〜７月２日㈬

館内の消毒や総点検等を行うため臨時休館いたします。

館念記民常野佐

※料金表示のないものは無料です。

※要申込は６月３日㈫午前９時から受付。

◎休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

◎問い合わせ 佐野常民記念館 ☎34・9455 FAX34・9465

◎イベントの詳しい内容はホームページでどうぞ。

http://www.saganet.ne.jp/tunetami/

エ ス プ ラ ッ ツ
６月の行事予定

【エスプラッツホール（３階）】

８日㈰

【九州演劇人サミット in 佐賀】

開場13:30 開演14:00 終了16:30
入場方法 全席自由 1000円（高校生以下無料）
問い合わせ：佐賀演劇連盟（辻）

☎090・4772・6176

14日㈯

【平成21年度 国立病院機構九州ブロック事務所

看護職員就職説明会】

開場12:30 開始13:00 終了16:30
入場方法 無料
問い合わせ：独立行政法人国立病院機構本部

九州ブロック事務所
(大城）☎092・852・1701

16日㈪

【アンサンブル・ソネット＆ミュゼット主催

｢ギターアンサンブルへの誘い｣】

開場13:30 開演14:00 終演15:30
入場方法 全席自由 500円
問い合わせ：佐賀ギター音楽院 ☎26・9422

29日㈰

【YAMAHA MUSIC STAGE vol. 5】

①開場10:30 開演11:00 終演13:00
②開場13:30 開演14:00 終演16:00
入場方法 無料
問い合わせ：㈱中央楽器（青山）☎29・1678

６月30日㈪・７月１日㈫

【たかはしべん コンサート ちちんぷいぷい

｢ぼくのおまじない｣】

開場18:15 開演18:30 終演19:50（両日とも）
入場方法 会員制（当日入会可）
問い合わせ：佐賀子ども劇場 ☎23・6797

天
体
観
望
会
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問い合わせ ㈶佐賀市文化振興財団（佐賀市文化会館 ☎ ・ http://www.shinpoo.jp
携帯電話サイト開設しました http://www.shinpoo.jp/m‼

●雨の日でも快適に
　バス停に上屋を設置
　平成19年度は新たに5箇所（大財町ほか）
　のバス停に上屋を設置しました。

10:00∼
12:00

15
㈰

大人300円
（入館料込）

集合場所

徐福長寿館

緑のカウンセラー

倉成 靖任

初夏の薬草観察会

ショウブ・クチナシなど…
※カメラ・ルーペをお持ちの方は

持参ください。

（雨天の場合は室内で講話）

10:00∼
12:00

14
㈯

参加料会 場講師名内 容時 間日

大人300円
（入館料込）

緑のカウンセラー

山口 和行
薬草園芸セラピー

10:00∼
12:00

29
㈰

大人300円
（入館料込）

徐福長寿館
緑のカウンセラー

原 信義
松の芽つみ

10:00∼
12:00

22
㈰

徐福長寿館

発 売 情 報

公演名

親子のためのクラシックコンサート

日時

６月21日㈯ １回目／10:30開演

２回目／14:00開演

会場 佐賀市文化会館 中ホール

料金

全席指定 大人2,500円 小人1,500円

＊消費税込 ＊当日各300円高

＊小人＝３歳以上∼中学生まで

＊２歳以下のお子様は保護者１名につ

きひざ上可

（但し、座席が必要な場合は有料）

森の健康診断

時間／９時30分〜15時30分

場所／佐賀市富士町北山地区

（集合：県民の森森林学習展示館）

※６月11日までにお申し込みください。

◎申し込み・問い合わせ

こだまの森林づくりかたらんかい

(NPOビッグ・リーフ）

☎57・2237

土
日
21

2008吉野ヶ里のバルーン

｢卑弥呼杯・吉野ヶ里熱気球大会｣

時間／【７日】①６時30分〜競技

②15時30分〜競技

【８日】①６時30分〜競技

②12時〜表彰式

場所／吉野ヶ里歴史公園及びその周辺

※荒天時中止

◎問い合わせ

熱気球大会 佐賀運営委員会

☎29・9000

土
・
日

７
日
・
８
日

水道フェア２００８

時間／10時〜17時

場所／イオンショッピングタウン大和

１階セントラルコート

◎問い合わせ

佐賀市水道局

☎33・1330

土７
日

くらしに役立つ消費生活講座

時間／10時〜12時

場所／アバンセ４階 第３研修室

◎問い合わせ

NPO法人消費生活相談員の会さが

☎24・1009

日

日 学校フリー参観デー

時間／８時15分〜14時

場所／佐賀市立全小・中学校

市立本庄幼稚園

佐賀大学附属小・中学校

◎問い合わせ

佐賀市教育委員会 学校教育課

☎40・7355、7356

日
22

１
日

女・男フォーラム2008

「パートナーシップと子育て」

鈴木光司講演会

時間／13時〜14時30分

場所／市立図書館 ２階 多目的ホール

◎問い合わせ

本庁 男女共同参画課

☎40・7014

動物たちが活躍する親子のためのクラシ

ックコンサート

子供たちに音楽の素晴らしさを知る糸口

を提供します！

【曲目】＊曲目は変更になる場合もござ

います

魔女の宅急便、とんでったバナナ、静か

な湖畔、ルパン三世、うさぎメドレー（う

さぎ〜故郷〜うさぎのダンス）、サウン

ドオブミュージック、威風堂々 ほか

今月の特別行事

《ドクダミと春の薬草展》

開催中〜６月15日㈰

◎問い合わせ 徐福長寿館 ☎・FAX98・0696

(月曜休館。但し月曜休日の時は翌日)

夢郷庵と池

クチナシクチナシ

6

ショウブショウブ
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㈰

21

■
飾
り
つ
け

６
月

日
㈯
～
７
月
６
日
㈰

28

26

4 5 6 71 2 3

96 7 8

2 3 4 51

8 9

18 19 20 2115 16 17

11 12 13 1410

25 26 27 28

10 11 12

22 23 24

29 30

6

自動車図書館ブーカスの巡回日程

※ は月に２回巡回します。

15:45∼16:1511日㈬久 保 田 支 所

14:55∼15:2511日㈬嘉 瀬 公 民 館

15:00∼15:3010日㈫富 士 支 所

14:00∼14:3010日㈫富士北部コミュニティセンター

駐車時間巡回日ステーション名

大 中 島 公 民 館

15:45∼16:1513日㈮久 保 泉 公 民 館

14:45∼15:1513日㈮県営高木団地(８棟裏駐車場)

15:30∼16:0012日㈭県営牛島団地(集会室付近）

14:40∼15:1012日㈭県営兵庫団地(Ｃ３棟東側）

13:55∼14:2512日㈭市営楊柳団地(中央広場）

21日㈯Ｊ Ａ 佐 城 松 梅 支 所

13:30∼14:3021日㈯三 瀬 支 所

15:30∼16:0018日㈬川副支所（川副公民館前）

14:45∼15:1518日㈬大 詫 間 公 民 館

15:00∼15:3014日㈯蓮 池 公 民 館

14:00∼14:3014日㈯

13:45∼14:1528日㈯大 詫 間 公 民 館

15:30∼16:0027日㈮市営植木団地(集会所付近)

14:40∼15:1027日㈮市 営 江 頭 団 地 (広 場)

15:30∼16:0025日㈬市営西与賀団地(集会所付近)

14:45∼15:1525日㈬県営城西団地(南側駐車場)

15:00∼15:30

15:35∼16:0528日㈯久 保 田 支 所

14:30∼15:0028日㈯川副支所(川副公民館前)

﹁
子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
運
動
﹂

が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
︑
４
月

日
に
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
を

29開
催
し
ま
し
た
︒
こ
れ
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
の
地
区
で
︑
こ
の
運
動
に
ふ

さ
わ
し
い
取
り
組
み
を
考
え
︑
実

践
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
︒
こ
の
運
動
で
特
に
大
切
な
こ

と
は
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
持
つ

〝
目
標
︵
め
ざ
す
人
物
像
︶
〟
を
︑

参
加
す
る
大
人
が
共
通
理
解
す
る

こ
と
で
す
︒
そ
の
た
め
に
は
︑
子

ど
も
た
ち
が
今
の
大
人
を
ど
う
見

て
い
る
か
を
し
っ
か
り
把
握
す
る

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
︒
昨
年

度
︑
青
少
年
課
で
実
施
し
た
中
学

生
・
高
校
生
か
ら
の
意
見
聴
取︵
子

ど
も
た
ち
は
大
人
を
ど
う
見
て
い

る
か
︶
の
中
の
設
問
﹁
こ
ん
な
大

人
に
な
り
た
い
﹂
で
︑
中
高
生
に

共
通
し
︑
し
か
も
多
か
っ
た
も
の

は
次
の
よ
う
な
こ
と
で
す
︒

１

子
ど
も
の
手
本
と
な
る
よ
う

な
行
動
が
で
き
る
人
に
な
り
た
い
︒

・
マ
ナ
ー
･ル
ー
ル
を
守
り
︑
人
に

迷
惑
を
か
け
な
い
常
識
の
あ
る
大

人・
自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
︑

信
頼
さ
れ
る
大
人

私
た
ち
は
こ
ん
な
大
人
に
な
り
た
い
な

～
中
学
生
・
高
校
生
の
意
見
～

２

子
ど
も
を
き
ち
ん
と
叱
っ
た

り
︑
誉
め
た
り
で
き
る
人
に
な
り

た
い
︒

・
時
に
は
﹁
友
だ
ち
﹂︑
時
に
は
﹁
師

匠
﹂
に
な
れ
る
大
人

・
自
分
が
何
を
す
べ
き
か
︑
し
っ

か
り
し
た
視
点
を
持
っ
て
判
断
で

き
る
大
人

・
子
ど
も
を
し
っ
か
り
し
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
大
人

子
ど
も
た
ち
が
︑
心
の
豊
か
さ

よ
り
も
物
質
的
な
価
値
や
快
楽
を

優
先
し
た
り
︑
公
共
心
や
正
義
感

の
欠
如
し
た
大
人
の
姿
を
よ
く
見

て
い
る
こ
と
を
裏
付
け
て
い
ま
す
︒

こ
の
こ
と
か
ら
も
︑
今
︑
大
人
自

身
が
次
世
代
を
は
ぐ
く
む
心
を
失

う
危
機
に
直
面
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
︒
子
ど
も
を
﹁
こ
ん

な
人
間
に
育
て
た
い
﹂
と
い
う
目

標
を
市
民
が
共
有
し
︑
具
体
的
に

行
動
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
︒
こ
の
運
動
を
通
じ
て
子

ど
も
た
ち
と
と
も
に
大
人
も
成
長

し
て
い
き
︑
子
ど
も
の
模
範
と
な

り
た
い
も
の
で
す
︒

◎
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
運
動
推
進
室

☎

・
７
３
５
４

40
・
７
３
９
４

FAX
40

ま
な
ざ
し
コ
ー
ナ
ー
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16.4

6/16~6/29

27

①佐賀市のパスポートの手続き申請や受け取りを行っている、白山エスプ

ラッツ２階にある施設を何というでしょうか？（ヒント：８ページ）

②一部の支所でも購入可能になった市営バス回数券。販売価格はいくら

でしょうか？（ヒント：10ページ）

③初夏の天山を彩る紫色の花は何でしょうか？（ヒント：28ページ）

●
５
月
１
日
号
の
街
角
リ
ポ
ー
タ
ー

の
記
事
で
天
山
が
佐
賀
県
で
一
番
高

い
山
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、
一

番
は
経
ヶ
岳
、
二
番
目
は
脊
振
山
、

天
山
は
三
番
目
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

︵

代
女
性
)

50

●
４
月

日
に
開
催
さ
れ
た
﹁
ト
ン

27

ボ
教
室
﹂
に
参
加
し
ま
し
た
。
め
ず

ら
し
い
ト
ン
ボ
や
ち
ょ
う
ち
ょ
が
と

れ
ま
し
た
。
川
で
は
ヤ
ゴ
も
と
れ
ま

し
た
。
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。
ま
た
参
加
し
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
７
回
参
加
し
て
﹁
ト
ン
ボ
博
士

認
定
証
﹂
を
も
ら
い
た
い
で
す
。

︵

代
男
性
︶

10

●
プ
ラ
ザ
と
市
報
が
一
緒
に
ポ
ス
ト

に
入
っ
て
い
て
、
こ
の
Ｇ
Ｗ
に
金
の

か
か
ら
ぬ
よ
う
に
し
て
出
か
け
よ
う

と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
こ
の
す
て

き
な
表
紙
︵
５
月
：
徐
福
長
寿
館
︶。

一
度
は
行
っ
た
こ
と
あ
る
所
だ
け
ど

今
回
は
バ
ス
で
乗
り
換
え
て
い
く
こ

と
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
少
し
薬

草
に
興
味
あ
る
た
め
。
い
つ
も
表
紙

が
す
ば
ら
し
い
の
で
じ
っ
く
り
読
ん

で
い
ま
す
。

︵

代
女
性
)

60

●
ガ
ソ
リ
ン
も
物
価
も
上
が
り
生
活

が
た
い
へ
ん
で
す
。
ス
ト
レ
ス
だ
け

が
た
ま
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
発

散
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

︵

代
女
性
)

50

まなざし運動限定
エコバッグ(５名様)

子どもは大人を見てい
ます！まずは大人がお手
本となろう！

とんぼ図鑑
(10名様)

５月31日開催「トンボ
王国・さが」20周年記念
式典で参加者に配られた
オリジナル図鑑です。

こんにちは。佐賀市観光キャラクターの

俵マイです。友達のみちる君と一緒に、こ

れから、佐賀の楽しいイベントのことをい

ーっぱいみんなにお知らせしていくよ。よ

ろしくね！

有明みちるくん俵マイちゃん
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｢トンボ王国・さが」

トンボ写真コンクール

美しい水辺環境を愛する佐賀市民のシンボル！

●応募要件 アマチュアに限る。デジタルカメラも可

●テ ー マ トンボのいる風景や生態活動

●応募点数 一人５点以内（組写真は不可）

●応募サイズ カラーキャビネサイズ（２Ｌサイズも可）

●部 門 一般部門 ジュニア部門（高校生以下）

●賞 各部門の入賞者には賞金（ジュニア部門は

図書カード）、賞状が贈られます｡また､入

賞作品は「2009年トンボカレンダー」に掲

載します。

●応募規定 ①平成19年９月から平成20年９月までに撮影

された未発表及び発表予定のないもの。

②入賞作品の著作権は佐賀市に帰属する。

③応募作品は返却しない。

●応募方法 応募票に、応募部門、住所、氏名、電話番号、撮影年

月日、撮影場所を明記し、作品裏面に天地を合わせて

貼付する。（デジタルカメラの場合、画素数を記載）

●応募期限 ９月30日㈫必着

天山ラベンダー園オープン！
∼６月１日㈰から７月上旬まで∼

冬は白銀のスキー場でおなじみの天山リゾートが、初夏は

ロマンチックなラベンダー園になります！

高原の涼しい風とラベンダーの香りに癒されてみませんか。

ラベンダーソフトクリームやグッズも販売しています。

■営業時間 ９時30分〜17時

■入 園 料 100円 ※摘み取り料金別途300円（摘み取り時期６月７日頃〜）

◎問い合わせ ㈱天山リゾート ☎５８・２３３６
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６月は市県民税（普徴）と国民健康保険税の１期・一括の納期です。納期限は６月30日㈪です。

各支所代表電話番号 諸富支所 ☎47・2131 大和支所 ☎62・1111

(市外局番0952) 富士支所 ☎58・2111 三瀬支所 ☎56・2111

川副支所 ☎45・1111 東与賀支所 ☎45・1021 久保田支所 ☎68・2111

人口データ
人口 237,518人 (＋807) 男 112,419人 (＋478)

世帯 90,981 (＋714) 女 125,099人 (＋329)

※平成20年4月末日現在の人口、世帯数。

( ) 内は前月との差。

◎応募・問い合わせ 〒849・0917

佐賀市高木瀬町大字長瀬2369

佐賀市清掃工場内 環境課

｢トンボ写真コンクール」係

☎３０・２４３０

kankyo@city.saga.lg.jp

第19回




