
市
与
賀
町
１
３
６
８
︱
１
︶

◎
問
い
合
わ
せ

山
口
亮
一
旧
宅

☎
／

・
２
９
７
８

FAX
60

m
a
ch
ik
e
n
@
k
o
u
.b
b
iq
.jp

『日
本
の
美

新
作
掛
軸
・

絵
画
展
﹄
開
催

︹
主
催
︺
さ
く
ら
画
廊

日
展
・
院
展
・
創
画
会
の
作
家

や
若
手
有
望
作
家
な
ど
の
夏
の
新

作
花
鳥
画
を
中
心
に
︑
水
墨
山

水
・
仏
事
掛
け
な
ど
を
豊
富
に
取

り
揃
え
て
展
示
販
売
い
た
し
ま
す
︒

■
日
時

６
月
４
日
㈬
～

日
㈫

10

時
～

時

10

18

(最
終
日
は

時
ま
で
)

16

■
場
所

恵
比
須
ギ
ャ
ラ
リ
ー

︵
旧
佐
賀
銀
行
呉
服
町
支
店
︶

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
銀
天
通
り

商
店
街
振
興
組
合

☎

・
７
１
８
１

29

第

期
Ｎ
Ｅ
Ｃ
カ
ッ
プ

囲
碁
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

佐
賀
大
会

28

■
対
局

﹇
第
１
局
﹈

彦
坂
直
人
(九
段
)

黄
翊
祖
(七
段
)

VS

﹇
第
２
局
﹈

張
栩
(名
人
･碁
聖
･Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
選
手
権
者
)

依
田
紀
基
(九
段
)

VS
■
日
時

６
月

日
㈯

28

時

分
開
場

12

30
時
開
演
／

時
終
了
予
定

13

17

■
会
場

佐
賀
市
文
化
会
館

中

ホ
ー
ル

■
観
戦
方
法

入
場
は
無
料
で
す
が
︑﹁
入
場

ご
招
待
券
﹂
が
必
要
で
す
︒
ご
希

望
の
方
は
︑
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名
・
希
望
枚
数
を
明
記
の
う
え
︑

申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

■
応
募
期
限

６
月

日
㈮
必
着

13

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

サ
ガ
テ
レ
ビ

Ｎ
Ｅ
Ｃ
カ
ッ
プ
囲
碁
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
戦
事
務
局

〒
８
４
０
・
８
５
５
８

佐
賀
市
城
内
１
︱
６
︱
10

☎

・
９
１
１
２

23

第

回
佐
賀
市
農
業
委
員
会

農
地
部
会

33

■
日
時

６
月

日
㈮

13

９
時

分
～

30

■
場
所

本
庁

３
階

第
２
会
議
室

■
傍
聴
者
の
定
員

５
名

■
傍
聴
手
続
き

６
月

日
㈭

12

17

時
ま
で
に
︑
農
業
委
員
会
事
務
局

で
申
し
込
み
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

☎

・
７
３
４
１

40
・
７
３
９
１

FAX
40

農
業
者
年
金
の
現
況
届
は
必

ず
提
出
し
ま
し
ょ
う
！

現
況
届
は
︑
必
ず
６
月
中
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
︒
期
間
中
に
提

出
さ
れ
な
い
場
合
︑
８
月
分
以
降

の
農
業
者
年
金
が
差
し
止
め
と
な

り
ま
す
︒

■
受
付
期
間

６
月
２
日
㈪
～
30

日
㈪
︵
８
時

分
～

時
︑
土
・

30

17

日
曜
日
を
除
く
︶

■
受
付
場
所

本
庁
３
階

農
業
委
員
会

︻
川
副
・
東
与
賀
・
久
保
田
︼

各
支
所

農
業
委
員
会
出
張
所

︻
諸
富
・
大
和
・
富
士
︼

各
支
所

産
業
振
興
課

︻
三
瀬
︼

三
瀬
支
所

産
業
建
設
課

※
﹁
現
況
届
﹂
は
５
月
末
ま
で
に

農
業
者
年
金
基
金
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
︒

◎
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

振
興
係

☎

・
７
３
４
２

40

平
成

年
度

政
府
主
催
戦

没
者
遺
骨
収
集
お
よ
び
慰
霊

巡
拝
の
実
施
に
つ
い
て

20

■
期
間

８
月
～
平
成

年
３
月

21

■
実
施
地
域

旧
ソ
連
︑
南
方
地

域
︑
硫
黄
島
等

※
実
施
地
域
に
よ
り
︑
日
程
︑
申

込
み
期
限
が
異
な
り
ま
す
︒

◎
問
い
合
わ
せ

県
庁

地
域
福
祉
課

援
護
恩
給
係

☎

・
７
０
５
８

25
・
７
２
６
４

FAX
25

佐
賀
市
役
所

福
祉
総
務
課

☎

・
７
２
５
０

40
・
７
３
９
３

FAX
40

ま
た
は
各
支
所
保
健
福
祉
課

17

そ

の

他

審

議

会

等
の
開
催

ご

案

内

募

集

イ
ベ
ン
ト

審
議
会
等
の
開
催

そ

の

他

保
健
福
祉

恵比須
ギャラリー

●エスプラッツ

張栩（名人･碁聖･

NHK杯選手権者)
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11日㈬ 13:30∼16:00本庁 建築指導課（４階)

◎問い合わせ
本庁 建築指導課 指導係 ☎40・7170

日時相談窓口

【労働相談】
社会保険労務士（佐賀県社会保険労務士会）

【経営相談】
中小企業診断士（㈳中小企業診断協会佐賀県支部）

11日，25日
(毎月第２・第４水曜日)

18:00∼21:00

アイ・スクエアビル５階
商談室・産業支援相談室
(佐賀市駅前中央１丁目)

※相談は無料
※できるだけ事前にご予約ください
◎問い合わせ
本庁 商業振興課 金融・労政係
☎40・7102

相談員日時窓口設置場所

6日㈮
10:00∼15:00

行政相談

18日㈬
13:30∼16:00

行政相談
25日㈬

10:00∼15:00

行政相談

【法律相談の注意事項】
①相談に対して適切な助言をすることが目的ですので、相
手との交渉や手続きを代行したり、相手を呼び出して仲介
やあっせんをすることはできません。
②相談は必ずご本人がお越しください。
③法律相談は予約制（先着９名まで）です。予約の受付は
相談日の翌日（この日が祝日で休日の場合は相談日）から
次回の相談日分を受け付けます。(予約は電話でも結構で
す。受付開始は８:30∼。)
④内容が複雑な相談は要領よく話しをまとめ、関係書類が
あればお持ちください。
⑤法律相談の相談予定弁護士名は受付日にお知らせします。
⑥弁護士職務規程により相談に応じられない場合もありま
す。

行政相談
27日㈮

13:00∼16:00

19日㈭ 10:00∼12:00

支所での相談

26日㈭ 10:00∼12:00

行政相談

心配ごと相談

本庁での相談

6日,13日,20日,27日㈮
13:30∼16:30

27日㈮
14:00∼16:00

開庁日随時
9:00∼16:00

相談名

法律相談（予約制※)

人権・心配ごと相談

税務相談

一般相談

土地建物相談

行政相談

行政手続相談

暴力に関する相談

本
庁
１
階
市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー

支所名

諸 富
☎47･2133

大 和
☎51･2419

富 士
☎58･2113

三 瀬
☎56･2111

川 副
☎45･8911

東与賀
☎45･1023

9日,23日㈪
13:30∼16:30

開庁日随時
8:30∼17:00

4日,18日㈬
13:30∼16:30

3日,10日,17日,24日㈫
13:30∼16:30(3日は10:00∼16:00)

5日,12日,19日,26日㈭
13:30∼16:30

開催日・時

3日㈫
10:00∼15:00

3日㈫
9:30∼12:00

3日㈫
9:00∼12:00

3日㈫
13:30∼16:00

相談名

人権相談

人権相談

人権相談

人権・行政相談

人権・行政相談

人権相談

※法律相談は市民の方のみです。なお、相談者多数のため、同一人の相談は年度
３回までとさせていただきます。

◎問い合わせ
本庁 市民生活課 市民相談コーナー ☎40・7085(直)

東与賀保健福祉センター

川副公民館

三瀬保健センター

富士支所

大和老人福祉センター

諸富支所

開催場所

5日㈭ 10:00∼12:00

3日㈫,27日㈮13:00∼16:00
(3日は10:00∼15:00)

開催日・時

久保田老人福祉センター

人権相談
久保田

☎68･3137

3日㈫
13:00∼15:00

６ 月 の 相 談 コ ー ナ ー

市民相談 ●６月１日は「人権擁護委員の日」のため、３日に一斉に相談窓口を設けています。

市税・国保税の納税相談（日曜・夜間) ●相談内容：市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税について

消費生活相談（予約制） ●相談内容：商品の購入・契約等をめぐるトラブル、携帯電話を利用した不当架空請求、多重債務など

労働相談・経営相談 ●相談内容：賃金、労働時間、社会保険、労働保険、起業・経営のノウハウについて

建物についてのトラブル相談 ●相談内容：隣接建物に対するトラブルや建物の疑問について

保険年金課
（１階10番窓口）

24日㈫
∼20:00

１日㈰
9:00∼16:00

納税課
(５階東側)

本庁

◎問い合わせ

【市 税】本庁 納 税 課 整理第一係 ☎40・7076

整理第二係 ☎40・7077

収 納 係 ☎40・7075

【国保税】本庁 保険年金課 国保税二係 ☎40・7273

大和支所 保健福祉課 保険年金係 ☎51・2425

夜間納税相談(第４火曜日)日曜納税相談(第１日曜日)相談窓口

※市税・国保税の納付は安心・便利・確実な口座振替をご利用ください！

24日㈫
∼20：00

（国保税のみ)−
保健福祉課

（１階５番窓口）
大和
支所

大和支所
☎51・2435

毎週月曜日
9:00∼15:00

川副支所
☎45・8911

第２・第４木曜日
9:00∼15:00

諸富支所
☎47・2133

毎週月∼金曜日
9:00∼16:00

佐賀市消費者センター
(佐賀市駅前中央１丁目
アイ･スクエアビル4階)

☎40・7087

支所での相談本庁での相談

第１・第３金曜日
9:00∼15:00

久保田支所
☎68・3137

第２金曜日
9:00∼12:00

三瀬支所
☎56・2111

第２・第４火曜日
9:00∼15:00

富士支所
☎58・2355

第１・第３木曜日
9:00∼15:00

東与賀支所
(東与賀保健福祉
センター)
☎45・1023

毎週水曜日
9:00∼15:00
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松

村

和

彦

本
庄
町
大
字
袋

田

中

武

久

日
の
出
一
丁
目

酒

見

紀
代
子

高
木
瀬
西
五
丁
目

福

井

京

子

木

原

一

丁

目

西

山

武

人

若

宮

三

丁

目

筒

井

嘉

之

松

原

一

丁

目

安

永

宏

住

所

氏

名

北

村

ヤ
エ
ノ

一
番
ヶ
瀬

義
教

三

瀬

村

杠

田

中

俊

昭

富
士
町
大
字
大
串

右

近

眞

隆

大
和
町
大
字
尼
寺

長

田

亜

大
和
町
大
字
久
池
井

小

池

美

鈴

諸
富
町
大
字
寺
井
津

大

木

兼

光

松

原

二

丁

目

吉

田

良

子

兵
庫
町
大
字
藤
木

三

瀬

村

三

瀬

久
保
田
町
大
字
久
保
田

久
保
田
町
大
字
徳
万

遠

田

寿

寛

東
与
賀
町
大
字
田
中

島

川

勝

之

東
与
賀
町
大
字
下
古
賀

北

村

知

三

川
副
町
大
字
福
富

壽

山

俊

英

川
副
町
大
字
大
詫
間

山

口

聰

子

川
副
町
大
字
鹿
江

鬼

丸

政

史

川
副
町
大
字
小
々
森

水

町

則

子

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で
す
か
？

～
６
月
１
日
は
﹁
人
権
擁
護
委
員
の
日
﹂
～

︻
人
権
相
談
員
の
活
動
場
所
︼

●
佐
賀
地
方
法
務
局

☎

・
２
１
４
８
︵
代
表
︶

26
(佐
賀
市
城
内
二
丁
目
︶

(月
曜
日
～
金
曜
日
の

８
時

分
～

時

分
︶

30

17

15

●
市
役
所
の
市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー

︵
毎
月
１
日
号
市
報
で
日
程
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
︒︶

●
委
員
の
自
宅
な
ど
で
も
人
権
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
︒

※
相
談
は
無
料
で
︑
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
︑
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

◆
全
国
一
斉
﹁
人
権
擁
護
委
員
の

日
﹂
特
設
人
権
相
談
所

■
日
時

６
月
３
日
㈫

時
～

時

10

16

■
場
所

市
役
所
︵
本
庁
︶
１
階

市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー

ま
た
は
各
支
所
︵

ペ
ー
ジ
参
照
︶

18

◎
問
い
合
わ
せ

本
庁

人
権
･同
和
政
策
課

人
権
啓
発
係
(ほ
ほ
え
み
館
内
)

☎

・
７
３
６
７

40
・
４
５
４
９

FAX
34

︻
佐
賀
市
の
人
権
擁
護
委
員
︵

名
︶︼

22

人
権
擁
護
委
員
は
︑
法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
た
ち
で
す
︒
地
域
の
中
で
人
権
思
想
を
広
め
︑
人
権
を
擁
護
し
て
い
く

た
め
の
積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

アルコール依存症とうつ病
アルコールとうつの関係

抑うつ気分（気分が落ち込み、はればれとしない状態）の解消や不眠を和らげるためにお酒を飲むと

いう事をよく耳にします。

アルコールによる“酔い”は脳の麻痺です。抑うつ気分の解消にならないばかりでなく、睡眠の質も悪

くなります。また習慣化するとアルコール依存症になる可能性が高くなったり、アルコール性のうつを

引き起こす事も知られています。

アルコール依存症は病気です

アルコール依存症になると飲酒を止めたくても自分の意思だけでは止めることができません。お酒が

自分の身体に悪いと分かっていても脳のアルコール欲求の為に飲酒を続け、飲酒問題で自分や周囲の大

切な人たちを巻き込み傷つけながら進行していく病気です。

こんな飲み方していませんか？

・毎日飲む

・イライラして飲む（＝やけ酒）

・寂しいから飲む

・休日に昼間から飲む・退屈だから飲む

・一人で飲む

・眠れないから飲む

・酔ったときの記憶がないことがある

・強酒を一気に飲む

ストレスからうつ症状を訴えたり、ストレス解消をアル

コールに求める人も多くなっています。うつ病やアルコー

ル依存症などの専門家は精神科や神経科です。かかりつけ

医を経由して専門家に受診しましょう。

◎相談・問い合わせ
・本庁 健康づくり課（ほほえみ館内）

☎40・7281

・佐賀中部保健福祉事務所 ☎30・1691

・佐賀県精神保健福祉センター ☎73・5060

◎相談専用ダイヤル
・佐賀こころの電話 ☎73・5556

(月〜金９:00〜16:00）

◎自殺予防・いのちの電話
・年中無休24時間相談 ☎34・4343

・全国一斉フリーダイヤル

(毎月10日 午前８時から11日午前８時まで）

☎0120・738・556

アルコール依存

症になりやすい

危険な飲み方で

す。飲酒習慣を

見直してみまし

ょう。

シリーズ「こころの健康｣
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尾崎 蓮
れん

ちゃん(３歳)

(佐賀市南佐賀)

３歳になりました‼幼稚園でたく

さん友達つくろうね♪♪

■開催時間 10時〜12時

■申込方法
【記入事項】
①郵便番号 ②住所 ③幼児名、保護者名（引率者）
ふりがな記入のこと。（引率される兄弟の名前と年齢
もお書きください）④年齢（幼児のみ）何歳、何カ月
⑤性別 ⑥電話番号 ⑦参加したい希望日（第１希
望・第２希望）⑧初めて参加される方は初参加とお書
きください。⑨返信には宛名を記入してください。
■申込期限 ６月20日㈮必着
＊開催日前日までに返信がない場合は、必ず、ご連絡く
ださい。
◎申し込み・問い合わせ
〒840・0821 佐賀市東佐賀町４番20号
市立城東保育所子育てサロン係 ☎40・0415

今月は下記の子育てサークルに出向きます。

◎問い合わせ
佐賀市子育て支援センター「ゆめ・ぽけっと」
☎40・7389 FAX28・2911

■場所 佐賀市産業振興会館内「ふれあい広場」（諸富町)
■日時 月曜〜金曜 10時〜16時30分

土曜 10時〜12時
■内容 親子で集う広場（フリースペース、昼食可）

(幼児向け手作りおもちゃや絵本を設置、スタッフが常駐)
☆ふれあい広場でのサロン日程
(予約不要。自由参加。時間：10時30分から(40分程度))

※今年度より“かすたねっとサロン”は金曜日になっています。
※育児相談 佐賀市社会福祉協議会にて随時受付

(専用電話 ☎34・8211）
◎問い合わせ
佐賀市社会福祉協議会 諸富支所 ☎47・6261

■開催時間 10時〜12時

※詳しい場所や内容については、お問い合わせください。
◎問い合わせ
佐賀市児童センター内「川原保育所子育て支援センター」
(佐賀市兵庫町大字藤木919番地１） ☎36・4140
佐賀市立川原保育所（佐賀市川原町４番44号） ☎23・3549

７月の城東保育所子育てサロン ６月のゆめ･ぽけっと子育てサークル支援

６月の川原保育所子育てサロン

６月の佐賀市社会福祉協議会｢ふれあい広場｣のサロン

開成児童クラブ館（開成小学校内）13日㈮・27日㈮

巨勢地域ふれあい館（巨勢小学校内）12日㈭・26日㈭

鍋島児童クラブ館（鍋島小学校内）
※体育館改築工事の為、７月∼３月は休み

10日㈫・25日㈬

高木瀬児童クラブ館（高木瀬小学校内）６日㈮・20日㈮

兵庫児童クラブ館（兵庫小学校内）３日㈫・17日㈫

場 所開 催 日

城東保育所
子育てサロン

夏を遊ぼう

２歳以上 城東保育所

内 容 対 象 場 所

２日㈬

３日㈭

４日㈮

８日㈫

９日㈬

10日㈭

12日㈯

期 日

１歳３カ月以上

１歳３カ月∼２歳 城東保育所

２歳以上 中央児童センター

１歳３カ月未満 城東保育所

１歳３カ月未満 城東保育所

１歳３カ月∼２歳

お父さんサロン 城東保育所

く れ よ ん ロ ケ ッ ト 循 誘 循誘公民館

サークル名 場所

２日㈪

３日㈫

16日㈪

17日㈫

18日㈬

19日㈭

24日㈫

25日㈬

26日㈭

27日金

期日

蓮 子 ん く ら ぶ 蓮池公民館
神 野 カ ン ガ ル ー 神野公民館
金 立 ぴ よ ぴ よ く ら ぶ 金立公民館
か ん こ う ド ー ナ ツ 勧興公民館
高 木 瀬 赤 ち ゃ ん サ ロ ン 高木瀬公民館
お ･ ほ ･ ほ 鍋島公民館
若 楠 に こ に こ 子 育 て サ ー ク ル 若楠公民館

育 児 サ ロ ン ： 大 和 大 和 支 所
神 野 ほ っ と サ ロ ン

本庄公民館本 庄 ま ま ご っ と ん kids５日㈭

兵庫公民館子 育 て サ ロ ン ひ ょ う ご６日㈮

赤松公民館赤 松 子 育 て サ ロ ン11日㈬

本庄公民館ま ま ご っ と ん ベ ビ ー12日㈭

日新公民館い ろ え ん ぴ つ

４日㈬ 神野公民館

ベビーマッサージ体験(要予約）

かすたねっとサロン ジャガイモ収穫パーティ（於：芋畑）

サ ロ ン 名 内 容

６日㈮

10日㈫

11日㈬

17日㈫

24日㈫

25日㈬

27日㈮

期 日

絵本を体験

アンパンマン体操、運動遊び

赤ちゃん親子の「集いの場」

絵本の読み聞かせ

アンパンマン体操,手遊び,歯磨き練習

４日㈬ 布おもちゃで遊ぼう あったか布おもちゃのサロン

広場で絵本

赤ちゃん広場（サロン）

絵本を楽しもう

赤ちゃん広場（フリー）

にこにこ広場

にこにこ広場

寺井 遥
はる

人
と

ちゃん(３歳)

虹
に

湖
こ

ちゃん(７カ月)
(佐賀市大和町)

元気いっぱい「優しいお兄ちゃんと
ニコニコsmileにこりんは今日も元気
です♡ずーっと仲良しでいてね☆

大坪 未
みち

京
か

ちゃん(８カ月)

(佐賀市川副町)

笑顔がかわいい未京ちゃん♥これ
からも、みんなに愛される様すく
すく育ってね♥
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児童センターの行事予定（６月)

私立保育園子育てサロンの予定（６月)

ご家族で、お友達と、ぜひあそびにきてください！ 行事について詳しくは、北部児童センターにお尋ねください。

育児相談（申込不要）

｢子育てのこと、一人で悩んでいませんか。お気軽にどうぞ！」

日 時：６月４日㈬ 10:00∼12:00 児童センター そうだん室

親子リズム体操（申込制）

日 時：６月13日㈮・27日㈮ ※いずれか１回

対 象：２歳以上の幼児とその父母 17組

おはなし会（自由参加）

日 時：６月７日㈯・14日㈯・21日㈯ 11:00∼11:30

びーとるキッズ（自由参加）

日 時：毎週火・木曜日 11:00∼11:30

対 象：幼児（親子同伴）

冒険あそび場∼ケガと弁当は自分持ち∼（自由参加）

日 時：６月28日㈯ 10:00∼17:00

梅雨のあそびはコ・レ・ダ‼

『ドミノであそぼう‼』（自由参加）

日 時： ６月８日㈰ 15:30∼17:00

対 象： 幼児（親子で参加）、小・中・高生

『積み木であそぼう‼①』（自由参加）

日 時： ６月15日㈰ 15:30∼17:00

対 象： 幼児（親子で参加）、小・中・高生

『積み木であそぼう‼②』（自由参加）

日 時：６月29日㈰ 15:30∼17:00

対 象：幼児（親子で参加）、小・中・高生

中央児童センター中央児童センター中央児童センター 兵庫町
☎33・5453
FAX31・9552

■各行事・講座の受付 ６月１日㈰ ９:00〜 随時受付

■開館時間 ９:00〜18:00

■休 館 日 ２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪

運動場で遊ぼう「えいごえいご」

日 時：６月４日㈬ 15:00∼16:00 対 象：小・中学生

場 所：春日小グランド

きらきらキッズ

時 間：10:30∼11:30 対 象：幼児と保護者

内 容：６日㈮ 親子リズムダンス 13日㈮ プレゼント作り

20日㈮ 絵本の読み聞かせ 25日㈬ きらきらダンス

27日㈮ フィンガーペインティング

きらめきジュニア活動日（定例会）

日 時：６月７日㈯ 10:30∼12:00 対 象：ジュニアスタッフ

レッツ！スポーツ「グラウンドゴルフ練習会」

日 時：６月14日㈯ 14:00∼15:30 対 象：小・中学生

場 所：春日小グランド ※雨天の場合「大型オセロで遊ぼう」

囲碁・将棋教室

日 時：６月18日㈬ 15:00∼16:00 対 象：小・中学生

ちょボラ隊

日 時：６月19日㈭ 15:30∼

お茶教室（申込制）

日 時：６月21日㈯ 10:00∼12:00 対 象：小学生以上

科学遊び「プチロケット作り」

日 時：６月21日㈯ 14:00∼15:30 対 象：小学生以上

ものつくり教室「ペンダント作り」

日 時：６月25日㈬ 15:00∼16:00 対 象：小・中学生

自然体験教室「じゃがいも堀り」

日 時：６月26日㈭ 15:00∼16:00 対 象：小学生

子どもクッキング（申込制）「カレーとサラダ作り」

日 時：６月28日㈯ 10:00∼14:00 対 象：小学生以上

参加費：200円

北部児童センター北部児童センター北部児童センター 大和町
☎62・7900
FAX62・7911

■開館時間 ９:00〜17:00

■休 館 日 １日㈰・８日㈰・15日㈰・22日㈰・29日㈰

※佐賀市ホームページにも掲載しています。

外あそび・しゃぼん玉あそび６月24日㈫10:00∼
★赤ちゃんの部屋「ボールに触れて」６月17日㈫10:00∼

育児相談（専用ダイヤル）☎26・4251随 時
水と砂あそび７月１日㈫10:00∼

ぐるぐる・ぺたぺたかたつむり（スタンプあそび）６月10日㈫10:00∼
花苗植え（佐賀市役所緑化推進課より指導）６月３日㈫10:00∼

内 容日 時

育児相談（専用ダイヤル）☎32・5343随 時
七夕飾りを作る６月17日㈫10:00∼
どんな時計ができるかな？６月10日㈫10:00∼
新聞紙で遊ぼう６月３日㈫10:00∼

内 容日 時

講演「子育ての悩みＱ＆Ａ」
内 容

６月11日㈬10:00∼ 園外保育
６月18日㈬10:00∼ 講演「子育ての悩みＱ＆Ａ」
６月25日㈬10:00∼ 子育てワーク「花を植えよう」（佐賀市役所緑化推進課より指導）
随 時 子育てに関する悩み相談

６月４日㈬10:00∼
日 時

北部児童センター（当日受付）おもしろ積木であそぼう６月18日㈬10:30∼

城西保育園
（６月２日９:00∼電話受付）

手づくりおもちゃで
あそぼう！６月13日㈮10:00∼

市立図書館・おはなしの部屋ペープサート･絵本･
手あそびなど６月12日㈭15:00∼

中央児童センター（当日受付）おもしろ積木であそぼう６月４日㈬10:30∼

場 所内 容日 時

育児相談（専用ダイヤル）☎26・3953随 時

城西保育園ティールーム
「ももたろう」毎週水曜日16:00∼

城西保育園
（６月16日９:00∼電話受付）

【体験保育】同年齢
のクラスであそぼう６月28日㈯９:30∼

城西保育園
（６月16日９:00∼電話受付）

♪でんでんむしむし
かたつむりあそび♪６月27日㈮10:00∼ 子育てに関する悩み相談随 時

６月25日㈬10:30∼

６月18日㈬10:30∼

６月11日㈬10:30∼

☆毎回おはなし会中心です。
☆親子で絵本の楽しさを体感しませんか？
☆対象年齢 生後６カ月以上未就園児
☆おはなし会後、いろんな遊びをしますので、着替
えをご持参ください。

６月４日㈬10:30∼

内 容日 時

開成ふれあい公民館

開成ふれあい公民館

開成ふれあい公民館

内 容

６月５日㈭10:00∼ 『歯について学ぼう』
（歯科医師による講演）

６月12日㈭10:00∼ 『楽器に触れよう、鳴らそう、たた
こう』

６月19日㈭10:00∼ 『はり絵遊び（のり遊び）』

６月26日㈭10:00∼ 『第１回親子座談会』

育児相談は随時受けつけています。電話（☎34・5577）お気軽にどうぞ。
親子で「鍋島保育園ふれあい広場」にどうぞ遊びに来てください。
（月∼金 ９:00∼12:00）

場 所日 時

開成ふれあい公民館

６月25日㈬10:00∼ 親子でエアロビを楽しみましょう

食育講座「子どもの食事は大丈夫？」６月11日㈬10:00∼

内容日 時

春日保育園・子育て支援室☆こんにちは あかちゃん

６月25日㈬10:00∼ やってみよう、野菜の栽培

６月11日㈬10:00∼

春日保育園・子育て支援室

春日保育園・子育て支援室

春日保育園・子育て支援室

場 所

からだをいっぱい動かして！！

内 容

６月18日㈬10:00∼ かたつむりの小物入れ作り

６月４日㈬10:00∼

日 時

※６月19日㈭、６月26日㈭西与賀子育てサークルに出向きます。
※名称は「ももたろう通信」をご覧ください。

城西保育園Kosodate Room『ももたろう』 ☎24・2881／26・3953

巨勢保育園『たんぽぽ』 ☎26・4247（要事前申込）

※★赤ちゃんの部屋は１歳６カ月未満の赤ちゃんサロンです。
※６月26日㈭は蓮池の「蓮子んくらぶ」に出向きます。

開成保育園『えだまめ」 ☎36・6114（３日前までに申込）

小部保育園『こべっこ子育てワーク』 ☎29・9595（要事前申込)

あおぞら保育園『あおぞら』 ☎30・7372（２日前までに申込）

鍋島保育園『どんぐり』 ☎34・5577（２日前までに申込）

※ベビーカーが必要な方はご準備ください。

永原学園三光保育園『さんこう・ぽぽら』 31・6877（要事前申込）

春日保育園子育てサロン『ふたば』 62・0062（２日前までに申込）

※申し込み、問い合わせは、三光保育園（☎31・6877）までご連絡ください。

★こんにちはあかちゃんは、１歳６カ月までのあかちゃんサロンです。
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６月の健康カレンダー６月の健康カレンダー６月の健康カレンダー
◎「ほけんのページ」の申し込み・問い合わせ

ほほえみ館健康づくり課

・健康について：保健予防係 （保健）☎40・7281（FAX30・0115)

【ほほえみ健診専用予約電話： （予約専用）☎32・1160】

・乳幼児・妊婦・予防接種について：母子保健係 （母子）☎40・7282

諸 富支所 保健福祉課 長寿健康係 ☎47・4891

大 和支所 保健福祉課 長寿健康係 ☎51・2420

富 士支所 保健福祉課 長寿健康係 ☎58・2114

三 瀬支所 保健福祉課 保健センター ☎56・2200

川 副支所 保健福祉課 長寿健康係 ☎45・8924

東与賀支所 保健福祉課 長寿健康係 ☎45・1603

久保田支所 保健福祉課 保健センター ☎68・3144

２０

東与賀

３歳６カ月児健診（東与賀町対象）

受付時間：13:30∼14:00
場所：東与賀保健センター
対象児：平成16年９月∼12月生まれ

木

曜日 行 事 問合せ

２３ 月
乳幼児健康相談

受付時間：13:30∼15:30
場所：ほほえみ館

母子

３歳６カ月児健診（富士町対象）

受付時間：13:00∼13:20
場所：富士支所
対象児：平成16年６月16日から

平成16年10月31日生まれ

富士

１９

日 程

乳幼児健康相談

受付時間：13:00∼14:00
場所：諸富保健センター

１７

久保田

３歳６カ月児健診（久保田町対象）

受付時間：13:15∼13:40
場所：久保田保健センター
対象児：平成16年８月∼11月生まれ

大和

３歳６カ月児健診（大和町対象）

受付時間：13:00∼13:30
場所：大和健康管理センター
対象児：平成16年10月∼11月生まれ

母子
グリンピース（多胎児サークル）

時間：10:15∼11:30
場所：ほほえみ館

水１８

母子
赤ちゃん広場

時間：９:30∼15:30
場所：ほほえみ館

金

火

２４

２６

諸富

２７

火

木

金

１歳６カ月児健診（諸富町対象）

受付時間：13:00∼13:30
場所：諸富保健センター
対象児：平成18年10月から

平成19年１月生まれ

１歳６カ月児健診（富士町対象）

受付時間：13:20∼13:40
場所：富士支所
対象児：平成18年６月16日から

平成18年10月31日生まれ

ブックスタート

受付時間：13:15∼13:30
場所：川副保健センター
対象児：平成20年１月∼３月生まれ

富士

川副

諸富

久保田
乳幼児健康相談

受付時間：10:00∼11:00
場所：久保田保健センター

月２

問合せ行 事曜日日 程

火

５

１０
・
１１

１２
・
１３

１６

１７

３

ブックスタート（旧佐賀市対象）

受付時間：13:15∼13:30
場所：ほほえみ館
対象児：平成20年２月１日から

２月20日生まれ

ブックスタート（旧佐賀市対象）

受付時間：13:15∼13:30
場所：ほほえみ館
対象児：平成20年３月11日から

３月31日生まれ

火

木

火
・
水

木
・
金

月

ブックスタート（旧佐賀市対象）

受付時間：９:45∼10:00
場所：ほほえみ館
対象児：平成20年２月21日から

３月10日生まれ

母子

母子

母子

乳幼児健康相談

受付時間：13:30∼15:00
場所：大和健康管理センター

赤ちゃん広場

時間：９:30∼15:30
場所：ほほえみ館

歯ゃか歯ゃか教室（旧佐賀市）

受付時間：13:15∼13:30
対象児：平成19年７月１日から15日生まれ
受付時間：13:45∼14:00
対象児：平成19年７月16日から31日生まれ
場所：ほほえみ館
（個別通知はしていません）

１歳６カ月児健診（旧佐賀市対象）

受付時間：12:45∼14:0０
場所：ほほえみ館
対象児：平成18年10月生まれ

３歳６カ月児健診（旧佐賀市対象）

受付時間：12:45∼14:00
場所：ほほえみ館
対象児：平成16年11月生まれ

母子

大和

母子

母子

母子

乳幼児の健診や教室等




