
佐賀市　地域振興部　公民館支援課　公民館支援係

〒840-0826
　　佐賀市白山二丁目1-12　佐賀商工ビル7階

　ＴＥＬ：0952-40-7370
　FAX：0952-40-7385

　E-Mail：kominkan@city.saga.lg.jp
　HP：http://www.city.saga.lg.jp



　公民館サークルに参加を希望される方は、以下の手順でお申し込みください。

※ この冊子の内容は、令和７年３月現在のものです。

手順１：

手順２： 実際にそのサークルの見学に出かけましょう！

手順３： 参加を決めたら、申し込みましょう！

ご希望に合うようでしたら、正式に指導者の方かサークル代表の方へ、お申し込みくださ
い。これであなたも公民館サークルの一員です！

興味のあるサークルを見つけた時は、各公民館に電話でお問い合わせください。

この冊子の活動の開催日、時間などは原則での内容を記載しています。
祝日の関係や第5週目まである月や、サークルの都合で開催日時の変更などがありま
す。せっかく見学に行ったけど、その日はお休みだったなどとならないように、まずは公民
館にお電話されることをお勧めします。
また、サークルによっては、一時活動の休止や、新規メンバーの受け入れを止めている場
合等もあり、必ず活動できるとは限りませんのでご了承ください。

指導者の方やサークル代表者の方、サークルのメンバーの方々とお話しし、サークルの
雰囲気や内容、会費等をご自身でお確かめください。

校区住民の方を中心に、自主的、主体的に運営しているグループ
です。地域行事や、文化祭などでも活躍されています。いつでも、
だれでも、入会が可能です。
ご興味のある方は、まず見学からどうぞ。

公民館サークルに参加するには



公⺠館順 ページ目次

館
番
号

佐賀市立
公⺠館名

Tel/Fax 公⺠館順

1 勧興公⺠館 〒840-0814 成章町1番8号 Tel/Fax 23-6303 kkanko @city.saga.lg.jp 1ページ
2 循誘公⺠館 〒840-0811 大財二丁目2番52号 Tel/Fax 23-3759 kjunyu @city.saga.lg.jp 1ページ
3 ⽇新公⺠館 〒840-0853 ⻑瀬町1番20号 Tel/Fax 26-9216 knisshin @city.saga.lg.jp 1ページ
4 ⾚松公⺠館 〒840-0022 中の館町4番10号 Tel/Fax 23-6002 kakamatsu @city.saga.lg.jp 1ページ
5 神野公⺠館 〒840-0805 神野⻄⼀丁目4番7号 Tel/Fax 30-6702 kkono @city.saga.lg.jp 2ページ
6 ⻄与賀公⺠館 〒840-0034 ⻄与賀町大字厘外1405番地 Tel/Fax 23-4683 knishiyoka @city.saga.lg.jp 2ページ
7 嘉瀬公⺠館 〒840-0861 嘉瀬町大字中原1690番地 Tel/Fax 26-5208 kkase @city.saga.lg.jp 2ページ
8 巨勢公⺠館 〒840-0007 巨勢町大字高尾104番地17 Tel/Fax 26-9218 kkose @city.saga.lg.jp 2ページ
9 兵庫公⺠館 〒849-0913 兵庫町大字渕1295番地 Tel/Fax 23-3566 khyogo @city.saga.lg.jp 3ページ

10 高⽊瀬公⺠館 〒849-0922 高⽊瀬東五丁目1番12号 Tel/Fax 31-3400 ktakakise @city.saga.lg.jp 3ページ
11 北川副公⺠館 〒840-0015 ⽊原三丁目12番8号 Tel/Fax 23-3086 kkitakawasoe @city.saga.lg.jp 3ページ
12 本庄公⺠館 〒840-0027 本庄町大字本庄279番地8 Tel/Fax 23-2691 khonjo @city.saga.lg.jp 3ページ
13 鍋島公⺠館 〒849-0937 鍋島⼀丁目1番1号 Tel/Fax 31-2984 knabeshima @city.saga.lg.jp 4ページ
14 ⾦立公⺠館 〒849-0905 ⾦立町大字千布2333番地2 Tel/Fax 98-1016 kkinryu @city.saga.lg.jp 4ページ
15 久保泉公⺠館 〒849-0901 久保泉町大字川久保1363番地1 Tel/Fax 98-0001 kkuboizumi @city.saga.lg.jp 4ページ
16 蓮池公⺠館 〒840-0005 蓮池町大字蓮池6番地49 Tel/Fax 97-0070 khasuike @city.saga.lg.jp 4ページ
17 新栄公⺠館 〒840-0857 鍋島町大字⼋⼾1285番地3 Tel/Fax 23-4907 kshinei @city.saga.lg.jp 5ページ
18 若楠公⺠館 〒849-0928 若楠二丁目13番1号 Tel/Fax 31-6358 kwakakusu @city.saga.lg.jp 5ページ
19 開成公⺠館 〒849-0936 鍋島町大字森田27番地4 Tel/Fax 33-9581 kkaisei @city.saga.lg.jp 5ページ
20 諸富町公⺠館 〒840-2105 諸富町大字諸富津7番地 Tel 47-4995 / Fax 47-2442 kmorodomi @city.saga.lg.jp 5ページ
21 春⽇公⺠館 〒840-0201 大和町大字尼寺1875番地 Tel 62-3151 / Fax 62-7655 kkasuga @city.saga.lg.jp 6ページ
22 春⽇北公⺠館 〒840-0202 大和町大字久池井1756番地1 Tel 62-8828 / Fax 62-8868 kkasugakita @city.saga.lg.jp 6ページ
23 川上(校区)公⺠館 〒840-0214 大和町大字川上3203番地1 Tel/Fax 62-5775 kkawakami @city.saga.lg.jp 7ページ
24 松梅公⺠館 〒840-0204 大和町大字松瀬2530番地1 Tel/Fax 64-2041 kmatsuume @city.saga.lg.jp 7ページ
25 富⼠公⺠館 〒840-0501 富⼠町大字古湯2624番地 Tel 58-2882 / Fax 58-3589 kfuji @city.saga.lg.jp 7ページ
26 三瀬公⺠館 〒842-0301 三瀬村大字三瀬2762番地2 Tel 56-2003 / Fax 56-2030 kmitsuse @city.saga.lg.jp 7ページ
27 南川副公⺠館 〒840-2213 川副町大字鹿江422番地1 Tel 45-8919 / Fax 45-2130 kminamikawasoe @city.saga.lg.jp 7ページ
28 ⻄川副公⺠館 〒840-2204 川副町大字⻄古賀968番地11 Tel/Fax 45-1478 knishikawasoe @city.saga.lg.jp 8ページ
29 中川副公⺠館 〒840-2203 川副町大字早津江27番地1 Tel/Fax 45-4173 knakakawasoe @city.saga.lg.jp 8ページ
30 大詫間公⺠館 〒840-2211 川副町大字大詫間560番地1 Tel/Fax 45-4480 koodakuma @city.saga.lg.jp 8ページ
31 東与賀公⺠館 〒840-2222 東与賀町大字田中423番地1 Tel 45-0375 / Fax 45-7487 khigashiyoka @city.saga.lg.jp 8ページ
32 久保田公⺠館 〒849-0203 久保田町大字新田3331番地3 Tel 68-3611 / Fax 68-3293 kkubota @city.saga.lg.jp 8ページ

住所 メールアドレス（代表）



公⺠館分類別

館番号 館名 分類1 分類1 分類2 分類2 サークル名 活動内容 開催日 曜日 開始
時間

終了
時間

子供
対象

1 勧興 1 運動 3 気功 気楽会 気功 毎週 月曜⽇ 20:00 21:30
1 勧興 1 運動 3 気功 気功の会 気功 毎週 水曜⽇ 10:00 12:00
1 勧興 1 運動 6 ヨガ 健康ヨガ ヨガ 毎週 月曜⽇ 13:30 15:30
1 勧興 1 運動 8 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ,ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ 勧興ダンベル教室 ダンベル体操 毎週 ⾦曜⽇ 13:30 15:30
1 勧興 1 運動 9 自彊術 健康体操自彊術 全身の筋肉、関節をバランスよく動かす体操 月３回 火曜⽇ 10:00 11:30
1 勧興 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 YUKAストレッチ ストレッチ 第１・２ ⽊曜⽇ 10:00 11:30
1 勧興 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 勧興リズムダンス教室 リズム体操 第１・４ ⾦曜⽇ 10:45 11:45
1 勧興 2 舞踊 2 フラダンス フラ・レフア フラダンス 毎週 ⽊曜⽇ 19:00 20:30
1 勧興 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟道佐賀松風会 詩吟の練習 第１〜３ 火曜⽇ 10:00 12:00
1 勧興 3 音楽 7 音楽サロン 勧興音楽サロン 音楽 第２ 火曜⽇ 13:30 15:00
1 勧興 3 音楽 16 その他 ラルゴ音楽クラブ 楽器演奏の練習 第１・２・４ ⽊曜⽇ 13:00 15:00
1 勧興 5 創作 2 パッチワーク パッチワーク倶楽部 パッチワーク 第２・４ ⽇曜⽇ 13:00 15:00
1 勧興 5 創作 3 編み物 編み物教室 手編み教室 毎週 ⾦曜⽇ 10:00 12:30
1 勧興 5 創作 5 リフォーム 和服リメイクの会 和服のリフォーム 第２・４ 水曜⽇ 14:00 16:30
1 勧興 6 料理等 2 男性料理教室 男厨 調理実習と会食 第４ 土曜⽇ 17:30 20:00
1 勧興 15 囲碁・将棋 1 囲碁 囲碁クラブ 囲碁 第１・３・４ 土曜⽇ 12:30 17:00
1 勧興 19 子育て 1 子育てサークル 佐賀子ども劇場子育てサークルわくわくランド 子育てサークル 第２ 月曜⽇ 10:15 13:00
1 勧興 19 子育て 1 子育てサークル かんこうドーナツ 子育てサークル 第３・４ ⽊曜⽇ 10:15 12:00
1 勧興 21 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 1 読み聞かせ他 勧興たのしいお話会 読み語り 毎週 ⽊曜⽇ 10:00 12:00 ○
2 循誘 1 運動 3 気功 循誘気功サークル 気功 毎週 月曜⽇ 10:00 11:30
2 循誘 1 運動 8 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ,ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ ダンベル体操さくらんぼ会 ダンベルを使った身体づくり 毎週 ⾦曜⽇ 13:15 15:00
2 循誘 1 運動 9 自彊術 自彊術すずらん 全身の筋肉、関節をバランスよく動かす体操 第１〜３ 火曜⽇ 10:00 11:30
2 循誘 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 筋力アップ寝ころんでストレッチ ストレッチ体操 毎週 ⽊曜⽇ 10:00 12:00
2 循誘 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンス循々クラブ リズムダンス 毎週 火曜⽇ 10:30 12:00
2 循誘 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンスゆうゆうクラブ リズムダンス 毎週 ⽊曜⽇ 10:00 11:30
2 循誘 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンスさつきクラブ リズムダンス 毎週 ⾦曜⽇ 10:20 12:00
2 循誘 2 舞踊 2 フラダンス サンシャインフラ循誘 フラダンスの練習 毎週 月曜⽇ 13:00 15:00
2 循誘 2 舞踊 6 ⺠舞、⺠踊 おどり隊循誘 盆踊り 第２ 土曜⽇ 13:30 15:00
2 循誘 2 舞踊 9 ズンバ ズンバサークル Hump Day！ ズンバ 毎週 水曜⽇ 20:00 21:00
2 循誘 3 音楽 1 詩吟・吟詠 精山会吟詠サークル 芸能吟、和歌、⺠謡等の勉強 毎週 ⽊曜⽇ 14:00 16:00
2 循誘 3 音楽 1 詩吟・吟詠 循誘吟詠同好会 吟詠 毎週 ⾦曜⽇ 13:30 15:30
2 循誘 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 循誘カラオケ教室 カラオケの練習 第１・３ 土曜⽇ 13:30 15:30
2 循誘 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 じゅんゆう絵手紙サークル 絵手紙 毎週 ⾦曜⽇ 10:00 12:00
2 循誘 4 美術 3 その他 写真撮影セミナー 写真撮影、作品の制作 第３ 土曜⽇ 8:30 17:30
2 循誘 6 料理等 2 男性料理教室 男性料理クラブ 男性料理教室 第２ 土曜⽇ 9:30 13:30
2 循誘 6 料理等 3 料理教室 パプリカ 料理教室 第４ 水曜⽇ 10:00 14:00
2 循誘 7 書道 1 書道 実用書道 書道の練習 第１・３ 月曜⽇ 13:30 15:30
2 循誘 7 書道 1 書道 かな書道 書道の練習 第１・３ 火曜⽇ 13:30 15:30
2 循誘 10 俳句 1 俳句 循誘俳句会 俳句の作成、発表 第１ ⾦曜⽇ 13:00 15:00
2 循誘 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ⻑寿会健康いきいきマージャン 認知症防止・ふれあい交流の健康マージャン 毎週 水曜⽇ 13:00 16:15
3 ⽇新 1 運動 1 卓球 さかえクラブ 卓球（ラージボール） 毎週 月曜⽇ 13:30 16:30
3 ⽇新 1 運動 1 卓球 ⽇新卓球同好会 卓球 毎週 水・⾦曜⽇ 20:00 21:30
3 ⽇新 1 運動 2 太極拳 中国武術 紫紅拳会 カンフー・太極拳 ほぼ毎週 月曜⽇ 18:30 21:30
3 ⽇新 1 運動 3 気功 気功同好会 気功 毎週 水曜⽇ 13:45 15:15
3 ⽇新 1 運動 7 ウォーキング ⽇新ウォーキング同好会 ウオーキング 毎週 ⾦曜⽇ 8:30 12:00
3 ⽇新 1 運動 11 体操三井島ｼｽﾃﾑ 体操三井島システム 健康体操 毎週 土曜⽇ 10:00 12:00
3 ⽇新 1 運動 15 吹矢 スポーツウエルネス吹矢佐賀はがくれ支部 スポーツ吹矢 毎週 火曜⽇ 9:30 12:00
3 ⽇新 2 舞踊 1 リズムダンス アップルパイ リズムダンス 毎週 水曜⽇ 10:00 11:30
3 ⽇新 3 音楽 3 ⺠謡 ⺠謡（楠童会） ⺠謡 第１・３ 火曜⽇ 13:30 16:00
3 ⽇新 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 ⽊曜カラオケ教室 カラオケ 毎週 ⽊曜⽇ 13:00 16:00
3 ⽇新 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵ハガキ教室 絵葉書 第１〜３ 水曜⽇ 10:00 12:00
3 ⽇新 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 吾亦紅 季節のカレンダー、絵手紙 第１・３ 水曜⽇ 13:30 15:00
3 ⽇新 5 創作 3 編み物 編み物サークル 編み物 第２・４ 土曜⽇ 9:30 11:30
3 ⽇新 5 創作 5 リフォーム 洋裁リフォーム同好会 洋裁リフォーム 毎週 ⽊曜⽇ 10:00 12:30
3 ⽇新 7 書道 1 書道 かなもじ 書道 第２・４ ⾦曜⽇ 13:00 15:00
3 ⽇新 14 語学 1 韓国語 韓国語教室月曜⽇ 韓国語教室 月３回 月曜⽇ 20:00 21:30
3 ⽇新 14 語学 1 韓国語 韓国語教室土曜⽇ 韓国語教室 第４ 土曜⽇ 16:00 17:30
3 ⽇新 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 健康マージャンすずめ会 健康マージャンによる認知症予防と仲間づくり 毎週 火曜⽇ 9:00 12:00
3 ⽇新 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 健康マージャンつもろう会 健康マージャンによる認知症予防と仲間づくり 毎週 ⾦曜⽇ 13:00 16:00
3 ⽇新 19 子育て 1 子育てサークル 子育てサークルきしゃぽっぽ 手遊び、季節の遊び、親子のふれあい 第２ ⾦曜⽇ 10:30 11:30
4 ⾚松 1 運動 2 太極拳 ⾚松太極拳サークル 太極拳 第１〜４ ⾦曜⽇ 9:30 12:00
4 ⾚松 1 運動 4 空手 ⾚松空手クラブ 空手 第１・２・４ ⽇曜⽇ 17:30 20:30
4 ⾚松 1 運動 6 ヨガ リラ・ヨガ ヨガ 第１〜４ 土曜⽇ 9:00 11:00
4 ⾚松 1 運動 9 自彊術 自彊健美体操・足操術 全身の筋肉、関節をバランスよく動かす体操。詳細はサークル別に記載 第１〜４ 火曜⽇ 10:00 12:00
4 ⾚松 1 運動 11 体操三井島ｼｽﾃﾑ 体操（三井島システム） 健康体操 第１〜４ 月曜⽇ 18:30  20:30
4 ⾚松 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンスキャッスル リズムダンス 第１〜４ 火曜⽇ 10:00 12:00
4 ⾚松 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンスすずらん リズムダンス 第１〜４ ⽊曜⽇ 14:00 16:30
4 ⾚松 2 舞踊 2 フラダンス サンシャインフラ⾚松ラブリィ フラダンス 第１〜３ 火曜⽇ 19:30 21:00
4 ⾚松 2 舞踊 2 フラダンス ハワイアンフラ⾚松 フラダンス 第１〜３ ⽊曜⽇ 9:30 12:30
4 ⾚松 2 舞踊 3 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ,ﾚｸﾀﾞﾝｽ ⾚松フォークダンス フォークダンス 第１〜３ ⾦曜⽇ 13:00 16:00
4 ⾚松 2 舞踊 4 社交ダンス 社交ダンスファイブＰ 地域社会貢献と会員の親睦、ダンス技量を高め健康増進や自己の研鑽 第１〜４ ⽊曜⽇ 18:00 22:00
4 ⾚松 2 舞踊 4 社交ダンス ⾚松競技ダンス部 地域社会貢献と会員の親睦、ダンス技量を高め健康増進や自己の研鑽 第１〜４ 土曜⽇ 16:00 18:00
4 ⾚松 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟道佐賀松風会（北水支部） 詩吟 第１〜３ ⽊曜⽇ 9:00 12:00
4 ⾚松 3 音楽 2 謡曲 慶謡会 謡曲 第２・４ ⾦曜⽇ 14:00 16:00
4 ⾚松 3 音楽 4 童謡・唱歌 健康歌声喫茶in城内 地域の参加者と音楽を通じた親睦と、認知症予防等の生活の質の向上が目的 第２・４ 月曜⽇ 13:00 16:30
4 ⾚松 3 音楽 8 文化箏（琴） 文化箏「琴の音会」 文化箏 第１・３ 水曜⽇ 9:00 13:00

公⺠館分類別-1



公⺠館分類別

4 ⾚松 5 創作 4 洋裁 洋裁倶楽部 洋裁 第１〜４ ⽊曜⽇ 9:30 13:00
4 ⾚松 6 料理等 1 パン・お菓子 あんぱん パン作り 第２ 月曜⽇ 9:00 13:00
4 ⾚松 6 料理等 3 料理教室 ⾚松料理教室 料理教室 第３ 火曜⽇ 9:00 13:00
4 ⾚松 7 書道 1 書道 入⽊会 書道 第２ ⾦曜⽇ 18:00 21:00
4 ⾚松 7 書道 1 書道 子供習字教室 書道教室 第１〜４ 土曜⽇ 13:00 17:00 〇
4 ⾚松 9 茶道 1 茶道 ⾚松こども茶道教室 茶道教室 第２ 土曜⽇ 9:30 12:30 〇
4 ⾚松 10 俳句 1 俳句 佐賀冬野句会 俳句 第２ ⾦曜⽇ 13:00 16:00
4 ⾚松 10 俳句 1 俳句 かささぎ俳句会 俳句 第１・３ ⾦曜⽇ 13:00 16:00
4 ⾚松 13 手話 1 手話 手話サークルさわやか 手話の勉強 第１〜４ 火曜⽇ 9:30 12:30
4 ⾚松 15 囲碁・将棋 1 囲碁 ⾚松囲碁同好会 囲碁 第１〜４ 水曜⽇ 13:00 17:00
4 ⾚松 15 囲碁・将棋 2 将棋 将棋のひろば 全世代対象の将棋をさす会 第３ 土曜⽇ 8:30 12:30
4 ⾚松 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ⾚松若楠会 麻雀 第１〜４ 火曜⽇ 12:30 16:00
4 ⾚松 18 歴史 1 歴史 古文書講読会 古文書の解読、郷土史の勉強 第１ 月曜⽇ 10:00 12:00
5 神野 1 運動 2 太極拳 太極拳神野サークル 太極拳 第１・３ 火曜⽇ 10:00 12:00
5 神野 1 運動 2 太極拳 太極拳ナイトサークル 太極拳 第１〜４ ⾦曜⽇ 19:00 21:30
5 神野 1 運動 9 自彊術 健康体操「自彊術」 全身の筋肉、関節をバランスよく動かす体操 第２・３・４ 月曜⽇ 10:30 12:30
5 神野 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 生き生き体操 健康体操 第２・４ ⾦曜⽇ 10:00 11:30
5 神野 2 舞踊 1 リズムダンス 健康リズムダンス神野 リズムダンス 第２・４ 月曜⽇ 13:30 15:00
5 神野 2 舞踊 2 フラダンス オルオルハワイアンフラ フラダンス教室 第１・３ 火曜⽇ 13:30 14:50
5 神野 2 舞踊 3 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ,ﾚｸﾀﾞﾝｽ レクダンスクラブ レクダンス 第２・４ 火曜⽇ 13:30 15:00
5 神野 2 舞踊 6 ⺠舞、⺠踊 神野⺠踊を楽しむ会 ⺠踊 第１・３ 月曜⽇ 13:05 15:10
5 神野 2 舞踊 10 その他 面浮立を踊る会 面浮立 第４ 水曜⽇ 13:00 15:30
5 神野 3 音楽 4 童謡・唱歌 童謡教室（⾚とんぼ） 地域の方々と⼀緒に唄うことで認知症予防、健康増進、うつ閉じこもりの予防 第１・３ 火曜⽇ 14:00 15:30
5 神野 3 音楽 10 尺⼋,三味線,唄,琴 唄と三味線教室 三味線・唄 第２・４ 水曜⽇ 14:30 16:00
5 神野 5 創作 3 編み物 紅い絲の会 編物教室 第１・３ ⽊曜⽇ 13:30 16:00
5 神野 5 創作 7 その他 神野おりがみ教室 折り紙 第１ ⽊曜⽇ 9:30 11:15
5 神野 9 茶道 1 茶道 茶道教室（裏千家） 茶道（裏千家） 第１〜３ 火曜⽇ 13:30 16:30
5 神野 15 囲碁・将棋 1 囲碁 囲碁同好会 囲碁 第１〜４ 土曜⽇ 13:00 17:30
5 神野 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 神野脳トレ・健康麻雀同好会 健康マージャン 第１〜４ ⾦曜⽇ 13:00 16:00
5 神野 20 読書 1 読書 神野読書会 読書会 第２ 土曜⽇ 10:00 11:50
6 ⻄与賀 1 運動 7 ウォーキング ブルスタウォーキング ウォーキング 毎週 水曜⽇ 9:30 11:30
6 ⻄与賀 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 さわやかナイト 無理なく出来る運動教室 第１〜４ ⽊曜⽇ 19:30 21:00
6 ⻄与賀 2 舞踊 1 リズムダンス にっしーダンシング リズムダンス 毎週 月曜⽇ 10:00 11:30
6 ⻄与賀 2 舞踊 1 リズムダンス ハッピーステラ リズムダンス 第１〜４ 水・⾦曜⽇ 10:00 12:00
6 ⻄与賀 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 土筆の会 踊りの稽古 第１〜３ 月曜⽇ 13:00 16:00
6 ⻄与賀 2 舞踊 8 よさこい 嘉人恋 よさこい 毎週 ⾦曜⽇ 20:00 22:00
6 ⻄与賀 2 舞踊 8 よさこい 嘉人恋 よさこい 不定期 土曜⽇ 19:00 21:00
6 ⻄与賀 3 音楽 3 ⺠謡 藤紫⺠謡会 ⺠謡 第１〜３ ⾦曜⽇ 12:30 16:30
6 ⻄与賀 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ 愛唱会 コーラスの練習 第２・４ ⽊曜⽇ 13:30 15:30
6 ⻄与賀 3 音楽 8 文化箏（琴） 文化箏「琴の音会」 文化箏練習 第４ 水曜⽇ 9:30 12:00
6 ⻄与賀 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 ⻄与賀絵手紙 絵手紙 第２ ⽊曜⽇ 14:00 16:00
6 ⻄与賀 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 似顔絵教室 似顔絵教室 第４ ⾦曜⽇ 10:00 12:00
6 ⻄与賀 4 美術 3 その他 美術同好会 絵画技術の向上と会員の親睦を図る 第１・３ 土曜⽇ 13:00 17:00
6 ⻄与賀 6 料理等 1 パン・お菓子 ⼩⻨の会 お菓子・パン作り 第３・４ 火曜⽇ 9:30 13:00
6 ⻄与賀 7 書道 1 書道 書道 書道 第１・３ ⽊曜⽇ 10:00 12:00
6 ⻄与賀 12 短歌 1 短歌 藍月短歌会 短歌研究 第２ 月曜⽇ 13:00 17:00
7 嘉瀬 1 運動 2 太極拳 太極拳サークル 太極拳 第２〜４ ⽊曜⽇ 14:00 16:00

7 嘉瀬 1 運動 9 自彊術 自彊術 全身の筋肉、関節をバランスよく動かす体操
第２・３
第１・２

月曜⽇
⾦曜⽇

10:00
19:30

12:00
21:30

7 嘉瀬 1 運動 14 元気アップ カセ元気アップ教室 介護予防のための体操（ダンベル体操他） 毎週 水曜⽇ 13:30 15:30
7 嘉瀬 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンス 藍・愛・逢かせ リズムダンス 毎週 月曜⽇ 20:00 21:30
7 嘉瀬 2 舞踊 4 社交ダンス フラミンゴ 社交ダンス 毎週 水曜⽇ 9:00 11:30
7 嘉瀬 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 季美慧会 ⽇本舞踊 第１〜４ 月曜⽇ 10:00 12:00
7 嘉瀬 2 舞踊 6 ⺠舞、⺠踊 ⺠舞の会 ⺠踊 第１ ⽊曜⽇ 13:30 15:00
7 嘉瀬 3 音楽 2 謡曲 謡曲クラブ 謡曲 毎週 火曜⽇ 17:00 18:30
7 嘉瀬 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ 楽しく歌おう会 コーラス 第１・３ 土曜⽇ 13:00 15:30
7 嘉瀬 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 ひだまり会 カラオケ 第２・４ 月曜⽇ 13:30 15:00
7 嘉瀬 3 音楽 8 文化箏（琴） 箏遊会 文化箏 第１・３ ⾦曜⽇ 13:30 16:30
7 嘉瀬 3 音楽 10 尺⼋,三味線,唄,琴 三味の会 三味線 第１・３ ⽊曜⽇ 10:00 12:00
7 嘉瀬 5 創作 2 パッチワーク パッチワーク パッチワーク 第３ 月曜⽇ 13:30 15:30
7 嘉瀬 6 料理等 1 パン・お菓子 パン作り教室 パン作り 第３ 火曜⽇ 9:00 13:00
7 嘉瀬 8 華道他 1 華道・生け花 生花クラブ 池坊生花教室 第２・４ ⽊曜⽇ 13:30 15:00
7 嘉瀬 9 茶道 1 茶道 親子茶道教室 茶道 第２ 土曜⽇ 9:00 13:00 〇
7 嘉瀬 10 俳句 1 俳句 ⻘藍俳句会 俳句 第４ 水曜⽇ 13:30 15:30
7 嘉瀬 15 囲碁・将棋 1 囲碁 囲碁クラブ 囲碁 毎週 ⽊曜⽇ 13:00 17:00
7 嘉瀬 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ マージャン同好会 健康マージャン 第２・４ 火曜⽇ 13:30 16:00
7 嘉瀬 19 子育て 1 子育てサークル かせっこマーチ・ベビー 未就園児の子育てサークル 第２・４ ⽊曜⽇ 10:30 11:30
7 嘉瀬 22 その他 2 藍染 藍・愛をつむぐ会 藍染めからまちづくり 第１〜４ 月・火・⽊・⾦ 9:30 15:00
8 巨勢 1 運動 2 太極拳 太極拳 蓮々 太極拳 第１〜３ 月曜⽇ 9:00 12:00
8 巨勢 1 運動 2 太極拳 巨勢太極拳 太極拳 第１〜３ ⽊曜⽇ 9:30 12:30
8 巨勢 1 運動 4 空手 眷正会空手 巨勢道場 実戦空手 第１〜３ 水曜⽇ 19:30 22:00
8 巨勢 1 運動 8 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ,ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ 巨勢元気会（ダンベル体操） ダンベル体操 第１〜４ 火曜⽇ 13:00 16:00
8 巨勢 1 運動 10 3B体操 ３Ｂ体操 健康体操 第１〜３ 月曜⽇ 13:00 15:00
8 巨勢 1 運動 11 体操三井島ｼｽﾃﾑ 体操三井島システム ストレッチ体操 第１〜３ 月曜⽇ 19:30 21:30
8 巨勢 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 女性のための健康ストレッチ体操 ストレッチ体操 第１〜３ 水曜⽇ 9:30 11:30
8 巨勢 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 健康体操 健康体操 第１・２・４ ⽇曜⽇ 19:30 20:30
8 巨勢 2 舞踊 1 リズムダンス ⽊蓮の会 軽快な曲に合わせて、誰でも気軽にできるリズムダンス 第１〜３ ⽊曜⽇ 13:00 15:30
8 巨勢 2 舞踊 1 リズムダンス 巨勢リズムダンス リズムダンス 第１〜３ 土曜⽇ 13:00 15:30

公⺠館分類別-2
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8 巨勢 2 舞踊 2 フラダンス 巨勢フラダンス教室（昼の会） フラダンス 第２〜４ 水曜⽇ 15:00 16:00
8 巨勢 2 舞踊 2 フラダンス 巨勢フラダンス教室（夜の部） フラダンス 第１・３ 火曜⽇ 19:00 21:00
8 巨勢 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟道佐賀松風会さつき支部 詩吟 第１〜３ 水曜⽇ 9:30 12:00
8 巨勢 3 音楽 11 太鼓関係 天父報恩鼓 沖縄太鼓 第１・２・４ ⽇曜⽇ 13:30 17:30
8 巨勢 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵てがみ教室（昼） 絵手紙 第２ ⽊曜⽇ 10:00 12:00
8 巨勢 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵てがみ教室（夜） 絵手紙 第２ 月曜⽇ 19:00 21:00
8 巨勢 5 創作 1 手芸 ものづくり会（エコクラフト手芸） ものづくり、エコクラフト手芸 第１・３ 水曜⽇ 12:00 15:30
8 巨勢 6 料理等 2 男性料理教室 男性料理教室 男性のための料理教室 第３ 土曜⽇ 10:00 12:30
8 巨勢 17 パソコン 1 パソコン 巨勢パソコンサークル パソコンの操作の取得 第１・３ ⾦曜⽇ 13:00 16:00
9 兵庫 1 運動 1 卓球 ブルースカイ 卓球 毎週 火曜⽇ 9:00 13:00
9 兵庫 1 運動 1 卓球 昭和クラブ 卓球 毎週 水曜⽇ 9:30 12:30
9 兵庫 1 運動 1 卓球 兵庫シルバー会 卓球 毎週 ⽊曜⽇ 12:30 16:00
9 兵庫 1 運動 1 卓球 卓友クラブ 卓球 毎週 月・⾦曜⽇ 9:30 12:30
9 兵庫 1 運動 4 空手 武円館カラテ カラテ 毎週 土曜⽇ 9:00 12:30 〇
9 兵庫 1 運動 8 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ,ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ 兵庫ダンベル教室 ダンベル体操を取り入れた介護予防教室 毎週 ⽊曜⽇ 9:00 12:00
9 兵庫 2 舞踊 1 リズムダンス ⾦曜会 リズムダンス 毎週 ⾦曜⽇ 12:30 15:30
9 兵庫 2 舞踊 3 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ,ﾚｸﾀﾞﾝｽ 兵庫レクリエーションダンス レクダンスの練習 毎週 月曜⽇ 13:00 16:00
9 兵庫 2 舞踊 8 よさこい 嘉人恋 よさこい、ダンス練習 毎週 水曜⽇ 20:00 22:00
9 兵庫 3 音楽 1 詩吟・吟詠 詩吟 詩吟と漢詩の練習 第１〜３ 月曜⽇ 13:00 16:00
9 兵庫 3 音楽 2 謡曲 謡曲クラブ 観世流の謡曲 毎週 ⽊曜⽇ 9:00 12:00
9 兵庫 3 音楽 4 童謡・唱歌 歌声教室 懐かしい歌を中心に歌唱 第１・３ 水曜⽇ 13:00 15:30
9 兵庫 3 音楽 11 太鼓関係 和楽団佐嘉 和太鼓、和楽器演舞の練習 毎週 ⽊曜⽇ 19:30 22:00
9 兵庫 3 音楽 12 銭太鼓 葉隠・銭太鼓同好会 踊り、銭太鼓の練習 第３ 土曜⽇ 13:30 15:00
9 兵庫 5 創作 1 手芸 手芸サークル 手芸による作品作り 第２・４ ⾦曜⽇ 13:00 17:00
9 兵庫 5 創作 3 編み物 サークル手編み 手編み 第１・３ 火曜⽇ 9:00 13:00
9 兵庫 6 料理等 2 男性料理教室 男性料理教室 料理が不得手な男性がプロの料理人からアドバイスをもらって料理を作る活動 偶数月１回 ⽇曜⽇ 17:00 20:30
9 兵庫 8 華道他 1 華道・生け花 華道兵庫 生け花の稽古 第１・３ 水曜⽇ 19:00 21:30
9 兵庫 15 囲碁・将棋 1 囲碁 囲碁クラブ 囲碁 毎週 ⽊曜⽇ 12:30 17:30
10 高⽊瀬 1 運動 1 卓球 さつき会 卓球の練習 第１〜４ 月曜⽇ 13:00 16:00
10 高⽊瀬 1 運動 1 卓球 卓球 卓球で健康増進・維持 第１〜４ ⾦曜⽇ 9:00 12:30

10 高⽊瀬 1 運動 1 卓球 N.Tクラブ 卓球
第１・２・４
第３

⽇曜⽇
土曜⽇

9:00
14:00

13:00
18:00

10 高⽊瀬 1 運動 2 太極拳 太極拳 雅の会 太極拳の練習 第１・３ 月曜⽇ 14:00 15:30
10 高⽊瀬 1 運動 2 太極拳 高⽊瀬太極拳サークル 太極拳の練習 第２・３・４ ⽊曜⽇ 13:30 15:30
10 高⽊瀬 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 健康体操 健康増進のため 第１〜４ ⾦曜⽇ 10:00 11:30
10 高⽊瀬 2 舞踊 1 リズムダンス コスモビクス リズムダンスの練習 第１・２・４ 火曜⽇ 10:30 12:00
10 高⽊瀬 2 舞踊 1 リズムダンス 高⽊瀬リズムダンス初心者 リズムダンスの練習 第１〜４ ⾦曜⽇ 13:30 15:00
10 高⽊瀬 2 舞踊 3 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ,ﾚｸﾀﾞﾝｽ クイーン（レクレーションダンス） レクダンスの練習 第１〜４ 火曜⽇ 13:00 15:00
10 高⽊瀬 2 舞踊 4 社交ダンス 社交ダンス 地域社会貢献と会員の親睦、ダンス技量を高め健康増進や自己の研鑽 第１〜４ 月曜⽇ 10:00 11:30
10 高⽊瀬 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 ⽇舞 すずらんの会 ⽇本舞踊の練習 第１〜４ 火曜⽇ 19:00 21:45
10 高⽊瀬 2 舞踊 6 ⺠舞、⺠踊 ⺠踊を楽しむ会 ⺠踊を楽しみながら体力・仲間づくり 第１・３ ⽊曜⽇ 10:00 11:30
10 高⽊瀬 3 音楽 2 謡曲 鶴⻲温習会 謡曲の稽古 第１〜４ 水曜⽇ 10:00 12:00
10 高⽊瀬 3 音楽 8 文化箏（琴） 箏遊会 文化箏の練習 第１・３ 火曜⽇ 10:00 12:00
10 高⽊瀬 3 音楽 16 その他 ジュニア・ハーモニカ・アンサンブル ハーモニカの練習 第２・４ ⽇曜⽇ 14:00 16:45

10 高⽊瀬 6 料理等 1 パン・お菓子 パンづくり パンとお菓子を作り、試食をする。
第３
第４

⽊曜⽇
月曜⽇

9:30 14:00

10 高⽊瀬 7 書道 1 書道 書道教室 書道の練習 第１・３・４ ⽊曜⽇ 10:00 12:00
10 高⽊瀬 8 華道他 1 華道・生け花 伝統文化子ども生花教室 子ども達に生花の指導 第４ ⽇曜⽇ 9:30 12:00 〇
10 高⽊瀬 9 茶道 1 茶道 伝統文化こども茶道教室 茶道の指導 第２・４ 土曜⽇ 9:30 11:30 〇
10 高⽊瀬 19 子育て 1 子育てサークル 高⽊瀬⾚ちゃんサロン ⾚ちゃんと保護者の居場所づくり 第３ 水曜⽇ 10:30 11:30
10 高⽊瀬 19 子育て 1 子育てサークル あいあいサークル 子育て支援 第２・４ ⽊曜⽇ 10:30 11:30
11 北川副 1 運動 2 太極拳 太極拳⼀楽庵教室 太極拳教室 毎週 土曜⽇ 10:00 13:00
11 北川副 1 運動 4 空手 眷正会（空手教室） 体力作りの実践空手教室 第１〜４ ⾦曜⽇ 20:00 22:00
11 北川副 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 サンフレッシュ健康体操 リズムに乗って体操 第１・３ 土曜⽇ 13:30 16:00
11 北川副 2 舞踊 1 リズムダンス 北川副さわやかダンス リズムダンス、地域の行事に参加 第１〜４ 月曜⽇ 13:00 15:00
11 北川副 2 舞踊 1 リズムダンス リズミック リズムダンス 第１〜４ 水曜⽇ 10:00 11:30
11 北川副 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンスプリズム 成人対象のリズムダンスサークル 第１〜４ 水曜⽇ 20:00 22:00
11 北川副 2 舞踊 4 社交ダンス ジョイフル社交ダンス 地域社会貢献と会員の親睦、ダンス技量を高め健康増進や自己の研鑽 第１〜５ 火曜⽇ 12:30 15:30
11 北川副 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 舞踊教室 舞踊の稽古 第１〜３ ⾦曜⽇ 10:00 12:00
11 北川副 2 舞踊 7 キッズダンス キッズダンスjump ⼩学生対象のキッズダンス 毎週 水曜⽇ 14:30 17:30 〇
11 北川副 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟道佐賀松風会 吟詠 第１〜３ 火曜⽇ 13:30 15:30
11 北川副 3 音楽 2 謡曲 北川副謡曲愛好会 謡曲の稽古 第１〜４ 水曜⽇ 10:00 12:00
11 北川副 5 創作 1 手芸 ちょこっとハンドメイド 手芸 第４ 火曜⽇ 10:00 13:00
11 北川副 5 創作 7 その他 ほのぼのライフ 絵画・陶芸教室 第１・３ ⽊曜⽇ 9:00 11:30
11 北川副 5 創作 7 その他 シャドーボックスしゃらら 手芸 第２・４ 土曜⽇ 10:00 13:00
11 北川副 6 料理等 2 男性料理教室 クッキングメイト（男性料理教室） 料理実習、会食 第４ ⾦曜⽇ 17:00 20:30
11 北川副 7 書道 1 書道 書道教室 ⼀般実用書、調和体、古筆臨書とかなの条幅及びペン字問等の練成 第１〜３ 月曜⽇ 9:00 12:30
11 北川副 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ こ雀会 健康マージャン同好会 第１〜４ ⽊曜⽇ 12:15 17:00
12 本庄 1 運動 3 気功 さわやか健康 気功 月３回 月曜⽇ 13:00 15:00
12 本庄 1 運動 11 体操三井島ｼｽﾃﾑ 三井島システム 体操 毎週 ⽊曜⽇ 18:30 21:30
12 本庄 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 ひまわり同好会 健康体操 毎週 水曜⽇ 10:00 12:30
12 本庄 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 ハモニカダンベル 健康体操 毎週 ⾦曜⽇ 13:00 15:30
12 本庄 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンス・ジュン リズムダンス 毎週 火曜⽇ 13:30 16:00
12 本庄 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンス初心者 リズムダンス 第２〜４ ⾦曜⽇ 9:30 12:30
12 本庄 2 舞踊 6 ⺠舞、⺠踊 本庄伝承踊りの会 ⺠舞 第４ ⽊曜⽇ 12:30 16:00
12 本庄 3 音楽 1 詩吟・吟詠 佐賀吟詠会 詩吟 第１〜３ 火曜⽇ 19:30 21:30
12 本庄 3 音楽 1 詩吟・吟詠 本庄岳翠会 詩吟 第１・３ 火曜⽇ 19:30 21:30
12 本庄 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ コーロ・アンジェリカ 合唱 毎週 土曜⽇ 13:00 17:00

公⺠館分類別-3
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12 本庄 3 音楽 8 文化箏（琴） 文化箏「琴の音会」 文化箏 第１・３ 火曜⽇ 9:00 12:00
12 本庄 3 音楽 16 その他 ピアノ・モッソ ピアノ演奏 第２・４ ⽊曜⽇ 8:30 12:30
12 本庄 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵手紙 絵手紙 第１・３ 火曜⽇ 13:00 16:00
12 本庄 5 創作 4 洋裁 布れんど(ふれんど) 洋裁 月３回 ⽊曜⽇ 13:00 16:00
12 本庄 5 創作 4 洋裁 布手箱(ぬのてばこ) 洋裁 第１・２・４ ⾦曜⽇ 12:30 16:30
12 本庄 7 書道 1 書道 習字 習字 第１・３ 火曜⽇ 9:30 12:30
12 本庄 8 華道他 1 華道・生け花 いけばな ⼩原流いけばな 第１・３ ⽊曜⽇ 9:30 12:00
12 本庄 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 健康マージャン愛好会 健康マージャン 毎週 月曜⽇ 8:30 12:00
12 本庄 19 子育て 1 子育てサークル ままごっとんＫｉｄｓ 子育てサークル 第１・３ ⽊曜⽇ 9:30 12:30
12 本庄 19 子育て 1 子育てサークル ままごっとんＢａｂｙ 子育てサークル 第２ ⽊曜⽇ 9:30 12:00
13 鍋島 1 運動 2 太極拳 太極拳・鍋島葉 太極拳の練習 第１〜３ 月曜⽇ 15:00 17:00
13 鍋島 1 運動 6 ヨガ キッポヨガ ヨガ 第２・3・４ 火曜⽇ 13:30 15:30
13 鍋島 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 いきいき健康倶楽部 健康体操、ストレッチ、脳トレ 第１〜４ 月曜⽇ 13:15 14:45
13 鍋島 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 コスモス倶楽部 健康体操、ストレッチなど 第１〜３ ⽊曜⽇ 10:30 12:00
13 鍋島 2 舞踊 1 リズムダンス カサブランカ リズムダンス 第１〜３ ⽊曜⽇ 13:20 14:50
13 鍋島 2 舞踊 7 キッズダンス 鍋島キッズダンス ヒップホップダンスの練習（子ども対象） 第1・２・3 ⽊曜⽇ 15:00 18:00
13 鍋島 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟詠クラブ 吟詠、詩吟の練習 第１〜３ 水曜⽇ 19:00 21:30
13 鍋島 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ 合唱団"更紗" 合唱の練習 第１〜３ 月曜⽇ 19:30 21:30
13 鍋島 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ コール・ブルーメ コーラス 第２〜４ 水曜⽇ 10:00 11:30
13 鍋島 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 鍋島カラオケ カラオケ教室 第１・３・４ ⾦曜⽇ 14:00 16:00
13 鍋島 3 音楽 8 文化箏（琴） 文化箏箏遊会 文化箏の練習 第２・４⾦曜⽇ ⾦曜⽇ 10:00 12:00
13 鍋島 3 音楽 13 ギター等 アンサンブル・ヴェルデ ギターとマンドリンの演奏 第１・２・４ 火曜⽇ 13:00 15:10
13 鍋島 5 創作 2 パッチワーク パッチワーク 手芸 第１・３ 水曜⽇ 9:30 12:00
13 鍋島 6 料理等 4 蕎⻨打ち 鍋島麺'sクラブ 蕎⻨打ち技術の向上 第１・３ ⽊曜⽇ 17:00 20:00
13 鍋島 8 華道他 2 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ フラワーアレンジメント 季節の生花を使った英国スタイル・フラワーアレンジメントのレッスン 第４ ⽊曜⽇ 10:15 12:30
13 鍋島 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 鍋島マージャン同好会 健康マージャン 第２〜４ 月曜⽇ 9:00 11:50
13 鍋島 21 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 1 読み聞かせ他 ⼩さな人のためのおはなし会ぐるんぱ 未就園児とその親を対象とした絵本の読み聞かせ 第１〜３ ⾦曜⽇ 10:00 12:00
14 ⾦立 1 運動 2 太極拳 太極拳佐賀倶楽部 太極拳の練習（子ども〜⼀般成人まで対象） 第１〜４ ⽊曜⽇ 19:00 22:00
14 ⾦立 1 運動 3 気功 ドラゴンボールクラブ⾦立気功 気功 第１〜４ 火曜⽇ 19:00 21:30
14 ⾦立 1 運動 4 空手 ⾦立空手クラブ 空手の練習（子ども〜⼀般成人まで対象） 第１〜４ 火曜⽇ 20:00 21:30 ○
14 ⾦立 1 運動 8 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ,ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ ボールエクササイズ バランスボールを使った体操、カロリーソング体操 第１〜４ ⽊曜⽇ 9:30 10:30
14 ⾦立 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 元気アップ教室 ダンベルを使った体操 第１〜４ 水曜⽇ 9:30 12:00
14 ⾦立 2 舞踊 1 リズムダンス ⾦立リズムダンス リズムダンスの練習 第１〜４ 水曜⽇ 20:00 22:00
14 ⾦立 2 舞踊 4 社交ダンス エトワール 地域社会貢献と会員の親睦、ダンス技量を高め健康増進や自己の研鑽 第１・２・３ ⽊曜⽇ 14:00 16:30
14 ⾦立 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 紀泉会 ⽇本舞踊 第１〜４ 月曜⽇ 14:00 17:00
14 ⾦立 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 ⻘孝会 ⽇本舞踊 第１〜３ 土曜⽇ 9:30 12:00
14 ⾦立 2 舞踊 7 キッズダンス ＳＫＹＮＵＴＳ（スカイナッツ） ヒップホップダンス練習（中級レベル）（⻘少年向け） 第１〜４ 月曜⽇ 19:00 20:00 〇
14 ⾦立 2 舞踊 7 キッズダンス ハイドリーフ ヒップホップダンスの練習（子ども対象） 第１〜４ 水曜⽇ 17:30 18:30 〇
14 ⾦立 2 舞踊 7 キッズダンス リトルリーフ ヒップホップダンスの練習（子ども対象） 第１〜４ 水曜⽇ 17:30 18:30 〇
14 ⾦立 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ さくらハーモニー コーラス 第１〜３ ⾦曜⽇ 9:30 12:00
14 ⾦立 3 音楽 13 ギター等 サウンドイッチ ギター、他の楽器の練習 第１・２・４ 火曜⽇ 13:00 16:00
14 ⾦立 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵手紙 星の会 四季折々の草花や、趣味の作品等をハガキ等に描いて楽しむ 第２ 火曜⽇ 9:30 12:30
14 ⾦立 6 料理等 1 パン・お菓子 手作りパンの会 パン作り 奇数月第4 火曜⽇ 9:30 13:00
14 ⾦立 7 書道 1 書道 みんなの習字 書道（⻘少年対象） 第１〜４ ⾦曜⽇ 15:30 18:00
14 ⾦立 19 子育て 1 子育てサークル ひめりんご 子育てサークル 第１・３ ⽊曜⽇ 10:30 14:00
15 久保泉 1 運動 2 太極拳 太極拳サークル 太極拳 毎週 土曜⽇ 13:00 17:00
15 久保泉 1 運動 7 ウォーキング 久保泉ウォーキングクラブ ウォーキング 毎週 火曜⽇ 9:00 12:00
15 久保泉 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 健美体操 呼吸法を生かした体操とフットセラピー 第１・２・４ 水曜⽇ 9:00 12:00
15 久保泉 1 運動 15 吹矢 久保泉吹矢クラブ スポーツ吹矢 第１・２・４・５ 土曜⽇ 9:00 12:30
15 久保泉 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンス リズムダンス 第１・３ 月曜⽇ 13:30 15:00
15 久保泉 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 富源会 ⽇本舞踊 毎週 水曜⽇ 9:30 12:30
15 久保泉 2 舞踊 7 キッズダンス ☆スマイル☆ ダンス 毎週 水曜⽇ 19:00 21:00 〇
15 久保泉 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ クレール和 コーラス 毎週 ⾦曜⽇ 19:30 22:00
15 久保泉 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 ⻑寿会カラオケ部 カラオケ 第１・３・４ 水曜⽇ 12:30 16:00
15 久保泉 3 音楽 8 文化箏（琴） 文化箏箏遊会 文化箏 第２・４ ⽊曜⽇ 14:30 17:00
15 久保泉 3 音楽 14 ウクレレ ウクレレアンサンブル久保泉 ウクレレ 第１・３ ⽊曜⽇ 9:30 12:00
15 久保泉 5 創作 1 手芸 えひめあやめアートクラブ 手芸 不定期 − 9:30 16:00
15 久保泉 6 料理等 3 料理教室 料理教室 料理を楽しむ 第１ 月曜⽇ 8:30 14:00
15 久保泉 6 料理等 4 蕎⻨打ち そば打ちクラブ そば打ち 第２ 火曜⽇ 9:00 13:00
15 久保泉 7 書道 1 書道 実用書道 ⼩筆やペンを使った書 第２・４ 月曜⽇ 9:30 12:00

15 久保泉 8 華道他 1 華道・生け花 華道クラブ 生け花
第２・４
第３

⾦曜⽇
⽊曜⽇

13:00
17:30

17:30
21:00

15 久保泉 11 川柳 1 川柳 川柳教室 川柳 第２ 水曜⽇ 9:30 12:00
15 久保泉 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 健康マージャン同好会 健康マージャン 毎週 ⾦曜⽇ 12:30 16:00
16 久保泉 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 ワイワイクラブ 健康体操 第３ 火曜⽇ 12:30 16:00
16 蓮池 1 運動 2 太極拳 太極拳 蓮蓮 太極拳 毎週 水曜⽇ 9:00 12:00
16 蓮池 2 舞踊 1 リズムダンス ふようリズムダンスクラブ リズムダンス 毎週 土曜⽇ 20:00 21:30
16 蓮池 2 舞踊 2 フラダンス マナ・フラ蓮池 フラダンスレッスン 第１〜４ ⾦曜⽇ 9:30 11:30
16 蓮池 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 蓮の池節をおどろう会 舞踊の練習 第１ 土曜⽇ 9:30 12:00
16 蓮池 2 舞踊 10 その他 蓮池舞踊教室 舞踊練習 月４回 ⽊曜⽇ 19:30 22:00
16 蓮池 3 音楽 3 ⺠謡 たんぽぽ ⺠謡の練習 第２・４ 火曜⽇ 9:00 12:00
16 蓮池 3 音楽 4 童謡・唱歌 歌声サロン 地域の方々と⼀緒に唄うことで認知症予防、健康増進、うつ閉じこもりの予防 第１・３ 水曜⽇ 13:30 15:00
16 蓮池 3 音楽 7 音楽サロン 音楽サロン教室 音楽で脳トレ、楽器を使った体操などの方法で脳の活性化、親睦を図る 第２ 水曜⽇ 13:30 15:00
16 蓮池 9 茶道 1 茶道 煎茶愛好会 観月会等の町内の行事の要請を受けた時参加 適宜 − − −
16 蓮池 18 歴史 1 歴史 蓮の池を語りつぐ会 風習、慣例、史跡などから歴史を学び子ども達へ語りつぎ伝統文化を伝承する 適宜 − − − ○
17 新栄 1 運動 2 太極拳 紫紅拳会 太極拳 月３回 火曜⽇ 9:00 11:30
17 新栄 1 運動 3 気功 気功健康同好会 気功 第２〜４ 土曜⽇ 10:00 11:30
17 新栄 1 運動 6 ヨガ リラックスヨガ ヨガ 第４ ⽇曜⽇ 9:30 10:30

公⺠館分類別-4



公⺠館分類別

17 新栄 1 運動 9 自彊術 自彊術 全身の筋肉、関節をバランスよく動かす体操 第１〜３ ⽊曜⽇ 13:30 15:30
17 新栄 1 運動 11 体操三井島ｼｽﾃﾑ 体操三井島システム（カトレア） 健康体操 第１〜４ 月曜⽇ 9:00 12:00
17 新栄 1 運動 11 体操三井島ｼｽﾃﾑ 体操三井島システム(リリー) ストレッチ体操 第１〜４ 水曜⽇ 19:00 22:00
17 新栄 2 舞踊 2 フラダンス レインボーフラ新栄 フラダンス 第１〜４ 火曜⽇ 13:30 15:30
17 新栄 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟道佐賀松風会 詩吟 月３回 月曜⽇ 13:00 17:00
17 新栄 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 コクリコ カラオケ 第１・３ 水曜⽇ 10:00 12:00
17 新栄 3 音楽 8 文化箏（琴） 箏遊会 文化箏 第２・４ 月曜⽇ 13:00 15:30
17 新栄 3 音楽 9 大正琴 大正琴(⻄⽇本琴乃舞会） 大正琴 第２・４ 水曜⽇ 14:00 16:00
17 新栄 3 音楽 11 太鼓関係 新栄樽太鼓 樽太鼓 (⼩・中学生対象) 第１〜４ 土曜⽇ 15:00 17:00
17 新栄 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵手紙サークル 絵手紙 第２・４ ⾦曜⽇ 10:00 12:00
17 新栄 5 創作 5 リフォーム 洋裁リフォーム教室 洋裁 第１・２・４ ⾦曜⽇ 14:00 16:00
17 新栄 15 囲碁・将棋 1 囲碁 新栄囲碁クラブ 囲碁 第１〜４ 土曜⽇ 13:00 17:00
17 新栄 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 健康麻雀同好会 ３ない（飲まない、吸わない、賭けない）の麻雀 第１〜４ ⾦曜⽇ 12:30 17:00
17 新栄 18 歴史 1 歴史 おしとり・くしだの会 佐賀の歴史を学ぶ 第４ 火曜⽇ 9:30 12:30
17 新栄 18 歴史 1 歴史 佐賀歴史探訪同好会 県内の歴史を学び、史跡を訪ねる 第１・３ ⽊曜⽇ 10:00 12:00
17 新栄 18 歴史 1 歴史 ⼋⼾城探求会 新栄校区内、⼋⼾地区の歴史を探求する会 第１ ⽊曜⽇ 19:00 21:00
17 新栄 19 子育て 1 子育てサークル 新栄るんるん子育てサークル 子育て支援活動 第３ ⽊曜⽇ 10:30 11:30 〇
18 若楠 1 運動 2 太極拳 健身太極拳若楠の会 太極拳の練習 毎週 火曜⽇ 14:00 15:30
18 若楠 1 運動 2 太極拳 健康太極拳若楠サークル 太極拳 毎週 ⽊曜⽇ 19:00 21:00
18 若楠 1 運動 2 太極拳 太極拳サークル・紫紅拳会 太極拳の練習 毎週 ⾦曜⽇ 13:00 15:30
18 若楠 1 運動 3 気功 気楽会 気功教室 毎週 火曜⽇ 13:00 14:00
18 若楠 1 運動 9 自彊術 自彊術 全身の筋肉、関節をバランスよく動かす体操。 第１・３ 火曜⽇ 10:30 12:00
18 若楠 1 運動 11 体操三井島ｼｽﾃﾑ 体操三井島システム 矯正体操 毎週 ⾦曜⽇ 20:00 21:30
18 若楠 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 フレッシュクラブ 健康体操 毎週 水曜⽇ 13:15 14:45
18 若楠 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンスミントグリーン リズムダンスの練習 毎週 水曜⽇ 15:00 16:30
18 若楠 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンス花みずき リズムダンスの練習 毎週 ⾦曜⽇ 10:30 12:00
18 若楠 2 舞踊 3 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ,ﾚｸﾀﾞﾝｽ 若楠レクダンスサークル レクダンスの練習 毎週 ⽊曜⽇ 13:30 15:30
18 若楠 2 舞踊 10 その他 若楠葉隠武⼠保存会 踊りの練習 第１ 土曜⽇ 13:00 16:00
18 若楠 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟詠サークル 吟詠練習 第１・３・４ ⽊曜⽇ 13:30 16:00
18 若楠 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟道摂楠流佐賀吟詠会 詩吟（吟詠） 第１・２・３ 月曜⽇ 13:30 15:30
18 若楠 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ 若楠楽しく歌う会 コーラスの練習 第１・３ 水曜⽇ 14:00 16:00
18 若楠 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵手紙教室 ほのぼの会 絵手紙 第２ 土曜⽇ 13:30 15:30
18 若楠 7 書道 1 書道 書道サークル 書道の練習 第１・２・３ 水曜⽇ 10:00 12:00
18 若楠 9 茶道 1 茶道 若楠茶道愛好会 茶道の稽古 毎週 ⾦曜⽇ 10:00 13:30
18 若楠 10 俳句 1 俳句 わかくす俳句会 句会 第２・４ ⽊曜⽇ 10:00 12:00
18 若楠 15 囲碁・将棋 1 囲碁 囲碁サークル 囲碁 毎週 土曜⽇ 9:00 13:00
18 若楠 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 若楠健康麻雀サークル 健康麻雀 毎週 水曜⽇ 9:00 12:00
18 若楠 17 パソコン 1 パソコン わくわくＰＣサークル パソコンの勉強会 第２・４ 水曜⽇ 13:30 15:30
18 若楠 19 子育て 1 子育てサークル 若楠にこにこ子育てサークル 幼児と保護者の居場所づくり 不定期 月・⽊曜⽇ 10:00 11:30
19 開成 1 運動 2 太極拳 健身太極拳 太極拳の練習 第１〜４ ⾦曜⽇ 16:00 17:30
19 開成 2 舞踊 1 リズムダンス ワンダフルPAL リズムダンスを楽しむ 第１〜４ 月曜⽇ 9:30 12:00
19 開成 2 舞踊 1 リズムダンス マーキュリー リズムダンスを楽しむ 第１〜４ 水曜⽇ 19:30 21:30
19 開成 2 舞踊 3 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ,ﾚｸﾀﾞﾝｽ 開成フォークダンスサークル フォークダンスの練習 第１〜３ ⽊曜⽇ 16:00 18:00
19 開成 2 舞踊 4 社交ダンス 開成社交ダンス  地域社会貢献と会員の親睦、ダンス技量を高め健康増進や自己の研鑽 第１〜４ 水曜⽇ 12:30 15:30

19 開成 2 舞踊 9 ズンバ ZUＭBA ダンスフィットネス
第１
第２・４

⽇曜⽇
⾦曜⽇

19:00 22:00

19 開成 3 音楽 1 詩吟・吟詠 佐賀岳翠会 詩吟の練習 第１〜3 月曜⽇ 18:30 20:30
19 開成 3 音楽 1 詩吟・吟詠 松風会 詩吟の練習 第１〜3 水曜⽇ 13:30 16:00
19 開成 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ コール・ベリー コーラスの練習 第１・２・４ ⾦曜⽇ 14:00 16:00
19 開成 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 開成カラオケ カラオケの練習 第１〜４ 火曜⽇ 13:30 16:00
19 開成 7 書道 1 書道 篆游書会 書道（篆刻・篆書） 第２ ⽊曜⽇ 9:30 13:00
19 開成 5 創作 5 リフォーム 布遊びの会 布を使った⼩物・洋裁 第２・４ 水曜⽇ 13:00 16:00
19 開成 7 書道 1 書道 火曜会 書道 第１〜４ 火曜⽇ 9:00 12:00
19 開成 9 茶道 1 茶道 裏千家茶道サークル 茶道の稽古 第２〜3 水曜⽇ 10:00 13:30
19 開成 12 短歌 1 短歌 短歌教室 ⻨ノ芽 短歌作り 第３ ⾦曜⽇ 13:00 16:00
19 開成 15 囲碁・将棋 1 囲碁 開成囲碁愛好会 囲碁 第２・４ ⽊曜⽇ 18:00 22:00
19 開成 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 健康麻雀同好会 健康マージャン 第１〜４ 火曜⽇ 12:30 17:00
19 開成 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ホリディ 健康マージャン 第２・3・４ ⽊曜⽇ 13:00 17:00
19 開成 17 パソコン 1 パソコン 開成パソコンサークル パソコンの勉強会 第２・４ 月曜⽇ 9:30 12:00
19 開成 19 子育て 1 子育てサークル 子育てサークルぐんぐん  未就園児とその保護者対象のリズム体操・遊び・読み聞かせ等 第４ 土曜⽇ 10:30 14:00
19 開成 19 子育て 1 子育てサークル 子育てサークルど・れ・み 未就園児・子育ての交流・情報交換 第１ 水曜⽇ 10:00 12:00
20 諸富町 1 運動 1 卓球 ラージボール卓球 ラージボール卓球の練習 毎週 水曜⽇ 13:30 15:30
20 諸富町 1 運動 1 卓球 卓球同好会 卓球の練習 毎週 ⽊曜⽇ 10:00 12:00
20 諸富町 1 運動 1 卓球 若葉会 卓球の練習 毎週 土曜⽇ 13:00 16:00
20 諸富町 1 運動 2 太極拳 太極拳ゆっつらあーと倶楽部 太極拳の練習 毎週 水曜⽇ 9:30 12:30
20 諸富町 1 運動 4 空手 諸富町空手道連盟 空手道稽古 毎週 月・⾦曜⽇ 19:00 22:00 〇
20 諸富町 1 運動 5 武道系 諸富町居合道愛好会 居合道愛好家による居合いの稽古 毎週 水曜⽇ 15:30 17:30
20 諸富町 1 運動 5 武道系 ⿊田道場 剣道の練習 毎週 火・⽊・土 17:30 20:00 〇
20 諸富町 1 運動 6 ヨガ もろどみヨガ ヨガ教室 第１・３ 月曜⽇ 10:00 12:00
20 諸富町 1 運動 6 ヨガ ヨガ教室 ヨガ 毎週 ⾦曜⽇ 9:30 11:30
20 諸富町 1 運動 10 3B体操 ３Ｂ体操 体操 第１・２・３ ⾦曜⽇ 15:00 16:30
20 諸富町 1 運動 10 3B体操 ３Ｂ体操（昼） 体操 第１・２・３ ⽊曜⽇ 9:30 11:30
20 諸富町 1 運動 11 体操三井島ｼｽﾃﾑ 体操三井島システム諸富教室 体操 毎週 土曜⽇ 8:30 12:00
20 諸富町 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 徐福⼩町 体操 毎週 ⽊曜⽇ 13:30 16:30
20 諸富町 1 運動 15 吹矢 スポーツウエルネス吹矢 諸富クラブ スポーツウエルネス吹矢の練習 毎週 火曜⽇ 13:00 16:00
20 諸富町 1 運動 16 ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ,ﾐﾆﾃﾆｽ バウンドテニス愛好会 バウンドテニスの練習 毎週 月曜⽇ 10:00 12:00
20 諸富町 1 運動 16 ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ,ﾐﾆﾃﾆｽ ミニテニス同好会 ミニテニスの練習 毎週 火曜⽇ 9:30 12:00
20 諸富町 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ 諸富混声合唱団 歌の練習 第２・４ 火曜⽇ 20:00 22:00

公⺠館分類別-5
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20 諸富町 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 カラオケふれ愛歌族 カラオケの練習 第１・２・４ ⽊曜⽇ 17:00 21:00
20 諸富町 3 音楽 9 大正琴 大正琴 香和会 大正琴の練習 第２・４ ⾦曜⽇ 9:30 11:30
20 諸富町 3 音楽 12 銭太鼓 銭太鼓 五月会 銭太鼓の練習 第１・２・３ ⽊曜⽇ 13:00 16:00
20 諸富町 3 音楽 15 ジャズ 諸富ジャズクラブ 楽器演奏 第４ ⽇曜⽇ 13:00 17:00
20 諸富町 5 創作 3 編み物 花鈴の会 編物教室 毎週 水曜⽇ 19:30 22:00
20 諸富町 5 創作 6 陶芸 陶芸クラブ 陶芸教室 第２・４ 土曜⽇ 9:30 15:30
20 諸富町 7 書道 1 書道 書道 書道の練習 第１・２・４ 水曜⽇ 9:00 12:30
20 諸富町 8 華道他 1 華道・生け花 池坊華道教室 生け花の練習 第２・４ ⽊曜⽇ 10:00 13:00
20 諸富町 10 俳句 1 俳句 諸富俳句会 句会 第３ 水曜⽇ 13:00 17:00
20 諸富町 12 短歌 1 短歌 諸富短歌会 短歌の勉強会 第２ ⽇曜⽇ 13:30 15:30
20 諸富町 13 手話 1 手話 手話サークル諸富 手話の勉強 第２・４ 火曜⽇ 20:00 21:00

21 春⽇ 1 運動 1 卓球 春⽇卓球愛好会 卓球 毎週
⾦曜⽇
土曜⽇

15:00
9:30

17:00
12:30

21 春⽇ 1 運動 2 太極拳 コーリー太極拳 太極拳の練習 毎週 火曜⽇ 19:30 22:00
21 春⽇ 1 運動 2 太極拳 太極拳（大和の花） 太極拳の練習 毎週 水曜⽇ 9:30 12:00
21 春⽇ 1 運動 3 気功 さわやか気功サークル 気功教室 毎週 火曜⽇ 13:30 15:30
21 春⽇ 1 運動 4 空手 大和空手クラブ 空手の稽古 毎週 水・⾦曜⽇ 17:00 18:30 〇
21 春⽇ 1 運動 6 ヨガ よがっ娘 ヨガ 毎週 月曜⽇ 13:30 16:00
21 春⽇ 1 運動 6 ヨガ ミライェスヨガサークル ヨガ 第１〜３ ⽊曜⽇ 10:00 12:00
21 春⽇ 1 運動 8 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ,ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ 春⽇ダンベルクラブ ダンベル運動等による体力増進 毎週 ⾦曜⽇ 13:00 15:00
21 春⽇ 1 運動 9 自彊術 健康体操 水曜自彊術 体調に合わせて自分の出来る範囲で、各部位を動かす全身運動を行う 第１〜３ 水曜⽇ 9:30 11:30
21 春⽇ 1 運動 9 自彊術 健康体操 ⽊曜自彊術 全身の筋肉、関節をバランスよく動かし医学的効果のある体操を行う 第１・３ ⽊曜⽇ 13:30 15:30
21 春⽇ 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 春⽇健康サークル 健康体操 毎週 月曜⽇ 10:00 11:30
21 春⽇ 1 運動 14 元気アップ 春⽇元気アップ教室 介護予防運動 毎週 火曜⽇ 9:30 11:30
21 春⽇ 1 運動 15 吹矢 佐賀ヤマト吹矢クラブ 健康の維持増進。体験教室などを実施し、健康管理のお手伝いをする。 毎週 月・土曜⽇ 13:00 16:00
21 春⽇ 1 運動 18 その他 ボッチャサークル ボッチャ 毎週 月曜⽇ 9:00 12:00
21 春⽇ 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンス（大和花菖蒲会） リズムダンスの練習 毎週 水曜⽇ 9:30 11:30
21 春⽇ 2 舞踊 1 リズムダンス 大和パッション リズムダンスの練習 毎週 ⽊曜⽇ 15:30 17:30
21 春⽇ 2 舞踊 2 フラダンス ティアレ フラダンスの練習 毎週 ⾦曜⽇ 13:30 16:30
21 春⽇ 2 舞踊 3 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ,ﾚｸﾀﾞﾝｽ カサブランカ レクレーションダンス練習 毎週 ⽊曜⽇ 13:00 15:00
21 春⽇ 2 舞踊 4 社交ダンス 大和ファイブP 社交ダンス 毎週 月曜⽇ 18:30 21:00
21 春⽇ 3 音楽 1 詩吟・吟詠 大和吟詠会 佐賀岳翠会 吟詠の練習 第１・３・4 ⽊曜⽇ 9:30 12:30
21 春⽇ 3 音楽 3 ⺠謡 ⺠謡はがくれ会大和 ⺠謡練習 第１・３ ⾦曜⽇ 13:00 16:00
21 春⽇ 3 音楽 4 童謡・唱歌 なかよし会 唱歌サークル 第２・４ 水曜⽇ 12:30 15:30
21 春⽇ 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 歌声喫茶「春⽇」 音楽を通して心身リフレッシュし、ふれあいによって地域のつながりを高める 第２ ⽊曜⽇ 10:00 12:00
21 春⽇ 3 音楽 9 大正琴 琴明会 大正琴の練習 第１・３ 土曜⽇ 10:00 11:30
21 春⽇ 3 音楽 10 尺⼋,三味線,唄,琴 佐賀筝美会 楽器演奏、琴、尺⼋、三味線の練習 第１・３ 土曜⽇ 9:30 16:30
21 春⽇ 3 音楽 8 文化箏（琴） 文化箏「箏遊会」 文化箏の練習 第１・３ 水曜⽇ 9:00 12:30
21 春⽇ 3 音楽 16 その他 大和ブラスアンサンブル ブラスの練習 毎週 ⾦曜⽇ 19:00 21:00 〇
21 春⽇ 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 なでしこ大和 絵手紙教室 第１・３ ⾦曜⽇ 9:30 12:00
21 春⽇ 5 創作 1 手芸 布遊び 布を使っての⼩物作成 第１・３ 月曜⽇ 10:00 12:00
21 春⽇ 5 創作 1 手芸 手作りの会 手芸全般 第１・３ 月曜⽇ 12:30 16:00
21 春⽇ 5 創作 2 パッチワーク 大⻄葉子パッチワーク教室 パッチワーク制作活動 第１・３ 土曜⽇ 10:30 12:30
21 春⽇ 5 創作 6 陶芸 雅陶芸サークル 陶芸  第２・４ 月曜⽇ 10:00 15:00
21 春⽇ 5 創作 6 陶芸 大和窯 陶芸 毎週 火曜⽇ 9:30 15:30
21 春⽇ 5 創作 6 陶芸 すまいる工房 陶芸 第２・３ 水曜⽇ 10:00 13:00
21 春⽇ 7 書道 1 書道 泉会 書道練習 第１・３ 月曜⽇ 9:30 12:30
21 春⽇ 7 書道 1 書道 藤 書道練習 第２・４ 月曜⽇ 13:30 15:30
21 春⽇ 7 書道 1 書道 新⽇本婦人の会実用習字 習字 第２・４ ⾦曜⽇ 14:00 15:30
21 春⽇ 7 書道 1 書道 花みずき 習字練習 第２・４ ⾦曜⽇ 10:00 12:00
21 春⽇ 10 俳句 1 俳句 大和句会 俳句会 第２・４ ⾦曜⽇ 12:30 16:30
21 春⽇ 11 川柳 1 川柳 川柳かささぎ 川柳の句会 第４ ⽊曜⽇ 12:30 16:00
21 春⽇ 13 手話 1 手話 大和手話の会 手話の勉強会 毎週 水曜⽇ 19:00 20:30
21 春⽇ 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 健康マージャン同好会 健康マージャンによる親睦 毎週 水・⾦曜⽇ 13:00 16:00
22 春⽇北 1 運動 8 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ,ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ むつみ会 認知症予防の学習、体力を保つためのダンベル運動 毎週 水曜⽇ 9:30 12:00
22 春⽇北 1 運動 9 自彊術 さわやか自彊術 全身の筋肉、関節をバランスよく動かす体操。詳細はサークル別に記載 第１〜３ 水曜⽇ 13:00 15:00
22 春⽇北 1 運動 11 体操三井島ｼｽﾃﾑ 実践体育学体操「三井島システム」 健康体操 毎週 ⽊曜⽇ 19:30 22:00
22 春⽇北 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 リフレッシュ体操 健康体操 第１〜４ 水曜⽇ 20:00 21:00
22 春⽇北 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 ロコモ予防体操 ロコモ予防体操 第１・３ ⾦曜⽇ 10:00 11:00
22 春⽇北 1 運動 14 元気アップ 春⽇北元気アップ教室 元気アップ教室のための体操・運動 毎週 火曜⽇ 9:30 12:00
22 春⽇北 1 運動 15 吹矢 春⽇北ウェルネス吹矢クラブ スポーツ吹矢練習 毎週 火曜⽇ 13:00 16:00
22 春⽇北 2 舞踊 2 フラダンス ロカヒ・モキハナ フラダンス 毎週 月曜⽇ 10:00 12:00
22 春⽇北 2 舞踊 2 フラダンス エンジョイフラ・ピカケ フラダンス 第１〜３ 火曜⽇ 19:00 21:30
22 春⽇北 2 舞踊 7 キッズダンス キッズダンスcolors キッズダンス 毎週 ⾦曜⽇ 15:30 18:30 〇
22 春⽇北 2 舞踊 7 キッズダンス BELINDA＆ｂｒiｇｈｔ キッズダンス 毎週 ⾦曜⽇ 18:30 20:00 〇
22 春⽇北 2 舞踊 8 よさこい さがさこい連 よさこい 毎週 ⾦曜⽇ 20:00 22:00
22 春⽇北 2 舞踊 9 ズンバ Smiley-smiley ズンバ 毎週 月曜⽇ 20:00 21:00
22 春⽇北 3 音楽 13 ギター等 ミュージックサークル ビタミン ギター弾き語り 毎週 月曜⽇ 13:00 16:30
22 春⽇北 3 音楽 13 ギター等 ギターアンサンブル くすの実 クラッシックギター合奏練習 毎週 ⽊曜⽇ 9:30 12:30
22 春⽇北 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵手紙教室 やまと会 絵手紙 第１・３ 水曜⽇ 13:30 15:30
22 春⽇北 5 創作 1 手芸 ゆず 手芸 第４ 火曜⽇ 13:30 16:00
22 春⽇北 5 創作 1 手芸 ステンシル教室 洋服、⼩物にステンシル型を置いて絵具で色を塗ります 第２ ⾦曜⽇ 10:00 13:30
22 春⽇北 7 書道 1 書道 習字教室 こすもす 習字教室 第１・３ ⾦曜⽇ 9:30 12:30
22 春⽇北 9 茶道 1 茶道 大和町茶道文化親子教室 茶道教室 第１・２ ⽇曜⽇ 10:00 15:30
22 春⽇北 15 囲碁・将棋 2 将棋 春⽇北将棋サークル 将棋 毎週 月、土曜⽇ 10:00 14:00
22 春⽇北 15 囲碁・将棋 2 将棋 春⽇北将棋サークル 将棋 毎週 土曜⽇ 10:00 12:30 〇
22 春⽇北 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 春⽇北健康麻雀倶楽部 健康麻雀 毎週 ⽊曜⽇ 12:30 17:00
22 春⽇北 19 子育て 1 子育てサークル 子育てサークル「北っこスマイル」 子育てサークル活動 第４ 月曜⽇ 10:30 12:00

公⺠館分類別-6



公⺠館分類別

22 春⽇北 19 子育て 1 子育てサークル ケアマミ 障がいを持つ子どもを育てる当事者同⼠のサークル
第１火曜⽇
第３土曜⽇

火・土曜⽇ 11:30 14:30

22 春⽇北 22 その他 1 脳トレ いきいき健康教室 健康チェック 第４ ⽊曜⽇ 10:00 12:00
22 春⽇北 22 その他 1 脳トレ サロンなでしこ 高齢者福祉サロン 第２ 月曜⽇ 9:00 13:00
23 川上校区 1 運動 2 太極拳 花みずき 太極拳 第１・３ ⽊曜⽇ 9:30 12:00
23 川上校区 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 ストップ！ロコモ体操 介護予防 第２・４ 火曜⽇ 14:30 16:30
23 川上校区 1 運動 14 元気アップ 川上花しょうぶクラブ 元気アップ教室 第１〜４ ⾦曜⽇ 13:00 15:00
23 川上校区 2 舞踊 1 リズムダンス スイトピー リズムダンス 第１〜４ 火曜⽇ 19:30 22:00

23 川上校区 2 舞踊 2 フラダンス サンシャインフラ大和 フラダンス
第１〜３
第４

水曜⽇
14:00
15:00

17:00
17:00

23 川上校区 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 美和会 ⽇本舞踊の練習 第１〜３ ⽊曜⽇ 13:00 15:30
23 川上校区 2 舞踊 7 キッズダンス Felice 児童向けダンス 第１・３・４ ⽊曜⽇ 16:00 18:30 〇
23 川上校区 2 舞踊 7 キッズダンス Ｃ２ ダンス 第１・３・４ ⽊曜⽇ 16:00 18:30 〇
23 川上校区 2 舞踊 9 ズンバ ズンバサークル ズンバ（ラテンダンス）の練習 第１〜４ 土曜⽇ 19:00 22:00
23 川上校区 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟詠サークル 漢詩、和歌、俳句などの吟詠練習 第２〜４ 月曜⽇ 12:30 15:30
23 川上校区 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 楽唱会 カラオケ教室 第１〜３ 火曜⽇ 9:30 12:00
23 川上校区 3 音楽 7 音楽サロン 川上音楽サロン 介護予防 第４ 水曜⽇ 13:00 15:00
23 川上校区 3 音楽 11 太鼓関係 踊り太鼓駒菊会 和太鼓の稽古 第１・３ 土曜⽇ 14:00 16:00
23 川上校区 3 音楽 12 銭太鼓 銭太鼓駒菊会 銭太鼓の練習 第２ 水曜⽇ 13:30 15:00
23 川上校区 4 美術 3 その他 色鉛筆画サークル 色鉛筆画 第１・３ ⽊曜⽇ 9:30 12:00
23 川上校区 7 書道 1 書道 くらしに役立つ書道会 書道の練習 第１・３ 水曜⽇ 9:30 12:30
23 川上校区 15 囲碁将棋 15 囲碁 川上囲碁愛好会 囲碁 第２〜５ 土曜⽇ 13:00 16:00
23 川上校区 22 その他 1 脳トレ 川上さくら会 脳いきいき教室 毎週 火曜⽇ 12:30 15:00
24 松梅 1 運動 6 ヨガ ネイロ ヨガ 第２・４ 月曜⽇ 19:00 21:00
24 松梅 1 運動 6 ヨガ Peace フィットネス&ヨガ 第１ 水曜⽇ 20:00 21:30
24 松梅 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 健康体操クラブ ストレッチとカロリーソング体操 第１ 火曜⽇ 13:00 15:00
24 松梅 1 運動 14 元気アップ 元気アップ松梅 ダンベル体操 毎週 ⽊曜⽇ 9:30 11:30
24 松梅 3 音楽 4 童謡・唱歌 元気！なごみ 歌、ゲーム、踊りなどによる生きがいや健康づくり 第４ ⽊曜⽇ 13:00 17:00
24 松梅 3 音楽 7 音楽サロン 松梅音楽サロン 歌唱、楽器演奏、口の体操 第２ ⾦曜⽇ 13:30 15:30
24 松梅 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 松梅絵手紙 絵手紙 第２・４ 火曜⽇ 13:30 15:30
24 松梅 5 創作 1 手芸 ものづくり倶楽部月組 手作りで物作り 第２・４ 月曜⽇ 13:30 16:00
24 松梅 5 創作 1 手芸 ものづくり倶楽部星組 手作りで物作り 第２・４ 土曜⽇ 19:30 21:30
24 松梅 7 書道 1 書道 筆ペン遊び 筆ペンで文字を書こう 第３ ⾦曜⽇ 9:30 12:30
24 松梅 7 書道 1 書道 校区子ども習字教室「たのしくまつうめ」 ⼩学生対象の書道教室 第２・４ 水曜⽇ 15:30 17:00 ○
24 松梅 8 華道他 1 華道・生け花 ミモザの会 生け花 第２・４ ⾦曜⽇ 20:00 22:00
24 松梅 22 その他 3 異文化交流 ポレポレファミリー 異文化交流 第３ 土曜⽇ 14:00 17:00
25 富⼠ 1 運動 9 自彊術 自彊術サークル 全身の筋肉、関節をバランスよく動かす体操。詳細はサークル別に記載 第２・４ ⾦曜⽇ 13:30 15:00
25 富⼠ 3 音楽 1 詩吟・吟詠 神珀会富⼠支部 詩吟練習 第２・４ 水曜⽇ 19:00 21:30
25 富⼠ 3 音楽 3 ⺠謡 竹謡会 ⺠謡の練習 ※10〜3月は19:00〜21:00 第２・４ ⾦曜⽇ 19:30 21:30
25 富⼠ 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ グリーン合唱団 コーラスの練習 第１・２・４ ⽇曜⽇ 18:30 21:00
25 富⼠ 3 音楽 7 音楽サロン 音楽サロン 音楽による健康 第４ ⽊曜⽇ 13:30 15:00
25 富⼠ 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵手紙サークル とまと会 絵手紙学習 第２ ⽊曜⽇ 13:30 15:00
25 富⼠ 4 美術 2 絵画（油彩,水彩） 富⼠町絵画倶楽部 ふじの会 絵画の勉強 第１・３ 土曜⽇ 9:30 12:00
25 富⼠ 10 俳句 1 俳句 ふじ俳句同好会 地域の芸術文化の向上 第１ ⽊曜⽇ 9:00 12:30
25 富⼠ 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 健康マージャンサークル 脳トレ、仲間づくり 毎週 水曜⽇ 13:00 16:00
25 富⼠ 21 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 1 読み聞かせ他 朗読サークル ひヾき 朗読の練習 第１ 水曜⽇ 13:30 16:00
26 三瀬 1 運動 6 ヨガ ヨガ2021 ヨガ 第２または第４ ⾦曜⽇ 19:30 20:30
26 三瀬 2 舞踊 3 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ,ﾚｸﾀﾞﾝｽ あっぷる会 フォークダンス 第１・３・４ 火曜⽇ 19:00 20:30
26 三瀬 2 舞踊 8 よさこい みつせＹＯＳＡＫＯＩ踊り隊 体力づくりで汗をかき仲間と連携 毎週 ⽊曜⽇ 20:10 21:45 ○
26 三瀬 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 三瀬カラオケ教室 カラオケ 第２・３ ⾦曜⽇ 13:00 15:00
26 三瀬 3 音楽 7 音楽サロン 山ゆり会（音楽サロン） 伴奏に合わせて合唱 第１・３ 水曜⽇ 10:00 11:30
26 三瀬 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵手紙教室 絵手紙作成 第１・３ ⽊曜⽇ 10:00 11:30
26 三瀬 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 村のマージャン教室 マージャン 毎週 火曜⽇ 9:30 11:30
27 南川副 1 運動 2 太極拳 川副町太極拳同好会 太極拳練習 毎週 月曜⽇ 13:00 16:00
27 南川副 1 運動 3 気功 気功同好会 健康に生きるための運動 毎週 水曜⽇ 13:30 16:00
27 南川副 1 運動 8 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ,ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ 川副のりのり会 ダンベル体操等介護予防 毎週 ⾦曜⽇ 9:30 12:00
27 南川副 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 貯筋運動・脳活・脳トレ教室 貯筋運動・脳活・脳トレ 毎週 水曜⽇ 9:30 12:00
27 南川副 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 田中会 ⽇本舞踊 毎週 ⽊曜⽇ 15:00 17:00
27 南川副 2 舞踊 9 ズンバ としひろズンバ ズンバの練習 第１・２ ⽇曜⽇ 19:00 22:00
27 南川副 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟道佐賀松風会南風支部 吟詠練習 第１〜３ ⾦曜⽇ 13:30 15:30
27 南川副 3 音楽 2 謡曲 川副謡曲会 謡曲の稽古 毎週 水曜⽇ 14:30 16:30
27 南川副 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ フレイグランスコール コーラスの練習 毎週 水曜⽇ 20:00 21:30
27 南川副 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 華の会川副AB カラオケ練習 第１〜３ 火曜⽇ 13:30 15:30
27 南川副 3 音楽 7 音楽サロン わくわく★サロン 音楽に触れながら身も心もリフレッシュ 第３ 月曜⽇ 9:30 12:00
27 南川副 3 音楽 11 太鼓関係 川副子ども太鼓 太鼓練習 毎週 水曜⽇ 18:30 20:30 〇
27 南川副 3 音楽 16 その他 佐賀川副相撲甚句会 相撲甚句の練習 毎週 水曜⽇ 13:00 15:00
27 南川副 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 はくあい絵手紙川副教室 絵手紙 第１・３ ⾦曜⽇ 13:00 15:30
27 南川副 4 美術 3 その他 川副写友会 互評会 第２ ⽇曜⽇ 13:00 17:00
27 南川副 6 料理等 4 蕎⻨打ち 川副そばの会 蕎⻨打ち練習 第３ 水曜⽇ 17:00 19:00
27 南川副 7 書道 1 書道 川副書道会 書道の練習 第１・３ 土曜⽇ 13:30 16:30
27 南川副 15 囲碁・将棋 1 囲碁 子ども囲碁教室 ⼩学生以下の子ども達を対象とした囲碁教室 第２・３ 土曜⽇ 9:30 12:00 ○
27 南川副 15 囲碁・将棋 3 囲碁・将棋 川副町囲碁・将棋愛好会 囲碁･将棋 毎⽇ − 14:30 17:00
27 南川副 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 健康マージャンサロン 健康マージャン 毎週 ⽇曜⽇ 12:30 17:00
28 ⻄川副 1 運動 3 気功 はつらつ教室 転倒予防、健康維持のための体操 毎週 水曜⽇ 10:00 11:00
28 ⻄川副 1 運動 3 気功 気功同好会 気功 毎週 ⽊曜⽇ 13:30 15:00
28 ⻄川副 1 運動 6 ヨガ プラーナ ヨガ 毎週 火曜⽇ 13:00 15:00
28 ⻄川副 1 運動 10 3B体操 リフレッシュ３Ｂ すみれ会 ３Ｂ体操 第１・２・４ ⾦曜⽇ 10:00 12:00
28 ⻄川副 1 運動 15 吹矢 スポーツウェルネス吹矢⻄川副サークル スポーツ吹矢練習 毎週 土曜⽇ 9:30 12:00

公⺠館分類別-7



公⺠館分類別

28 ⻄川副 2 舞踊 1 リズムダンス ひばりーず リズムダンス 毎週 月曜⽇ 19:00 20:30
28 ⻄川副 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 ⻄川副⽇舞 ⽇舞 毎週 水曜⽇ 13:30 16:00
28 ⻄川副 3 音楽 2 謡曲 ⻄川副謡曲愛好会 謡曲 毎週 ⾦曜⽇ 13:30 16:00
28 ⻄川副 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 ⻄川副カラオケ同好会 カラオケ 毎週 水曜⽇ 9:00 11:00
28 ⻄川副 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵手紙教室 絵手紙作成 第２・４ 火曜⽇ 10:30 12:00
28 ⻄川副 4 美術 2 絵画（油彩,水彩） 川副絵画教室 絵画 第２・４ ⾦曜⽇ 13:30 15:30
28 ⻄川副 7 書道 1 書道 書道教室 書道 第１・３ 火曜⽇ 9:30 11:30
28 ⻄川副 15 囲碁・将棋 1 囲碁 囲碁クラブ 囲碁を楽しむ同好会 ５の倍数⽇ − 9:30 11:30
28 ⻄川副 17 パソコン 1 パソコン パソコン同好会 パソコン操作の練習 毎週 月曜⽇ 9:00 11:00
29 中川副 1 運動 10 3B体操 3B体操中川副 3B体操 毎週 月曜⽇ 9:30 11:00
29 中川副 1 運動 14 元気アップ 元気アップ中川副教室 健康づくり、介護予防 第２〜４ ⾦曜⽇ 13:30 15:00
29 中川副 1 運動 15 吹矢 スポーツウェルネス吹 き矢中川副サークル スポーツ吹矢練習 第２・３・５ ⽊曜⽇ 13:30 16:00
29 中川副 2 舞踊 2 フラダンス 中川副シニアフラ フラダンスのお稽古 第１・３ 水曜⽇ 10:00 12:00
29 中川副 2 舞踊 2 フラダンス フラ・ハーラウ フラの練習 第１・３・５ 土曜⽇ 9:00 12:00
29 中川副 3 音楽 3 ⺠謡 はがくれ会 ⺠謡の稽古 第２・４ ⾦曜⽇ 14:00 16:00
29 中川副 3 音楽 16 その他 二胡クラブ 二胡の練習 第１・３・５ 火曜⽇ 13:00 16:00
29 中川副 4 美術 3 その他 水墨会 水墨画の勉強 第１・３ 水曜⽇ 9:30 11:30
29 中川副 5 創作 2 パッチワーク 布遊会 パッチワーク教室 第２・４ 火曜⽇ 10:00 12:00
29 中川副 5 創作 4 洋裁 洋裁 教室 服を作成する、⼩物づくり 毎週 ⽊曜⽇ 13:30 16:00
29 中川副 8 華道他 1 華道・生け花 中川副生花クラブ 池坊生花 第２・４ 火曜⽇ 9:30 11:30
29 中川副 9 茶道 1 茶道 博愛親子茶道教室 茶道 第３ 土曜⽇ 14:00 17:00 〇
29 中川副 9 茶道 1 茶道 中川副親子茶道教室 茶道 第４ ⽇曜⽇ 9:00 13:00 〇
29 中川副 15 囲碁・将棋 1 囲碁 三和会 囲碁 毎週 土・⽇曜⽇ 9:30 12:00
30 大詫間 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 にこにこ運動教室 転倒予防のストレッチ、筋トレ 毎週 火曜⽇ 9:30 11:00
30 大詫間 1 運動 14 元気アップ 元気アップ教室 体操、健康づくり 毎週 月曜⽇ 13:30 15:00
30 大詫間 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 つばき会 カラオケ教室 第２・４ 水曜⽇ 13:30 15:30
30 大詫間 3 音楽 6 ｶﾗｵｹ・音楽療法 ももの会 音楽に触れながら、身も心もリフレッシュ 第１ 水曜⽇ 10:00 11:30
30 大詫間 5 創作 1 手芸 さつき会 手芸・ものづくり 偶数月第４ 土曜⽇ 9:30 17:00
30 大詫間 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 健康麻雀 脳トレ・仲間づくり 毎週 ⾦曜⽇ 13:00 17:00
31 東与賀 2 舞踊 1 リズムダンス ミズクラブ リズムダンスの練習 毎週 月曜⽇ 20:00 22:00
31 東与賀 2 舞踊 1 リズムダンス 歩絵夢 リズムダンスの練習 毎週 土曜⽇ 13:00 17:00 〇
31 東与賀 2 舞踊 2 フラダンス エンジョイフラ ココナッツ フラダンスの練習 第１〜３ 水曜⽇ 19:00 20:30
31 東与賀 2 舞踊 4 社交ダンス 東与賀社交ダンス 社交ダンスの練習 毎週 月・⾦曜⽇ 9:30 11:30
31 東与賀 2 舞踊 5 ⽇本舞踊、⽇舞 東与賀⽇舞会 ⽇舞の練習 毎週 水曜⽇ 19:30 21:30
31 東与賀 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟詠船津北あじさい会 吟詠及び漢詩の習得 第１〜３ 火曜⽇ 10:00 12:00
31 東与賀 3 音楽 1 詩吟・吟詠 吟詠船津北もくれん会 吟詠及び漢詩の習得 第１〜３ 土曜⽇ 10:00 12:00
31 東与賀 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ コーラス月見草 コーラス練習 第２・４ 水曜⽇ 13:30 15:30
31 東与賀 3 音楽 12 銭太鼓 銭太鼓を育てる会 伝統芸能銭太鼓の練習 第２・４ ⽊曜⽇ 9:00 12:00
31 東与賀 5 創作 1 手芸 趣味の会 手芸、⼩物づくり 第２・４ 水曜⽇ 13:00 17:00
31 東与賀 7 書道 1 書道 東与賀書道教室 書道の練習 第１・３ ⽊曜⽇ 8:40 11:20
31 東与賀 9 茶道 1 茶道 のぎくの会 お茶のお稽古 第４ 月曜⽇ 10:00 12:00
31 東与賀 21 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 1 読み聞かせ他 おはなしボランティアおおきなかぶ 本の読み聞かせの練習、おはなし会の計画、準備 第１ ⽊曜⽇ 19:30 21:30
32 久保田 1 運動 1 卓球 多球で卓球 ラージボールのルール習得や上達を目的。メニューをくみ多球練習を行う 毎週 火曜⽇ 19:30 21:30
32 久保田 1 運動 1 卓球 永卓シニア 主に60歳以上のグループで健康維持と技術のレベルアップを目的 毎週 ⾦曜⽇ 9:30 13:00
32 久保田 1 運動 1 卓球 スパロゥズ久保田 卓球の練習 毎週 土曜⽇ 19:30 22:00
32 久保田 1 運動 1 卓球 フューチャーくぼた ラージボール卓球 毎週 月・⽊曜⽇ 9:00 12:00
32 久保田 1 運動 3 気功 気功同好会 気功 毎週 月曜⽇ 13:00 15:00
32 久保田 1 運動 13 ｽﾄﾚｯﾁ・健康体操等 Fitサークル バランスボール、健身球、タオル等を使い健康維持・リフレッシュ 第１〜３ ⽊曜⽇ 10:00 11:00
32 久保田 1 運動 17 ⼀輪車 ファンキーサガンキッズ ⼀輪車の練習 毎週 火・⾦・土 17:00 19:00 〇
32 久保田 1 運動 17 ⼀輪車 サガンキッズジュニア ⼀輪車の練習 毎週 火・土曜⽇ 16:00 18:00 〇
32 久保田 1 運動 18 その他 思⻫ジュニア新体操クラブ 新体操の練習 毎週 ⽊曜⽇ 16:30 20:00 〇
32 久保田 1 運動 18 その他 久保田ソフトバレーボールクラブ ソフトバレーボール 毎週 ⽊曜⽇ 20:00 22:00
32 久保田 1 運動 18 その他 こども園くぼたミニバレー ミニバレーの練習 毎週 水・土曜⽇ 9:00 12:30
32 久保田 1 運動 18 その他 モンキーパンチ ⼩学生のドッジボール 毎週 月・水・土 18:00 20:00 〇
32 久保田 2 舞踊 1 リズムダンス ＭＯＭＯベティクラブ リズムダンス 毎週 月曜⽇ 14:30 16:30
32 久保田 2 舞踊 1 リズムダンス ハッピースマイリー リズムダンス 毎週 月曜⽇ 19:45 21:45
32 久保田 2 舞踊 1 リズムダンス リズムダンス きらめき会 リズムダンス練習 毎週 火曜⽇ 13:00 15:30
32 久保田 2 舞踊 3 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ,ﾚｸﾀﾞﾝｽ エレガンス久保田 フォークダンス練習 毎週 火曜⽇ 10:00 11:30
32 久保田 2 舞踊 4 社交ダンス 社交ダンス愛好会 ひまわり会 社交ダンス練習 毎週 ⽊曜⽇ 13:00 15:30
32 久保田 3 音楽 5 合唱・ｺｰﾗｽ コールきんもくせい コーラスの練習 第２・４・５ ⽊曜⽇ 9:30 12:00
32 久保田 4 美術 1 絵手紙、絵葉書 絵手紙教室バルーンの里 絵手紙の練習 第１・３ ⽊曜⽇ 13:00 15:30
32 久保田 10 俳句 1 俳句 思⻫俳句会 俳句練習 第１ ⾦曜⽇ 10:00 12:00
32 久保田 15 囲碁・将棋 3 囲碁・将棋 久保田町囲碁・将棋クラブ 毎週 火・土曜⽇ 12:00 17:00
32 久保田 16 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 1 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 久保田健康マージャンクラブ 健康マージャン 毎週 火曜⽇ 11:00 16:00
32 久保田 21 ボランティア 1 読み聞かせ他 朗読劇SAKURA 朗読の練習 第２ 月曜⽇ 10:00 11:30

公⺠館分類別-8


