
●市内を拠点に活動する市民活動団体が、広く市民を対象として、
　団体自らが企画して実施する、営利を目的としない公益的な事業が対象です。

『チカラット』とは
令和6年度補助対象事業一覧

佐賀市市民活動応援制度「チカラット」 についてお知らせします！

●補助対象事業数／29事業（ちかっと部門／15事業・カラット部門／14事業）
※令和5年12月25日から令和6年1月31日までの期間に募集を行っています。

事業の規模にあわせた2部門があります。

交付額／1事業当たり10万円まで
補助率／補助対象経費の3分の2以内
※総事業費15万円以下の事業が対象です。

ちかっと部門
交付額／1事業当たり30万円まで
補助率／補助対象経費の3分の2以内

カラット部門

※連続して交付を受けられるのは2回までです。

団体名 事業内容 実施予定月

補助メニュー（支援部門）

令和6年度交付決定状況
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（一社） 全国空き家アドバイザー協議会佐賀県佐賀支部

さがのぎ
NPO法人 愛未来

遊友クラブ 視覚障がい者と歩こう会

さが銀杏の会

南川副歴史倶楽部

KAWASOE PROJECT

ark.

あわの家

佐賀子ども劇場
（一社） Togatherland

しょうりゅうのつどい

健美脳サロン

よいかた

らしさSAGA

佐賀ふるくま賑わい推進協議会

佐賀県外国にルーツを持つ生徒交流を支援する会

佐嘉賢女（さかしめ）の会
NPO法人 SAGAアウトドアガイドクラブ

南川副女性会

有明佐賀航空少年団
NPO法人 元気・勇気・活気の会

佐賀熱気球パイロット協会

川副子ども太鼓

ジュニアオーケストラ佐賀 JOSA

セルフナビサポートのびのびはあと

佐賀県エアロビック連盟

ローカルヒーロー祭りinSAGA実行委員会
NPO法人 佐賀県腎臓病協議会

空き家に関するセミナー＆相談会

麦秋カフェ

世界フェアトレードデー in SAGA 2024

視覚障がい者といっしょにスポーツ体験会

家族が元気になれる家族講座

石碑「填築開墾履（てんちくかいこんり）」の読み解き講座

SDGｓに関する映画祭

ママも子どももみんなが笑顔になれる場所

「絵本の扉」お話会 子どもたちへ一番大切な贈り物

子ども・みらい・文化を考える連続講座

広げよう！みんなに優しい合理的配慮

暖かい支援と未来についての講演会

シニアを楽しむ｢健美脳サロン｣

脳と体のいきいき教室

リカバリーカレッジSAGA

ふるくま青少年&ファミリー短歌コンクール

わーるどりんぐ交流会

さかしめマルシェ

天山高地草原復元活動と上宮からの登山道整備

高齢者と地域住民との絆づくり

ライトプレーンを作って飛ばそう

堀干しの復活・外来種駆除事業

小学校熱気球教室

子ども太鼓演奏会

子どもたちの豊かな心を育むコンサート

耳を澄ましてそのまま聴く傾聴トレーニング

アダプテッドエアロビック教室

ローカルヒーロー祭りinSAGA

慢性腎臓病について理解を深める講演会

毎月

5月

５月

５月

５月～８月

５月、６月

５月～６月

６月

６月、8月、10月、12月、2月

６月、９月、１２月

６月

6月、8月、11月

通年

通年

６月～１２月

７月～９月

７月、１２月、３月

８月

９月、１１月

１０月

１０月～１１月頃

10月、１２月

10月～２月

１０月頃

１１月

１１月

１１月、２月、３月

２月上旬

３月 問い合わせ 佐賀市市民活動プラザ ☎0952-40-2002 plaza@tsunasaga.jp

令和6年度

市民のまちづくりへの参加と実践を
すすめるために、市民活動団体が行う
公益的な事業を応援し、補助金の交付や
広報等の支援をする制度です。

〔注〕開催内容（日時・定員・参加費等）は変更になる場合があります。詳細は各団体へお問い合わせください。

佐賀市市民活動プラザからのお知らせ

※4-A会議室には、モニターを設置していません。

オンライン会議
システムについて
詳しくはコチラ

POINT①

会議室に液晶モニター導入！便利な会議室をご利用ください
～新しい会議のスタンダード！よりクリアなプレゼンを！～

プロジェクタ―・スクリーン不要！！
POINT②
パソコンひとつで大画面のオンライン会議！

市民活動プラザでは、会議室に液晶モニターを設置しています。どなたでも無料で利用できます。一部の会議室では
カメラ・スピーカー・マイク一体型のオンライン（Ｗｅｂ）会議システムも導入しています。ぜひご活用ください！

プレゼンに
最適！



〔注〕開催内容（日時・定員・参加費等）は変更になる場合があります。詳細は各団体へお問い合わせください。

☎0952-20-0922 Fax.20-0923
　qqvd3qh9k@aurora.ocn.ne.jp

視覚障がい者といっしょにスポーツ体験会
日 時 5月12日（日）14：00～（小雨決行）

佐賀県立盲学校グランド

【開催予定】

【同時開催】 ワークショップと絵画展

場 所

参加費定  員 40人 100円

問い合わせ

令和6年度 佐賀市市民活動応援制度「チカラット」情報コーナー

佐賀市市民活動プラザからのお知らせ 通 年 実 施 事 業

令和7年1月12日（日） 視覚障がい者 マッサージ体験会

☎080-9244-6511（小森）
　akiya.saga2023@gmail.com

空き家に関するセミナー＆相談会

毎月第1火曜日 9月7日（土）
場 所

参加費

定  員 各回10人 定  員 50人
無料 参加費 無料

問い合わせ

空き家問題の解決に向けた方策を探るセミナー等を開催します。
①セミナー＆相談会 ②講演会

麦秋カフェ

日 程
日 程 日 程

5月11日（土）・12日（日）
川副町大字犬井道5895場  所

参加費
定  員

問い合わせ さがのぎ ☎090-2583-4716（竹下）
　npo.aimirai@gmail.com

世界フェアトレードデー in SAGA 2024

日 時 ５月11日（土）

場 所

参加費 1,500円（フォーラム参加費）
問い合わせ NPO法人 愛未来

（一社）全国空き家アドバイザー協議会
佐賀県佐賀支部

市立公民館場 所 市立公民館

季節に寄り添う暮らしをテーマに、さまざまなイベントや教室等を行っています。 フェアトレードは誰でも気軽にできる買い物を通した社会貢献
活動であり、SDGsの実践行動です。

小学生1,500円・中学生以上2,500円
各回25人×4回（事前予約）

家族が元気になれる家族講座

日 時 ①5月25日（土）
②6月29日（土）
③7月27日（土）
④8月３１日(土)

各回9：00～13：00

佐賀県総合福祉センター場 所

参加費

精神疾患を抱える当事者やその家族が暮らしやすい社会を
目指し、元気になる方法を共に考えませんか。

1,000円（4回分）

13：00～16:30 フォーラム
　　　　　　　（映画鑑賞、講演会、ファッションショー）
10：00～17:00 マルシェ
アバンセホール・展示ギャラリー・展示ホール

☎090-1198-2631
　ｎk.ayaka26@gmail.com

ママも子どももみんなが笑顔になれる場所
日 時 ①6月1日（土）10：00～12：00

　環境保護の講演会
②6月23日（日）10：00～16：00
　みんなのマルシェ＆特別ランチ
シャトー文雅場 所

参加費定  員 各回100人

定  員 各回20人（要事前申込）
各回10：00～11：30

無料

問い合わせ ark.（アーク）

☎090-9484-8138

日 程
・
場  所

日 時
・
場  所

定  員 各回40人

問い合わせ しょうりゅうのつどい

☎0952-23-1247（原）
問い合わせ よいかた

☎0952-45-8919 ※平日のみ

日 時 5月27日（月）・6月10日（月） ※4月は終了

南川副公民館場 所

参加費

定  員

問い合わせ 南川副歴史倶楽部（南川副公民館内） ☎０70-8488-4180
　kawasoeproject@gmail.com

SDGsに関する映画祭
日 時 5月31日（金）～6月9日（日） ※全20作品

場 所

参加費 無料（全20作の上映作鑑賞と講演会）
※ワークショップは参加費が必要

①13：00～ ②16：00～ ※毎日2作品上映

問い合わせ ＫＡＷＡＳＯＥ  ＰＲＯＪＥＣＴ
☎0952-37-1996（訪問看護ステーションりんく内）
　ginanokai@gmail.com

問い合わせ さが銀杏の会

各回100円（資料代）
各回30人

定  員 各回10人

みんなの居場所「のり・と」

石碑「填築開墾履（てんちくかいこんり）」の
読み解き講座

「填築開墾履」巻物

【開催中】 毎月第2土曜日 16：00～18：00
　　　　 「しょうりゅうのつどい佐賀」

☎090-8408-7875
　awanoie.saga@gmail.com

｢絵本の扉｣ お話会
子どもたちへ一番大切な贈り物

参加費定  員 各回10組 1組500円 参加費 各回1,200円

問い合わせ あわの家（太田）

①6月9日（日）
②8月7日（水）
③10月12日（土） 
④12月13日（金）
⑤令和7年2月2日（日）

あわの家
市立公民館
あわの家
市立公民館
あわの家

各回10：00～13：00

☎080-5255-8643
　togatherland3saga@gmail.com

広げよう！みんなに優しい合理的配慮 暖かい支援と未来についての講演会
虐待防止と当事者支援の啓発について考えてみませんか。

アバンセ 第2研修室場 所

参加費定  員 各回70人（オンライン参加可）

問い合わせ （一社）Togatherland（トゥギャザーランド）

6月16日（日）
①10：00～12：00 ②13：00～15：00

☎・Fax0952-97-5930
　s.kodomo.1971@gmail.com

子ども・みらい・文化を考える連続講座
日 程

日 時

☎080-3943-4664（重富）
　ｍoemoe092583@gmail.com

シニアを楽しむ「健美脳サロン」

場  所

参加費

配布場所

定  員各回500円（材料費別）

問い合わせ 健美脳サロン
（データベース）

毎月第１・3水曜日10：00～11：30日 時
場  所

参加費

定  員

日 時

問い合わせ 佐賀子ども劇場

①6月8日（土） 歌舞伎役者が語る歌舞伎の魅力
②9月1日（日） ゲキアソビ（小学4年生以上対象）
③12月1日（日） トークショー
④12月22日（日） 乳幼児親子のための観劇会｢ぐるぐる｣

脳と体のいきいき教室

毎週月曜日 10：00～12：30
緒方アパート（佐賀市若宮）
各回300円
各回8人程度（65歳以上の方）

市民活動プラザ 会議室

日替わりでワークショップを開催します。これからも輝くヒントを
見つけてみませんか。

各回8人（60歳以上の方対象）

開催場所は
Instagramで
配信

☎090-7923-0107（江島）  ☎090-8661-9576（夏秋）

【開催予定】
・10月ミニコンサート「有明海の十三夜」
・令和7年 2月「麦踏み教室」

【開催予定】 9月～12月 現地調査
【開催予定】 11月 スキルマーケット

①6月29日（土） 市民活動プラザ会議室
②8月 市民活動プラザ会議室
③11月  アバンセ

各回2,000円

参加費 無料HP、Instagram等で配信場 所

6月24日（月）
7月1日（月）、8日（月）
9月2日（月）、9日（月）

若楠公民館で開催する日程

人とのつながりを大切にし、たくさん会話しな
がら、みんなで認知症を予防しましょう！！

市民活動団体ガイドブックや
データベースをご活用ください。

市民活動のチカラになる研修・タネになる講座

問い合わせ 佐賀市市民活動プラザ ☎0952-40-2002 plaza@tsunasaga.jp

佐賀市を中心に活動する市民活動団体の情報を
ガイドブックやホームページのデータベースで
紹介しています。「何か活動をしてみたい」、
「イベントに協力してくれる団体を探したい」
などの際にご活用ください。

様々な市民活動団体の現状や、今後の活動に活かせる組織力強化
のポイントを学びませんか。
日 程 ①5月17日（金）15時～17時

②5月18日（土）14時～16時30分
市民活動プラザ 7-D・E会議室場 所

定  員 各回先着20人（オンライン参加可）
講 師

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14

発達障がいがある人への具体的な支援についての講演会を
開催します。

CRファクトリー 代表理事 呉 哲煥（ご てつあき）氏 市民活動プラザなど

遊友クラブ 視覚障がい者と歩こう会
（アットホームなパソコンじゅく内）



〔注〕開催内容（日時・定員・参加費等）は変更になる場合があります。詳細は各団体へお問い合わせください。

令和6年度 佐賀市市民活動応援制度「チカラット」情報コーナー

リカバリーカレッジSAGA

日 程 6月30日（日） 13：00～17：00
7月、9月、10月、11月、12月
計6回開催

表 彰 〔最優秀賞〕各部門1首　〔優秀賞〕各部門3首
その他　参加賞、特別賞あり

メートプラザ佐賀場 所

参加費

定  員

心から喜ぶ自分と向き合い、地域で豊かに暮らしていくために
お互いに学び合う場です。

小学校熱気球教室
熱気球を用いた体験型授業を実施し、小学4年生で学習する
「もののあたたまり方」について、さらに理解を深めます。

外国にルーツを持つ子どもたちと保護者が集い、遊び、学び、
語りあう交流会です。

3,000円（6回分）
各回16人

定  員 各60人

　rashisa.saga@gmail.com

　sod@guide-club.jp

　worldringsaga@gmail.com
問い合わせ らしさSAGA

☎090-5287-8431（島ノ江）

ふるくま青少年＆ファミリー短歌コンクール

私たちの天山の自然を守りながら生物の多様性を実現します。

募集期間

問い合わせ 佐賀ふるくま賑わい推進協議会

7月～9月上旬
募集種類 ジュニア部門・ファミリー部門

（小学・中学・高校生とその家族が対象）
応募方法 各学校に配布するチラシのQRコードから申し込み

またはチラシ裏面の応募用紙を学校に提出

開催時期 10月～2月

開催学校 佐賀市内の小学校

定 　員 各校80名程度

参加方法

わーるどりんぐ交流会

日 時

場  所

問い合わせ 佐賀県 外国にルーツを持つ
生徒交流を支援する会

本庄公民館
各学校に配布しているチラシのQRコードから
または学校の先生を通じての申し込み

定  員 100名

子ども太鼓演奏会

日 程

場  所

問い合わせ 川副子ども太鼓

西川副公民館（予定）

内 容 太鼓や篠笛演奏の体験、指導、演奏

10月頃（土日開催予定）

堀干しの復活・外来種駆除事業

問い合わせ NPO法人 元気・勇気・活気の会

①10月 外来種駆除
　城内お濠、佐賀市内クリーク
②12月 堀干し
　佐賀市内クリーク

地域住民との交流の場として昔なつかしい童謡をみんなで
楽しく歌いましょう。

定 員 60名程度

高齢者と地域住民との絆づくり

日 時

場  所

問い合わせ 南川副女性会（南川副公民館内）

南川副公民館 大集会室

10月4日（金）13：30～15：00

☎080-3988-8928（百武）
　saga.sakasime1112@gmail.com

☎0952-45-8919 ※平日のみ
☎090-2710-8658（原口）

☎090-2395-6486（竹下）

さかしめマルシェ

ブライダルスクエア ザ・ゼニス（佐賀市本庄）場 所

参加費定  員 150人 無料
参加費 無料

問い合わせ 佐嘉賢女（さかしめ）の会

8月17日（土） 11：00～16：00日 時

☎080-3555-2412（濱田） ※18：00～21：00
　act22jp@gmail.com

耳を澄ましてそのまま聴く傾聴トレーニング
ミニカウンセリングを実施します。8分間でも相手の話はしっかり
聴ける！

場 所

参加費

講  師

2,000円

問い合わせ セルフナビサポートのびのびはあと

日 時

日 時 ①9月15日（日）登山道整備
②11月23日（土・祝）山頂付近の草刈り
各回9：00～15：00

水ものがたり館・天山上宮駐車場 他集合場所

問い合わせ

　pkyoukai@sagaballoon.jp
☎090-8768-4393（喜多）
問い合わせ 佐賀熱気球パイロット協会

天山高地草原復元活動と上宮からの登山道整備

参加費 無料（要事前申込）

☎090-7293-2114
　sfa.saga@outlook.jp

☎090-9727-4730（光岡）
　kdoｄｖｓ4094＠yahoo.co.jp

日 時

佐賀市内の小学校の体育館場 所

秋山 芳美氏講  師

参加費

定  員 30人程度（小学3年生以上）

500円

問い合わせ 有明佐賀航空少年団

10月または11月 9：00～12：00

ライトプレーンを作って飛ばそう

☎090-5389-1463（副島）
　soeji724@outlook.jp

日 時

佐賀市文化会館 大ホール場 所

参加費 500円
参加費 無料

問い合わせ ジュニアオーケストラ佐賀JOSA

１１月３日（日）14：00開演

子どもたちの豊かな心を育むコンサート

日 程
・
場  所

伝統行事の「堀干し」を展開し、市民の環境保全への意識向
上を図ります。外来種駆除は、ミシシッピアカミミガメ等の外来
種を捕獲駆除します。

「魂を揺さぶる郷土の響き」を体感しよう。　
保護者のみなさま、子どもたちと一緒に体験しませんか。

オーケストラと合唱による心温まるコンサートです。
子どもたちが美しい音色で演奏し、心を込めて歌います。

☎090-3199-2953（坂井）
　sagaaerobic@gmail.com

アダプテッドエアロビック教室
音楽に合わせて楽しく運動しませんか。

SAGAパラスポーツセンター（佐賀市天祐）場 所

定  員 参加費 無料各回15人

問い合わせ 佐賀県エアロビック連盟

①11月30日（土）
②令和7年2月22日（土）
③令和7年3月15日（土）

各回10：00～11：30日 時

☎0952-22-9656
　info@sazinkyo.com

慢性腎臓病について理解を深める講演会
慢性腎臓病をご存じですか。予防のための生活改善をして
みませんか。

アバンセ場 所

定  員

参加費 無料
参加費 無料（当日参加可） 100人

問い合わせ

令和7年3月9日（日）午後日 程

☎090-8661-9576（夏秋）
　gfitr12210@yahoo.ne.jp

ローカルヒーロー祭り in SAGA
ご当地ヒーローといっしょに佐賀市の魅力を伝えましょう！

656広場場 所

問い合わせ ローカルヒーロー祭り
in SAGA実行委員会

日 時

問い合わせ

佐賀市 協働推進課
市民活動推進係

〒840-0826 佐賀市白山2丁目1-12
佐賀商工ビル7 階
☎0952-40-7078  Fax 0952-40-7385
　kyodo@city.saga.lg.jp

☎0952-37-0577・☎090-7389-6830（岩田）
NPO法人 SAGAアウトドアガイドクラブ

①7月28日（日）
②12月22日（日）
③令和7年3月22日（土）

各回8：30～14：00

15 16 17 18

19 20 21 22

23 24 25 26

27 28 29

【同時開催】 お産と食育のお話会
　　　　　  （自宅出産と食と心のお話）

参加費定  員 無料（要事前申込）50人（家族で参加可）

体に優しいお菓子等がマルシェに登場します。

神野公園 神野のお茶屋（予定）

橋本久仁彦さん

11月24日（日）10：00～16：00

令和7年2月上旬（土日開催予定）
10：30～16：00（予定）

NPO法人 佐賀県腎臓病協議会


