
 

第５６回 佐賀市スポーツ少年団大会開催要項 

 

１．趣 旨  市内のスポーツ少年団を結集し、スポーツを通じて各団の融和と 

組織の強化をはかり、心身ともに健康な少年の育成をはかる。 

 

２．主 催  佐賀市 佐賀市スポーツ少年団 

 

３．主 管  佐賀市関係競技種目協会、連盟、団体 

 

４．期 日  令和５年７月２３日（日）～９月１０日（日） 

      

５．会 場 

剣  道……………………佐賀勤労者体育センター 

陸上競技……………………SAGA サンライズパーク 

セカスタ（第２競技場） 

空 手 道……………………SAGA サンライズパーク  

SAGA プラザ（総合体育館）・剣道場 

バレーボール………………佐賀市立体育館 

ミニバスケットボール……佐賀市立諸富文化体育館・佐賀市立体育館 

佐賀勤労者体育センター 

サッカー……………………健康運動センター人工芝グラウンド 

６．競 技 

（１） 実施競技 

・剣道・ミニバスケットボール・ソフトボール・陸上競技・サッカー 

・空手道・バレーボール 

（２）競技方法 

    各団対抗競技とし、競技の方法は競技別実施方法による。 

 

 



（３）参加資格及び制限 

（ア） 佐賀市スポーツ少年団に登録された少年団並びに団員であること。

（令和５年度登録を６月３０日（金）までに終了した少年団であること。）  

（イ） 参加者は、所属学校長に届け出、保護者の承認したものに限る。 

（ウ） 参加者は、必ず健康でスポーツ傷害保険などに加入している者。 

（エ） 各団は、７競技に参加できる。 

（オ） １人の競技者は、１競技１種別からのみ出場できる。 

 

７．表 彰 

（１） 陸上競技・団体は得点により総合１、２位チームを表彰する。 

得点は、全種目・全種別ともに決勝において、１位３点･２位２点･３位

１点とする。 

（２） 剣道・ミニバスケットボール・ソフトボール・陸上競技・空手道･サッカ

ー・バレーボールの１～３位のチーム・個人を表彰する。 

 

８．参加申込み 

各競技参加申込みは、令和５年７月３日（月）午後４時までに所定申込

み用紙を佐賀市スポーツ少年団事務局へ FAXもしくはメールにて提出し

て下さい。 

これ以降の提出は、認めません。 

 

９．提出先 

〒840-0811 

佐賀市大財 3 丁目 11-21 大財別館 １F 

スポーツ振興課内  佐賀市スポーツ少年団事務局 

Tel ４０－７３６０  Fax ４０－７３７５ 

E-mail   shonendan@city.saga.lg.jp 

 

10．参加上の注意 

（１） 服 装 

① 開閉会式の服装 

・トレーニングシャツ、トレーニングパンツなど 

・出場競技のユニフォーム、道着など 

・運動靴、運動帽子 

②競技会の服装 

・各競技別実施要項による。 

mailto:shonendan@city.saga.lg.jp


（２） その他 

① 携行品 

・ 各団は団旗を持参する。 

・ 救急薬品 

・ 競技用具 

② 個人携行品 

・ バックや袋類を準備し、ユニフォームその他物品の紛失のないよう 

整理する。（団体、氏名、記入札をつけておく。） 

（３）集 合 

参加者は、各団指導者の引率にて令和５年９月３日（日）AM８時１０分

までに受付（佐賀勤労者体育センター）を完了し、そのまま参加者全員

整列すること。 

 

11．雨天時の場合 

（１）態度決定 

令和５年９月３日（日）午前６時５０分までに各競技責任者が判断し、 

大会有無を事務局に連絡する。その後競技責任者が各チーム責任者に 

連絡する。 

（２）開会式 

晴天・雨天に係らず佐賀勤労者体育センターにて行う。 

 

12．その他 

（１）競技中の傷害 

応急処置のみおこなう。 

各団はスポーツ傷害保険に加入すること。 

（２）大会本部 

大会本部は佐賀勤労者体育センター内におく。 

競技終了次第、本部まで終了の連絡を行うこと。 

 

※新型コロナウイルスによる今後の感染の状況次第で、大会開催の延期や中止、また

は開催内容の変更などが生じる場合があります。 
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第４９回 佐賀市スポーツ少年団大会開催要項 

 

 

 

開会式会場図 

駐車場案内図 

駐車場 

約７０台 

駐車場 

約３５０台 

市民運動広場 

佐賀勤労者 

 

体育 

体育センター 
メートプラザ 

ほほえみ館 

市児童 

センター 

佐賀市消防本部 

 

 

佐賀勤労者 

体育センター 



競 技 別 実 施 要 項 

 

（１） 剣 道 競 技  

１．日  時   ９月１０日（日） 午前９時００分 試合開始 

２．会  場   佐賀勤労者体育センター 

３．競技種目別  小学生  

４．競技方法 

① 試合は、団体戦は、小学校高学年（５・６年生）、小学校低学年（４

年生以下）別にＡ・Ｂパートに分けてリーグ戦を行い、各パート１位

で決勝戦、２位で３位決定戦を行う。 

② 団体の勝敗は勝者の数によって決定する。試合時間は２分間３本勝負

とし、勝敗が決しない時は引き分けとする。なお、勝数・本数とも同

数の場合は、任意の代表戦１本勝負を行う。（代表戦の時間は区切ら

ない。） 

③ 個人戦は、小学１・２年生、３・４年生、５・６年生別に１回戦はリ

ーグ戦を行い、２回戦からトーナメント方式に行う。 

④ 個人戦の試合時間は２分間３本勝負とし、勝敗がつかない場合は勝敗

が決する迄時間を区切らないで行う。 

⑤ 競技規則は全日本剣道連盟試合審判規則、同細則に準ずる。 

⑥ 竹刀は小学生３尺６寸以下とする。 

５．そ の 他 

① 防具一式・竹刀・紅白目印は各団で準備すること。 

② 選手に事故が生じた場合は、補欠に限り、順序をかえないで交代で

きる。 

③ 選手は必ず、名札を着用する。 

④ 各チームは帯同審判員を１名以上出す事。 

⑤ 会場準備は各団より２名以上出て行う。              

なお、午前７時４５分までに集合の事。 

⑥ 各チームとも下記様式にてオーダー表を作成し、大会当日受付に提

出する。（広用紙 1／4 の大きさ） 

⑦ オーダー表は試合時刻３０分前に提出すること。 

27cm 

チ
ー
ム 

名 

先 次 中 副 大 

     

 13cm 13cm 13cm 13cm 13cm 13cm 

 



（２） 陸 上 競 技  

１．日  時   ９月３日（日） 午前１０時００分 競技開始 

２．会  場   SAGAサンライズパーク・セカスタ（第２競技場） 

３．競技種別および種目 

種  別 種      目 

小女 

高 

６０m  １００m  走幅跳び  ４００m継走 中 

低 

小男 

高 

６０m  １００m  走幅跳び  ４００m継走 中 

低 

オープン競技 １０００m走 

４．チーム編成および出場規定 

① 各団（登録団単位）は種目別ごとに６人のチームを編成し出場 

できる。A．B．C．チームを出場してもよい。 

年齢区分は低学年の部（１,２年生）・中学年の部（３,４年生）・ 

高学年の部（５,６年生）・中学生とする。 

② 小女・小男でそれぞれチームを編成する。 

③ 各チームは１種目の各種目（４００ｍ継走を除く）を自由に選択  

することができる。 

④ ４００ｍ継走は６人チームの中から出場できる。 

⑤ 競技者は１人１種目１種別のみ出場できる。（４００ｍ継走を除く） 

５．競技方法 

① 各種目ともタイムレースでおこなう。 

② 競技規則は２０２３年日本陸上競技連盟規則に準ずる。 

６．その他 

① 選手の変更は原則として認めない。 

② 異議の申立ては監督に限る。 

③ 選手は正式のユニフォームを着用し、下記のゼッケンを胸につける。 

 

＜ゼッケンの見本＞ 

20cm 

団    名 

氏    名 

 

15cm 



（３） 空 手 道 競 技  

１．日  時   ９月３日（日） 午前１０時００分 試合開始 

※競技場の準備は８時より行う 

２．会  場   SAGAサンライズパーク 

         SAGAプラザ（総合体育館）・剣道場 

３．競技種別および種目 

種   別 種    目 

幼年から中学生 形 男女混合 

４年生以上 組手 男女別 

  ※全て個人戦で人数により編成は変更することがある。 

４．競技方法 

① 形の選定は自由とし限定しない。→【旗判定の為同点はない】 

② 組手は、ニューメンホー・ボディプロテクター・拳サポーター及び   

中学男子についてはファールカップを使用のこと。 

③ １分３０秒フルタイム、６ポイント先取で行なう 

④ 競技規則は、（財）全日本空手道連盟競技規則に準ずる。 

 

（４） バレーボール（６人制）  

１．日  時   ７月２３日（日） 午前９時００分 試合開始 

２．会  場   佐賀市立体育館 

※コート準備は関係団で８時より行う。 

３．チーム編成および出場規則 

チーム編成は代表指導者１名、コーチ１名、選手１５名以内とする。 

４．競技方法 

① 令和５年度日本バレーボール協会小学生競技規則および本大会 

申し合わせ事項に準ずる。 

② コートサイズ 

コートの広さ ネットの高さ ボールの大きさ 

８ｍ×１６ｍ ２．００ｍ 軽量４号 

５．その他 

① 選手は番号を背と胸につける。 

② 参加団員に対して、全員が試合に出場できる機会を与えることが 

望ましい。 

③ 審判、ラインズマン及び得点係、記録係については、各チームより 

出すこと。 



（５）  ミニバスケットボール  

１．日  時   ９月３日（日） 午前９時３０分 試合開始 

２．会  場   佐賀市立諸富文化体育館・佐賀市立体育館 

   佐賀勤労者体育センター 

３．競技方法 

① 競技方法は、令和５年度日本バスケットボール協会競技規則・ 

    その他の協議事項は専門委員会または代表者会議での申し合わせ 

に基づいて行う。 

② 選手の変更がある場合は当日、代表者会議時に申請する。 

③ 各チームは濃淡の２色のユニフォームを準備する。 

④ 各チームは帯同審判を１名以上出すこと。 

⑤ ８人以上が試合に出場し、１人最大３クォーターまでの出場とする。 

⑥ ８名未満のチームはオープン参加とし、公式記録は０対２０とする。 

⑦ 試合球は、日本バスケットボール協会公認球（５号合成皮革球）   

とする 

⑧ 試合時間は、６分間の４クォーターとする。ハーフタイムは５分。 

 

（６） サッカー  

１．日  時   ９月３日（日） 午前１０時００分 試合開始 

２．会  場   健康運動センター人工芝グラウンド 

※コート準備は関係団で９時より行う。 

３．チーム編成および出場規則 

チーム編成は代表指導者１名、コーチ１名、選手２０名以内とする。 

４．競技方法 

① ２０２３年日本サッカー協会競技規則に準ずる。 

② 試合時間（１５分ー５分ー１５分） 

③ サッカーコート 

ゴールライン       ３０～５０ｍ 

タッチライン       ６０～９０ｍ 

６．その他 

① 試合球は検定４号皮張りとする。 

② キーパーは他の競技者と異なる服装をしなければならない。 

③ ユニフォームを着用する。 

④ 参加団員に対して、全員が試合に出場できる機会を与えること   

が望ましい。 

⑤ 各チームは帯同審判を１名以上出すこと。 


