
４(水) ５(木) ６(金) ７(土)
未満児午前 牛乳 牛乳 牛乳

共通献立
【追加食】

シチュー
竹輪の磯辺揚げ

白菜の胡麻和え・果物
【卵とじ】

納豆の落とし揚げ
ブリ大根煮

中華和え・果物
【すまし汁】

大根と豚バラの煮物
コーンオムレツ

しらす和え・果物
【味噌汁】

きつねうどん
チーズ・果物

おやつ 牛乳・レモンケーキ 牛乳・煮豆 飲むヨーグルト・おさかなドーナツ

９(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
未満児午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

共通献立
【追加食】

ハヤシルー
胡瓜とハムの酢の物

粉吹き芋・果物
【コーンスープ】

けんちん汁
白菜と法蓮草のおひたし
魚のもみじ焼き・果物

【炒り卵】

油淋鶏
ブロッコリーサラダ

若竹煮・果物
【キャベツスープ】

あらめ煮〆
トマトオムレツ

マカロニサラダ・果物
【味噌汁】

鶏そぼろ丼
胡瓜の浅漬け
味噌汁・果物

おやつ 成人の日 ヨーグルト・かりんとう 牛乳・マーラーカオ 牛乳・ふかし芋 牛乳・ツナマヨパン

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
未満児午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

共通献立
【追加食】

肉うどん
白雪サラダ

ツナ大根・果物

麻婆豆腐
ふくさ焼き

ブロッコリー・果物
【コンソメスープ】

中華スープ
さつま芋とりんごの重ね煮

厚揚の煮物・果物
【魚の塩焼き】

魚のフライ
カレー粉吹き芋

春雨サラダ・果物
【味噌汁】

おでん
チーズ・果物
【味噌汁】

わかめうどん
チーズ・果物

おやつ じゃこチーズおにぎり 牛乳・バター餅 ヨーグルト・ポップコーン 野菜ジュース・ピザ 牛乳・抹茶ちんすこう

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
未満児午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

共通献立
【追加食】

ちゃんぽん
大根納豆サラダ

さつま芋甘煮・果物

カレールー
コロコロ胡瓜
ゆで卵・果物
【味噌汁】

ポトフ
ツナオムレツ

昆布の煮物・果物
【チーズ】

豚カツ
スパゲティソテー

ブロッコリー胡麻マヨ・果物
【ホワイトスープ】

すき焼き風煮
魚の味噌マヨ焼き

カリフラワー・果物
【味噌汁】

かき卵うどん
チーズ・果物

おやつ 梅ひじきおにぎり フルーツヨーグルト 牛乳・カラメルバナナマフィン 牛乳・みたらし団子 牛乳・おからクッキー

30(月) 31(火)
未満児午前 牛乳 牛乳

共通献立
【追加食】

シチューうどん
ちりじゃこサラダ

白菜の卵とじ・果物

ブロッコリー中華あんかけ
さつま芋のオレンジ煮
鶏肉のくわ焼き・果物

【味噌汁】

おやつ キンパ風おにぎり 牛乳・お菓子

　1がつのこんだて
令和 　5年 1月4日

佐賀市立成章保育所

✿あけましておめでとうございます。

今年もよろしくお願いします。

✿毎週月曜日は、ご飯はいりません。

✿毎週木曜日はピクニックデーです。

ゆり、きく、もも組さんは、 大きな弁当箱に

白いおにぎりを 入れて持たせてください。

★食事で免疫力・体力アップ！

冬はインフルエンザなどの感染症が流行する季節。

まずは体をあたためる料理で体温を上げましょう。
免疫力アップ・・・ビタミン、ミネラルの多い食材＜緑黄色野菜＞

体力をつける・・・発酵食品＜納豆、みそ、ヨーグルトなど＞




