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ふるさと納税をされた方のための確定申告書作成の手引き 

 
 
 
確定申告を行うに当たっては、主に次の３つの方法があります。 

① 「確定申告書等作成コーナー」で作成し、e-Tax で送信する。 

② 「確定申告書等作成コーナー」で作成した確定申告書を印刷し税務署に提出する。 

③ 手書きで作成した確定申告書を税務署に提出する。 

 

※この手引きは、上記の①の方法により確定申告する方が、以下の条件を満たす場合のみ

を対象としておりますのでご注意ください。 

 

１. 税務署への提出方法は、e-Tax のマイナンバーカード 

方式（２次元バーコード）を選択する。 

２．収入が給与１か所のみの方で、給与は年末調整済み 

である。 

３．今回新たに申告するのはふるさと納税（寄附金控除） 

のみである。 

 

 

 

作成コーナートップ画面において、 

「作成開始」をクリックする。 

作
成
コ
ー
ナ
ー
は
こ
ち
ら 

スマホからも利用可能 
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「税務署への提出方法の選択」画面において、 

「マイナンバーカード方式（２次元バーコード）」をクリックする。 
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「作成する申告書等の選択」画面において、「令和３年分の申告書等の作成 ▼」を 

クリックすると、税目が表示されるので、「所得税」をクリックする。 
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「マイナポータル連携の選択」画面において、 

「連携しないで申告書等を作成する」を選択の上、 

「次へ進む」をクリックする。 

※本手引きではマイナポータル連携を行わない 

場合について説明する。 
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「e-Tax を行う前の確認」画面において、 

スマートフォンにマイナポータルアプリを 

インストールし、利用規約を確認の上、 

「利用規約に同意して次へ」をクリックする。 
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「２次元バーコード認証」画面において、 

マイナポータルアプリを起動し、 

パソコンの画面に表示された２次元バーコード 

を読み取る。 

必要に応じて、スマートフォンでの 

操作方法を確認する。 
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読み取りが完了したら、 

「次へ」をクリックする。 

検索が完了したら、 

「ＯＫ」をクリックする。 

※マイナンバーカード方式の利用が初めての方については、「マイナンバーカード方式 

の利用開始」画面が表示されるため、画面の案内に沿って利用開始の手続を行う。 
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（参考）「マイナンバーカード方式の利用開始」画面 
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「住所等の情報の確認・訂正」画面において、 

e-Tax への登録情報に誤りが無いことを確認の上、 

「申告書等を作成する」をクリックする。 

登録内容を修正する場合には、 

「訂正・変更」をクリックする。 
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「次へ進む」をクリックする。 
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「申告内容に関する質問」で 

以下のとおり回答を選択する。 

「次へ進む」をクリックする。 
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「入力する」をクリックする。 
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「①支払金額」、「③所得控除の額の合計額」、 

「④源泉徴収税額」の欄に、源泉徴収票の 

対応する項目を入力する。 

「⑤住宅借入金等特別控除の額」欄、 

「⑦所得金額調整控除額」欄にそれぞれの 

記載有無を選択する。 

「⑧支払者」の「住所(居所)又は所在地又は 

法人番号」、「氏名又は名称」の欄に、源泉徴収票の 

対応する項目をそのまま入力する。 

「入力内容の確認」を 

クリックする。 
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「給与所得の入力」画面において、 

入力内容に誤りがなければ、「次へ進む」をクリックする。 
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「収入金額・所得金額の入力」画面において、 

入力内容に誤りがなければ、「入力終了（次へ）」をクリックする。 



 
 

16 
 

 
 

 

「所得控除の入力」画面において、「寄附金控除」の 

「入力する」をクリックする。 

「寄附金控除、政党等寄附金等特別控除の入力」画面において、 

書面で交付された証明書等がある場合は、「入力する」を 

クリックする。 

データで交付された証明書等がある場合は、 

「はい」を選択して「次へ進む」をクリックする。 

※本手引きでは書面で交付された証明書等を 

対象としている。 
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「寄附年月日」を入力する。 

「寄附金の種類」について 

プルダウンリストから 

「都道府県、市区町村に対する 

寄附金（ふるさと納税など）」 

を選択する。 

都道府県又は市区町村の 

「どちらに対する寄附か」 

を選択する。 

寄附先の所在地及び名称についてプルダウン 

リストから都道府県名及び市区町村名を選択 

する。 

※選択すると「寄附先の所在地」、「寄附先の

名称」が自動的に入力される。 「支出した寄附金の金額」 

を入力する。 

 

 

 

「別の寄附先を入力する」を 

クリックし、同様の入力を 

する。 

【複数箇所へふるさと納税を

行った方のみ入力】（該当しな

い場合は入力不要） 

 

 

 

「同じ寄附先をもう１件 

入力する」をクリックし、 

同様の入力をする。 

【同一団体に複数回ふるさと納

税を行った方のみ入力】（該当し

ない場合は入力不要） 

「入力内容の確認」 

をクリックする。 
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入力内容に誤りがなければ、 

「次へ進む」をクリックする。 

控除額を確認して、 

「ＯＫ」をクリックする。 
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「所得控除の入力」画面において、 

入力内容に誤りがなければ、「入力終了（次へ）」をクリックする。 
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「税額控除・その他の項目の入力」画面において、 

「入力終了（次へ）」をクリックする。 
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「計算結果確認」画面において、 

還付される金額を確認し、「次へ」をクリックする。 
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○「ゆうちょ銀行以外の銀行等への振込み」を選択した場合 

 

「住所・氏名等入力」画面において、還付金の「受取方法」を選択する。 

→選択に応じて画面下に新たな入力項目が表示される。下記のとおり、口座番号などの 

必要な情報を入力する。 

住民税等の入力」画面において、16 歳未満の扶養親族がいる方、又は別居の 

配偶者・親族がいる方は、「住民税に関する事項」をクリックし、必要事項を 

入力した後、入力内容に応じて該当の有無を選択する。 

それ以外の方は、「該当しない」を選択する。 

  

「入力終了（次へ）」を 

クリックする。 

「金融機関名等」、「本支店名」、「預金種類」、 

「口座番号」を入力する。 
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○「ゆうちょ銀行への振込み」を選択した場合 

 

 
○「ゆうちょ銀行の各店舗又は郵便局窓口での受取り」を選択した場合 

 

「記号及び番号」を入力する。 

「ゆうちょ銀行の各店舗又は 

郵便局名」を入力する。 
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「次へ進む」をクリックする。 

 

「令和４年１月１日の住所」について、 

上記の住所と同じ場合には「はい」を 

クリック、上記の住所と異なる場合は、 

「いいえ」をクリックし、その住所を 

入力する 

整理番号がわかる場合は、 

「整理番号」を入力する。 
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表示されている方の「マイナンバー」を 

入力する。 

「次へ進む」をクリックする。 
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「帳票表示・印刷」ボタンをクリックすると、 

各帳票が画面に表示され、送信前の入力内容が 

確認可能。 

 

「次へ進む」をクリックする。 
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「次へ進む」をクリックする。 
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「２次元バーコードの読み取り（１回目） 

画面において、マイナポータルアプリを 

起動し、パソコンの画面に表示された 

２次元バーコードを読み取る。 

次に、スマートフォンで署名用電子証明書の 

パスワードを入力してマイナンバーカードを 

読み取ると、パソコンの画面が自動で次の 

画面に切り替わる。 

必要に応じて、スマートフォンでの 

操作方法を確認する。 
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必要に応じて、スマートフォンでの 

操作方法を確認する。 

「２次元バーコードの読み取り（２回目） 

画面において、マイナポータルアプリを 

起動し、パソコンの画面に表示された 

２次元バーコードを読み取る。 

次に、スマートフォンで利用者証明用 

電子証明書のパスワードを入力して 

マイナンバーカードを読み取ると、 

パソコンの画面が自動で次の画面に 

切り替わる。 

１回目の読み取りが完了したことを 

確認する。 
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マイナンバーカードの読み取りが完了したことから、 

「送信する」をクリックして、確定申告書データを 

送信する。 

送信処理中の画面が表示される。 

※画面が変わるまで操作しない。 
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正常に送信されたことを確認したら、 

「送信票等印刷へ進む」をクリックする。 
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「帳票表示・印刷」をクリックし、 

帳票データを保存・印刷します。 

帳票データの保存・印刷が終わったら、 

「次へ進む」をクリックする。 
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入力データを保存しておくと、 

来年の申告書等の作成に利用可能。 

「終了する」ボタンをクリックすると、 

トップ画面に戻る。 

「アンケートに回答する」ボタンをクリックして、 

アンケートに回答する。 

※回答は任意。 


