
佐賀市スポーツ推進計画について

■施策

誰もが親しめる市民スポーツの充実

■めざす姿

市民誰もが、生涯を通じてスポーツに親しむことができ、いきいきと暮らしている

■成果目標

日常的に（週に１回以上）運動・スポーツをしている市民の割合を平成31年度

（2019年度）までに54.5％へ引き上げる

■取組方針

市民のライフステージに応じた健康・体力づくりを進めるため、誰もが、いつでも、

どこでも、いつまでもスポーツに接することのできる環境づくりに取り組みます。

佐賀市スポーツ推進計画 平成２７年度～平成３１年度

第二次佐賀市総合計画

資料 ２



＜基本施策＞

１ 生涯スポーツの推進

＜具体的施策＞
（１） いつでも！スポーツ

<ライフステージに応じたスポーツの推進>
（２） 子どもへのまなざし“１００％”！スポーツ

<スポーツを通した青少年の健全育成>
（３） みんなで！スポーツ

<障害者スポーツの推進>
（４） ささえよう！スポーツ

<スポーツの場を支える人材の養成・支援>
（５） おしえて！スポーツ

<スポーツ情報の充実>



【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（１）いつでも！スポーツ 《ライフステージに応じたスポーツの推進》

①ニュースポーツ・出前講座の開催

小中学校学年活動、各地区老人クラブ等 １４件 ７８２人

②各種スポーツ教室の開催

卓球＆ラージボール卓球、ジュニアテニス教室、

スポーツ吹矢体験教室

③佐賀市まなざしスポーツ・レクリエーション祭の開催

いごてだま大会３２チーム

ニュースポーツチャレンジ８３名



④ スポーツ推進委員協議会によるニュースポーツ体験講習会実施

老人クラブ連合会でのニュースポーツ体験講習会（７月、１１月）

⑤ さが桜マラソン2019の開催 【資料３参照】

平成３１年３月２４日開催

⑥ マラソン講習会の開催（12月）

「平成最後のさが桜で4時間を切るための講習会」

サブ４を目指すランナー ４７名参加

⑦ 総合型地域スポーツクラブ

総合型地域スポーツクラブ連絡会（６月）

研修会（スポーツ推進委員協議会）（１月）

【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（１）いつでも！スポーツ 《ライフステージに応じたスポーツの推進》



① 佐賀市スポーツ少年団大会（7月・9月・10月）、親子SHIPS交流大会（12月）開催

第5１回佐賀市スポーツ少年団大会 ７１０名

親子SHIPS交流大会 【子ども】６０名、 【指導者・保護者】４１名

② ニュースポーツ・出前講座の開催

小中学校学年活動等児童・生徒等約６３３人

【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（２）子どもへのまなざし“１００％”！スポーツ
《スポーツを通した青少年の健全育成》



①スポーツ推進委員協議会定例研修会のテーマ「障害者スポーツを深めよう」

②佐賀市障がい者スポーツ体育大会（9月）・・・台風のため中止

スポーツ推進委員１９名参加予定

③ユニファイドアクト2018・ディスクゴルフ大会（9月）（ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ日本主催）

スポーツ推進委員８名参加

④障害者スポーツイベントや資格取得情報の発信

⑤佐賀市まなざしスポーツ・レクリエーション祭（9月）

障害者支援センター長光園より３７名参加（介助者含む）

【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（３）みんなで！スポーツ 《障害者スポーツの推進》



①さが桜マラソンのボランティア
県内高校生 １，３４２名参加

②富士しゃくなげ湖ハーフマラソンの中学生ボランティア

富士・北山中学校の生徒３２名参加

【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（４）ささえよう！スポーツ 《スポーツの場を支える人材の育成・支援》



① 市報、ホームページの活用

② SNSによる情報発信

戸上電機製作所ニューイヤー駅伝出場

（スポーツ振興課フェイスブックより）

③その他（テレビ、ラジオ、フリーペーパー）の活用

総合型地域スポーツクラブ加入者募集

フリーペーパー（ぷらざ８月号）掲載

【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（５）おしえて！スポーツ 《スポーツ情報の充実》



＜基本施策＞

２ 競技スポーツの推進

＜具体的施策＞

（１） スポーツ指導者等の資質向上

（２） 競技力向上のための連携の支援

（３） 各種競技大会の開催支援

（４） スポーツ好循環の創出



① 少年スポーツクラブ実態調査の実施

学校体育施設、社会体育施設利用団体等 １９１クラブ対象

② 少年スポーツ指導者教本を活用した指導者研修会の開催

・第1回 少年期におけるトレーニング （７月） ３２名

～日々の練習に役立つトレーニング法～

・第2回 スポーツ医学【外科】 （１２月） ３２名

～少年スポーツの外科的傷害と応急処置～

・第3回 スポーツ医学【内科】 （３月） ４６名

～スポーツ栄養・健康管理～

※第3回はスポーツ少年団指導者・保護者講演会を兼ねる

③少年スポーツ指導者資格取得助成

スポーツ少年団認定員 ８名取得

【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（１）スポーツ指導者等の資質向上



① 佐賀市体育協会との連携

県民体育大会２１年連続５８回目の優勝

② 佐賀市小中学校各種スポーツ大会等出場激励金の交付

国際大会０件、全国大会４７件、西日本大会４件、九州大会４３件

③全国高等学校大会出場補助金の交付

野球、バレーボール、ラグビーフットボール、駅伝競走

【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（２）競技力向上のための連携と支援



①第７１回市民体育大会の開催 ５，６４５名参加

②第６７回校区対抗駅伝大会の開催 ２９８名参加

【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（３）各種競技大会の開催支援



【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（４）スポーツ好循環の創出

①アヤックスU-14との学校交流事業（城西中学校）

②東京オリンピックニュージーランド陸上代表選手団事前合宿実施に関する覚書締結



＜基本施策＞

３ スポーツ施設の整備と活用

＜具体的施策＞
（１） スポーツ施設の整備・充実
（２） スポーツ施設の管理・運営
（３） 学校体育施設の有効活用
（４） 施設の情報提供の充実



【平成３０年度の取組み実績（成果）】

（１）スポーツ施設の整備・充実
①富士しゃくなげ湖ボート・カヌー競技施設の整備
・測量・設計業務を実施
②佐賀市健康運動センター拡張整備
・トレーニングルームの拡張
・駐車場拡張整備に伴う設計業務等（H31整備予定）
③富士山村広場改修事業（人工芝生化）に伴う測量・設計業務
④スポーツ施設（全体）の修繕・改修（老朽化対応など）

（２）スポーツ施設の管理・運営
①指定管理者によるきめ細やかな管理運営や
積極的な自主事業の実施

（３）学校体育施設の有効活用
①各学校と連携を図りながら開放事業を実施

②必要なスポーツ用具等の購入

（４）施設の情報提供の充実
①予約システムのPR
②ホームページでの施設案内など

富士しゃくなげ湖整備イメージ

指定管理者による自主事業

インターネットを活用した
予約システム



～ スポーツ推進の目指す姿 ～

「市民誰もが、生涯を通じてスポーツに親しむことができ、

いきいきと暮らしている」姿を目指して市民のライフステージに応じた

健康、体力づくりを進めるため、

“誰もが、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツに接することのできる

環境づくり”に取組む。


