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①〜⑧のいずれか１つを選んで年度内に１回受診できます。健診の後は、無料で健康管理の支援が受けられます｡

健診は、冬季を避け、早めに

受けることをお勧めします。

市報さが 平成25年４月１日号市報さが 平成25年４月１日号
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佐賀市国民健康保険の特定健診メニュー

同時にがん検診も受診したい！

①毎日健診

平日は毎日（一部土日）健診を実施しています。
がん検診（肺・胃・大腸・乳がんなど）、各種検診
も同時受診可能です。
〔自己負担額〕1,000円(がん検診は別途費用がかかります)
◎問い合わせ 佐賀県医師会成人病予防センター

☎31・8835

②支所健診

特定健診とがん検診が同時に受診可能です。
各支所毎に、日程が決まっています。
〔自己負担額〕1,000円(がん検診は別途費用がかかります)
◎問い合わせ 各支所 保健福祉課

かかりつけ医の先生がいる

③個別健診

特定健診実施医療機関で受診できます。一部医療
機関では、がん検診等も同時に受診可能です。
〔自己負担額〕1,000円(がん検診は別途費用がかかります)
◎問い合わせ かかりつけ医へご相談ください。

通院中で定期的に検査をしている

④ヘルスサポート

通院中の人でもメタボリックシンドローム発見の
ための特定健診を受診できます。
〔自己負担額〕医療費に係る自己負担額のみ
◎問い合わせ かかりつけ医へご相談ください。

休日に特定健診を受けたい！

⑤休日特定健診当番医

「特定健診」実施医療機関が休日当番医の場合、
午前中のみ健診を実施しています。
〔自己負担額〕1,000円
◎問い合わせ

本庁 保険年金課 保険企画係 ☎40・7270

特定健診だけでは物足りない！

⑥ミニドックさがでる健診

特定健診＋がん検診（胃がん〈胃透視〉・肺がん〈Ｘ
線検査〉等)＋プラスα健診（血液検査23項目追加、
心電図検査）を受診できます。
※ただし、特定健診はミニドック実施医療機関、
そのほかは佐賀県医師会成人病予防センターで
受診します。

〔自己負担額〕3,000円
◎問い合わせ

本庁 保険年金課 保険企画係 ☎40・7270

もっと詳しい健診を受けたい！

⑦人間ドック ⑧脳ドック

国民健康保険税の滞納のない世帯の人が対象です。
人間ドック 30〜74歳まで（定員650人）
〔自己負担額〕14,000円〜16,000円
脳 ド ッ ク 40〜69歳まで（定員200人）
〔自己負担額〕21,000円
◎問い合わせ

本庁 保険年金課 保険企画係 ☎40・7270

詳しくは、３月末に各世帯に配布している「佐賀市健康カレンダー」やホームページ

でご確認ください。

問い合わせ 本庁 保険年金課 保険企画係 ☎４０・７２７０

後期高齢者医療係 ☎４０・７２７４
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肝機能異常

高血圧

高中性脂肪
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高血糖

心電図異常

心筋梗塞

このあたりで改善に取り組めば、
リスクは最小限に抑えられます。

ここで、はじめて
自覚症状が出る

低H

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高血

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心電

心筋

こ生活習慣を
改善していれば…

自覚症状がないから
平気、平気

太ってきたことぐらい、
なんてことないでしょ

心筋梗塞を起こした
Aさん（57歳）の例

●特定健診：40∼74歳

●後期高齢者健康診査：75歳以上

●基本的な健診の項目

身体計測、腹囲測定、血圧、尿検査、

血液検査（血中脂質、肝機能、血糖、

腎機能）、内科診察

●詳細な健診の項目

(医師が必要と判断した人のみ)

貧血検査、心電図、眼底検査

左ページ参照

（健診メニュ

ーごとに異な

ります）

佐賀市国民健康保険に加入して

いる昭和13年４月１日∼昭和49

年３月31日生まれの人（ただし

健診日当日に74歳以下の人）

健診の内容自己負担額受けられる人

40歳になる人は無料!!

(昭和48年４月∼昭和49年３月生)

●基本的な健診の項目

身体計測、腹囲測定、血圧、尿検査、

血液検査（血中脂質、肝機能、血糖、

腎機能）、内科診察

●詳細な健診の項目

(医師が必要と判断した人のみ)

貧血検査、心電図、眼底検査

無 料

健診日当日に75歳以上の人

（65歳以上75歳未満で一定の障

がいがある人のうち、申請によ

り佐賀県後期高齢者医療広域連

合の認定を受けた人を含む）

健診の内容自己負担額受けられる人

後期高齢者は３月下旬お送りする、きみどり色の「健康診査受診券」で、集団健診（①毎日健診または

②支所健診）、③個別健診のいずれかを、無料で受診できます（内容はどれも同じです）。

詳しくは、３月末に各世帯に配布している「佐賀市健康カレンダー」か「健康診査受診券」に同封する

チラシをご覧ください。

※後期高齢者人間ドックも実施しています。[自己負担額] 14,800円∼16,000円（定員100人）

【人間ドックの申し込み・問い合わせ】（３月29日受付開始)

本庁 保険年金課 後期高齢者医療係 ☎ 40・7274

―15,540円佐賀社会保険病院

―正島脳神経外科病院

―15,540円佐賀県医師会成人病予防センター

―福田脳神経外科病院

脳ドック人間ドック実施医療機関名

15,400円佐賀市立富士大和温泉病院

14,000円福岡病院
一律

21,000円

16,000円小栁記念病院

―小野病院


