
（小中学生対象）
　市内で活動するスポーツクラブを紹介します。詳細については、それぞれのクラブに直接お問い合わせください。 令和６年２⽉１⽇現在

項目 番号 クラブ名 活動⽇ 活動場所 対象 クラブＰＲ及び連絡事項 担当者

1 諸富男子
ミニバスケットボールクラブ

⽕・⽔・⾦・⼟・⽇
平⽇　17:00〜19:30
⼟⽇　8:30〜12:30頃
　　　　（時々変更あり）

諸富南小学校体育館 小学生
・部費︓⽉3,000円（年1回スポーツ保険加⼊料800
円徴収）
・1年生から6年生まで和気あいあいと活動しています

末次　裕子 スポーツ振興課にお尋ねください

2 諸富⼥子
ミニバスケットボールクラブ

⽕・⽔・⾦・⼟・⽇　週5回
平⽇　17:00〜19:30
⼟⽇　9:00〜12:00

諸富北小学校
諸富南小学校 小学生 諸富町内だけでなく、近隣の小学校からもバスケットが好

きな子ども達があるまって練習に励んでいます。 垣内　宏美 スポーツ振興課にお尋ねください

3 赤松男子
ミニバスケットボールクラブ

⽕　17:00〜19:00
⽔　17:00〜18:30
⾦　17:00〜19:00
⼟　13:00〜17:00

赤松小学校体育館 小学生 ・小学生対象のみ
・会費　3,000円（⽉） 森　亜⾥沙 スポーツ振興課にお尋ねください

4 赤松ミニバスケットボール
クラブ⼥子

⽉、⽔、木、⼟曜 赤松小学校体育館
小学1年

〜
小学6年

・部員募集中 永渕　英男 スポーツ振興課にお尋ねください

5 嘉瀬ミニバスケットボール
クラブ

⽉・⽔・⾦・⼟・⽇・祝
平⽇　17:30〜19:30練習
⼟⽇祝　不定期で試合

嘉瀬小学校体育館
小学1年生
〜6年生

⼥子

・現在、5年生9名、4年生2名、3年生2名、1年生1名
の計14名で活動しております。
・バスケットの技術だけでなく、集団⾏動での協調性や忍
耐⼒を成⻑できるよう活動しております。
・⽉会費　3,000円（姉妹2,000円）

藤瀬　一哉 スポーツ振興課にお尋ねください

6 開成ミニバスケットボール
クラブ

⽕・⽔・⾦曜
16:30〜19:50
⼟曜　8:30〜13:00
※⼟⽇は試合になることもあり
ます。

開成小学校体育館 小学生

・★楽しく元気に開成っ子らしく★毎⽇仲良くバスケットを
楽しんでいます。
・練習⽇はいつでも気軽に⾒学に来てくださいね
・⽉謝　3,000円

塚原　茂治 スポーツ振興課にお尋ねください

7 兵庫男子
ミニバスケットボールクラブ

⽕・木・⾦　17:30〜19:30
⼟　14:00〜17:00
⽇　9:00〜13:00

兵庫小学校体育館 小学生

・兵庫男子ミニバスケットボールクラブでは、現在部員15
名で上級生、下級生仲良く活動しています。一⼈一⼈
目標に向かって⽇々練習に励んでいます。ただいま部員
募集中です。興味のある方、お待ちしています‼

内田　美弥 スポーツ振興課にお尋ねください

8 かわそえスポーツクラブ
男子ミニバスケット

⽕・木・⾦・⼟
17:30〜20:00 ⻄川副小学校体育館 小学生

（男子）

・募集⼈員　20名
準備するもの　シューズ、練習着
・部費　随時

古賀　章史 �:090-3412-9457

9
川副⼥子

ミニバスケットボールクラブ
（かわそえスポーツクラブ）

⽕・木　17:30〜20:00
⼟曜　17:00〜20:00
⼟⽇に大会、練習試合がある
ことがあります。

⻄川副小学校体育館 小学生
（⼥子）

・6年生1⼈、5年生6⼈、4年生6⼈、3年生5⼈、1年
生1⼈計19名のチームです。
・大好きなバスケをできることに感謝の気持ちをもって、全
員が目標に向かって⽇々の練習に励んでいます。
【以下かわそえスポーツクラブパンフレット】
・募集⼈員　20名
・準備するもの　シューズ、練習着
・部費　随時

江口　美和 スポーツ振興課にお尋ねください

10 大和男子
ミニバスケットボールクラブ

⽉・⽕・⾦
16:50〜19:00
⼟曜　13:20〜17:00

春⽇小学校体育館 小学生
1年〜6年

・集団⾏動をすることにより、礼儀も学べます。
･1⼈1⼈が向上心を持って練習に取り組んでいます。
・⽉会費　2,500円（積み⽴て費含む）

森　明⽇香 スポーツ振興課にお尋ねください

11 ⻄与賀ARROWS ⽕・⽔・⾦
16:00〜18:30 ⻄与賀小学校体育館 小学生

1年〜6年

・2〜6年生まで13⼈で活動しています。
・他の習い事をしながらバスケットを習っている子ども達も
多くいます。
・カッコよく、かわいく、バスケを楽しみましょう。

秀島　弘晃 スポーツ振興課にお尋ねください

12 鍋島⼥子
ミニバスケットボールクラブ

⽉　16:30〜19:30
木　16:30〜18:30
⾦　16:30〜19:30
⼟　8:30〜12:30

鍋島小学校体育館 小学生
1年〜6年

・⽉会費　3,000円 常盤　佳奈 スポーツ振興課にお尋ねください

13 神野男子
ミニバスケットボールクラブ

⽉・⽔・⾦
17:15〜19:15
⼟　14:00〜17:00

神野小学校体育館 小学生

・神野小校区を中心に、他地区からもバスケ好きの子た
ちが集い楽しく活動しています。
・バスケのスキルアップと礼儀も⾝につけて成⻑するチーム
です。
・部費は⽉額5,000円。
・部員募集中です。

名古屋　⻯磨 スポーツ振興課にお尋ねください

14 神野⼥子
ミニバスケットボールクラブ

⽉・⽔・⾦
17:00〜19︓30
⼟曜　14:00〜17:00

神野小学校体育館 小学1年生
〜6年生

・バスケットボールを楽しむことを第一に、個⼈の運動能⼒
や基本能⼒の向上をメインに練習しています。
・バスケットに興味のある⼈は気軽に体育館までお越しくだ
さい。
・部費　3,000円/⽉、スポーツ保険　800円/年

体育館までお越しください

15 ＲＩＺＥ　ＭＢＣ ⽉・⽔・⾦　17:30〜19:30
⼟曜　13:00〜17:00 新栄小学校体育館 小学生 ・バスケットを通じ、チームワークの大切さ、感謝の気持ち

や礼儀を大事に楽しく活動しています。 百武 スポーツ振興課にお尋ねください

16 ⾼木瀬⼥子
ミニバスケットボールクラブ

⽉・⽕・⾦・⼟曜
各2時間程度 ⾼木瀬小学校体育館 小学生 ・⽉謝　3,000円

・年会費なし 江頭　瑞喜 スポーツ振興課にお尋ねください

17 SONIX
⽕・木・⾦　17:30〜19:30
⼟曜　10:00〜13:30
※⼟⽇は試合になる場合あり

⽕・木　新栄小学校
⾦　⽇新小学校
⼟　嘉瀬小学校

小学生

・チーム始動し駆け出しのSONIX︕
・子ども大好きなコーチとバスケ大好きな子供たち︕目標
に向かって頑張っています︕
・バスケが大好き︕チームワークを大事に︕をモットーに笑
顔で走り回っています。

岡　智子 スポーツ振興課にお尋ねください

18 新栄⼥子ミニバスケットボー
ル

⽕・木・⾦曜
17:00〜19:00
⼟曜
9:00〜12:00

新栄小学校体育館
小学1年

〜
小学6年

・部員みんな仲が良く楽しく活動しています︕
・試合では最後まで諦めず一生懸命プレーができる子ども
たちです。

山口　舞琴 スポーツ振興課にお尋ねください

19 勧興⼥子
ミニバスケットボールクラブ

⽕、⾦曜　17:00〜19:00
⼟曜　13:00〜17:00 勧興小学校体育館

小学1年
〜

小学6年

・いつでも体験お待ちしています。
・一緒にバスケットしてみませんか。
・あそびにきてください

萩原　絵⾥香 スポーツ振興課にお尋ねください
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佐賀市内スポーツクラブ等一覧表
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項目 番号 クラブ名 活動⽇ 活動場所 対象 クラブＰＲ及び連絡事項 担当者

20 佐賀バルーナーズＵ15

⽉・⽔・⾦
19:30〜21:30
⼟or⽇
練習や練習試合、公式戦な
ど

平⽇
龍⾕⾼校体育館
⼟⽇
特定の体育館なし

中学1年生
〜

中学3年生

・佐賀バルーナーズのユースチームになります。
・トップチームへ選手を輩出することを、目標の1つにしてい
ます。
・年会費　10,000円、⽉会費15,000円、スポーツ保
険料　800円/年

⽔町　亮介 スポーツ振興課にお尋ねください

21 佐賀バルーナーズＵ15⼥子

⽉・⽔・⾦
19:00〜21:00
⼟or⽇
練習や練習試合、公式戦な
ど

⽉　佐賀県農業大学校
⽔　附属中学校
⾦　⾼志館⾼校
⼟⽇　特定の体育館なし

中学1年生
〜

中学3年生

・佐賀バルーナーズの⼥子ユースチームになります。
・年会費　5,000円、⽉会費　10,000円、スポーツ保
険料　800円/年

⽔町　亮介 スポーツ振興課にお尋ねください

22 佐賀Regalis ⽕・⽔・⼟曜
18:00〜20:00 久保泉小学校体育館等 中学生

・佐賀市を拠点に活動している佐賀Regalisです。
・⼈気なトレーニングや最新の練習メニューを取り⼊れ、⾼
校に繋がる個⼈スキルのレベルアップを目指すと共に、バス
ケを通じた⼈材育成にも⼒を⼊れており、挨拶・整理整
頓・感謝することなど礼節を重んじることも学べるチームで
す。

北原　武 スポーツ振興課にお尋ねください

23 かわそえスポーツクラブ
少年野球

⽕・木・⾦
17:00〜19:00
⼟・⽇　9:00〜12:00

南川副小学校
グラウンド

小学生
男⼥

・募集⼈員　40名
・準備するもの　グローブ、スパイク、ユニフォーム
・部費　5,000円/⽉（4年生以上）
　　　　　（大会参加費、遠征費積⽴等）
　　　　　3,000円/⽉（3年生）
　　　　　2,000円/⽉（2年生）
　　　　　1,000円/⽉（1年生）

田中　真二 �:090-2506-4220

24 東与賀少年

⽕曜〜⾦曜
16:00〜19:00
⼟・⽇・祝⽇
8:00〜12:00
毎週⽉曜⽇休み

東与賀グラウンド
確保できない場合に、
川副スポーツパーク
久保田グラウンド

小学生

・東与賀少年は、佐賀市⽴東与賀小学校に通う児童を
対象とした少年野球チームであり、監督、コーチ陣を中心
に、将来を踏まえ子供たちが⾃ら考え、⾏動する選手を
育成しています。
・⽉会費　3,000円
・保険料　年間300円

⽗兄会会⻑
坂井　裕介

スポーツ振興課にお尋ねください

25 勧興少年野球
毎週⽕・⾦
16:30〜⽇没
⼟⽇（試合等含む）

勧興小学校
グラウンド 小学生 ・「勉強はベストをつくし、運動はくたくたになるまで」

・勧興魂でみんなで楽しく頑張っています。 田中　裕子 スポーツ振興課にお尋ねください

26 かわそえスポーツクラブ
サッカー

【4⽉、9⽉〜3⽉】
⽕・⽔・⾦
18:00〜20:00
⼟・⽇　9:00〜12:00
【5⽉〜8⽉】
⽕・⽔・⾦
18:00〜20:00
⼟・⽇　9:00〜12:00

【4⽉、9⽉〜3⽉】
⽕・⽔・⾦
スポーツパーク川副
（多目的広場）
⼟・⽇　9:00〜12:00
中川副小学校グラウンド
【5⽉〜8⽉】
中川副小学校グラウンド

2年生以上
男⼥

・募集⼈員　60名
・準備するもの　シューズ、ボール
・部費　2,500円/⽉

中尾　泰治 �:090-8410-7229

27
かわそえスポーツクラブ

中学生サッカー
（かわそえFC）

⽕・⽔・⾦
18:00〜20:00
⼟・⽇　9:00〜12:00

スポーツパーク川副
中学生
小学生
⾼学年

・「学業とサッカーはひとつ」と考えで活動しています。
・年会費　5,000円、⽉会費　5,000円 森武　秀樹

☎:0952-97-6194
✉:kawasoefc2021@gma
il.com

28 ⾼木瀬ジョガドール ⽕・木　17:00〜19:30
⼟・⽇　終⽇

⾼木瀬小学校グラウンド
巨勢川調整池グラウンド 小学生

・⾼木瀬小を⺟体に活動し、サッカーを楽しむこと、⾃分
で判断することを目標に取り組んでいます。
・部費2,000円/⽉、その他保険料等年会費なし

寺町　孝章
（監督）

スポーツ振興課にお尋ねください

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

29 佐賀市パークゴルフ協会 毎⽉第3⽕曜⽇と12/29〜
1/4までの定休⽇を除く⽇ 神⽔川パークゴルフ場 幼児〜

一般

・会員になるためには年会費3,000円
・会員の特典
①神⽔川パークゴルフ場のプレー料が割引610円→460
円
②協会主催の大会に参加できる関連協会団体の参加
も可

事務局
重田　秀己

スポーツ振興課にお尋ねください

30 芙蓉ソフトテニスクラブ ⽕・⽔・⾦（週3回）
各曜⽇に2時間 芙蓉校テニスコート 小学生

中学生

・小・中学生の心⾝を鍛え、競技を通じて”感謝”と”諦め
ない気持”を育み、親子で明るく楽しいスポーツクラブを目
指しています
・⽉会費　3,000円（保険料含む）

松尾　克己 スポーツ振興課にお尋ねください

31 蓮池町ソフトテニスクラブ ⼟・⽇・祝祭⽇
（不定期） 芙蓉校テニスコート

一般
（小・中学
生と合同の
場合あり）

・会費・保険料等はありません
・主に、市⺠大会に向けての練習です 野中　資弘 スポーツ振興課にお尋ねください

32 佐賀ジュニアソフト
テニスクラブ

⽔曜　17:30〜19:30
⼟曜　9:30〜11:30または
　　　　17:30〜19:30

佐賀市⽴テニスコート 小学生
（男⼥）

・小学生のソフトテニスクラブです。
・からだを動かすことが大好きな小学生で基本動作から
ゲームまで楽しむことを基本に活動しています。
・⽉会費　一⼈2,000円、スポーツ安全保険に加⼊。

堤　崇 スポーツ振興課にお尋ねください

ミ
ニ
テ
ニ
ス

33 神野スポーツ協会
神野ミニテニスクラブ

毎週︓⽔曜⽇・木曜⽇
20:00〜22:00

神野小学校体育館
（半⾯︓ステージ側）

中学生
〜一般

・当ミニテニスクラブは、生涯スポーツの一環として愛好者
（⽼若男⼥）の健康維持・体⼒向上とともに参加者と
の交流を目的と考え取り組んでいます。
・⽉会費︓500円
・スポーツ保険︓一般（64歳以下）1,850円/年・⼈
　　　　　　　　　　一般（65歳以上）1,200円/年・⼈

藤岡　和彦 スポーツ振興課にお尋ねください

34 よかバド ⾦曜　20:00〜22:00 東与賀小学校体育館
幼児〜

一般（初
級）

・今現在、家族連れが多く子供たちと遊びながら楽しくバ
ドミントンをやっています。
・初心者の方も気軽に楽しめますので、よかったらぜひ︕
・ラケット、シューズ、飲み物は持参
・保険料なし
・一回200円、初回無料
・定期的にイベントあり

大橋　司明 スポーツ振興課にお尋ねください

35 大和クラブ 毎週⽉曜⽇のみ
19:30〜21:30 大和勤労者体育館 小学生

〜一般

・初心者から経験者まで幅広く活動しています
・400円/回、2時間
※学生は要相談。
・毎回楽しくやっています

⾼園　孝厚 スポーツ振興課にお尋ねください
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項目 番号 クラブ名 活動⽇ 活動場所 対象 クラブＰＲ及び連絡事項 担当者
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

36
かわそえスポーツクラブ
ジュニアバレーボール

（⼥子）

⽕・木・⾦
18:00〜20:00
⼟　9:00〜12:00

南川副小学校体育館 小学生
（⼥子）

・募集⼈員　30名
準備するもの　シューズ 石丸　保博 �:090-5472-5231

37 かわそえスポーツクラブ
川副ジュニアラグビークラブ

⽔　17:00〜19:00
⼟　9:00〜12:00

南川副小学校
グラウンド

小学生
男⼥

・募集⼈員　30名
・準備するもの　ソックス、シューズ 古賀　善充 ☎:0952-45-4197

38 佐賀ジュニアラグビークラブ
中学部

毎週⼟曜
幼児〜小学生
13:00〜15:00
毎週⼟・⽇曜
中学生　14:00〜17:00

⼋⼾溝低床公園 幼児〜
中学生

・1988年中学部創部
・随時部員募集中です
・子ども達1⼈1⼈が頑張っています
・体の大きい子、小さな子、性格も様々な子ども達が1つ
の楕円球を追いかけ、楽しく、時には厳しい目標に向かっ
て活動しています
・ラグビーというスポーツを通して精神的な強さ、豊かさを
養うことができればと考えています

山﨑　崇 スポーツ振興課にお尋ねください

39 かわそえスポーツクラブ
卓球

⽕・⾦　17:00〜20:00
⼟・⽇　9:00〜12:00

川副中学校
（体育館1階アリーナ）

小学生
男⼥

・募集⼈員　20名
・準備するもの　ラケット、シューズ ⾼尾　正信 �:090-7922-9403

　（原口　謙一郎）

40 かわそえスポーツクラブ
川副ジュニア卓球クラブ

平⽇授業終了後〜19:00頃
⼟・⽇・祝
8:30〜12:00

川副中学校
（体育館1階アリーナ）

中学生
男子

・卓球を楽しみたい︕上手くなりたい︕試合に勝ちたい︕
部活動の時間だけでは⾜りない︕そんな中学生を募集し
ます。
・募集⼈員　6名程度
・準備するもの　ラケット、シューズ
・部費　必要に応じて

原口　謙一郎 �:090-7922-9403
　（原口　謙一郎）

41 かわそえスポーツクラブ
卓球クラブ

⾦（祝⽇除く）
20:00〜22:00

川副中学校
（体育館1階） 中学生以上

・卓球の基礎を知り、卓球のゲームを楽しみましょう。
・募集⼈員　10名程度
・準備するもの　ラケット、体育館シューズ
・活動費　2,000円/年

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

42 永卓ジュニア ⽔曜　19:30〜21:30
⼟曜　17:30〜19:30 佐賀市⽴体育館 小学生

〜中学生

・佐賀市内だけではなく佐賀市外の方も参加ＯＫです
・⼊会費　2,000円
・⽉会費　週1回コース　3,000円/⽉
 　　　　　　週2回コース　6,000円/⽉
・保険料　800円/年（4⽉〜3⽉）

永石　裕樹 スポーツ振興課にお尋ねください

43 かわそえスポーツクラブ
陸上（小学生コース）

週3⽇程度
※毎⽉練習⽇程表を配布
平⽇　18:00〜19:00
⼟・⽇・祝⽇
9:30〜11:00

⻄川副小学校
グラウンド
【9⽉〜3⽉の平⽇】
スポーツパーク川副
（多目的広場）

小学生
男⼥

・募集⼈員　50名
・準備するもの　ランニングシューズ、ユニフォーム
・部費　随時（大会参加費等）

林田　学
�:090-2713-9516
※仕事中は対応できない場合
があります。

44 かわそえスポーツクラブ
陸上（中学生コース）

週4⽇程度
※毎⽉練習⽇程表を配布
平⽇　18:00〜19:30
⼟・⽇・祝⽇
9:30〜12:00

⻄川副小学校
グラウンド
【9⽉〜3⽉の平⽇】
スポーツパーク川副
（多目的広場）

中学生
男⼥

・募集⼈員　20名
・準備するもの　ランニングシューズ、ユニフォーム
・部費　随時（大会参加費等）

林田　学
�:090-2713-9516
※仕事中は対応できない場合
があります。

45 ランランラン佐賀
⽉〜⼟（⽇曜⽇以外）
⽉〜⾦　17:30〜19:00
⼟　10:00〜11:30

総合運動場
サブトラック

中学〜
一般

（年齢問わ
ず）

・⻑距離に趣味を持つ子、体⼒強化と⾃己⼒更進
・会費なし（グラウンド使⽤料のみ）
・希望者にはスポーツ保険加⼊要請
・結成30年

福岡　和憲 スポーツ振興課にお尋ねください

46 思⻫ジュニア陸上クラブ 毎週⼟⽇曜⽇
7:30〜9︓30 森林公園等

小学生
（3年生〜6

年生）

・ボランティアで活動しているため、無料で活動できる場所
で愛好会みたく、和気あいあいで久保田町以外の子ども
達も一緒に走っています。

三好　建也 スポーツ振興課にお尋ねください

47 東与賀陸上部

毎週︓⽕・木・⼟曜
第2,4⽇曜
平⽇　16:30〜18:00
⼟⽇祝⽇　9:00〜11:00

東与賀小学校
東与賀町改善センター
グラウンド

小学生
4年〜6年
中学生

・スポーツは楽しく‼
（約束ごと）
　大きな声で挨拶・号令する
　無断で休まない
　練習15分前に来て準備をする
・部費　年間5,000円/⼈
（スポーツ保険代800円、登録代500円込み）

大町　輝康 スポーツ振興課にお尋ねください

48 アスリートリンク 毎週⽉・⽔・⾦曜
17:30〜19:30

SAGAサンライズパーク
セカスタ

園児
（年中）
〜中学生

・佐賀を代表するトップアスリートがコーチを務める佐賀県
最大の陸上クラブです。
・⾜が速くなりたいという気持ちがあれば。誰でもご参加い
ただけます。
・⽉会費　6,820円〜

段林　大地 スポーツ振興課にお尋ねください

49 かわそえスポーツクラブ
剣道

⽕・木　18:00〜20:00
⼟　8:30〜10:30 武道館（剣道場） 小学生

男⼥
・募集⼈員　30名
・準備するもの　竹刀、稽古着（⾯、コテ） 徳永　清成 ☎:0952-45-0662

�:090-3320-4489

50 かわそえスポーツクラブ
剣道木曜会

木曜　20:00〜22:00 武道館（剣道場） 中学生
〜一般

・剣道の基本、礼儀作法
・募集⼈員　30名
・準備するもの　竹刀
・活動費　500円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

51 北山少年剣道クラブ 毎週⽉・⽔・・木・⾦曜
19:00〜21:00 北山校体育館 幼児

〜小学生

・新規会員募集中
・幼児から小学生まで親⾝になって指導します。気軽に
⾒学お越しください。
・会費　1,000円/⽉・1⼈
　ただし、兄弟がいる場合は2,000円/1世帯

満⾏　貢樹 スポーツ振興課にお尋ねください

52 富⼠少年剣道クラブ 毎週⽕・⽔・⾦・⼟曜
18:30〜20:00 富⼠小学校体育館 幼児〜一般 ・奥深い素晴らしい世界を体験してみませんか。

・会費　2,000円 森田　要 スポーツ振興課にお尋ねください

53 北山東部小学校
毎週⽕・木曜
7:15〜7:50
⾦曜　16:45〜18:45

北山東部小学校
体育館 全校児童 ・校技として活動

・会費は育友会の補助 柴⼾　和貴 スポーツ振興課にお尋ねください

54 ⾼木瀬少年剣道会

毎週⽉・⽔曜
17:00〜19:00
⼟曜
7:00〜9:00

⾼木瀬小学校体育館 小学生

・⾼木瀬少年剣道会では、現在12名で毎週⽉曜・⽔
曜・⼟曜⽇に稽古に励んでいます。
・新⼊部員を随時募集しています。防具の貸出も⾏って
いますので、興味がある方はぜひ体育館に⾒学に来て下
さい︕

小屋松　司 スポーツ振興課にお尋ねください
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項目 番号 クラブ名 活動⽇ 活動場所 対象 クラブＰＲ及び連絡事項 担当者

55 かわそえスポーツクラブ
柔道

⼟（第1、3、5）
18:00〜20:00 武道館（柔道場） 小学生

男⼥

・募集⼈員　30名
・準備するもの　柔道着、タオル
・部費　1,000円/⽉

下村　英樹 �:090-2133-0497

56 大和少年柔道クラブ 毎週⽕・⾦曜
19:00〜21:00 大和中学校柔道場 幼児

〜小学生
・毎週2回厳しく楽しくをモットーに活動しています
・⼊会⾦は1,000円、会費は⽉額1,500円 兵動　順彦 スポーツ振興課にお尋ねください

57 諸富柔道クラブ

毎週⽕、木
18:30〜20:30
⼟曜
18:00〜19:40（第1,3）
9:00〜12:00（第2,4）

諸富文化体育館ハー
トフル多目的室
川副武道館（第1,3
⼟曜⽇）

幼稚園児
小学生

・柔道を通じて礼儀と強い心⾝を︕
・⼟曜⽇に関して変更がある場合がありますので確認をお
願いします。
・⽉　1,500円

園田　博 スポーツ振興課にお尋ねください

相
撲 58 佐賀市相撲クラブ

毎週⽔・⾦
18:30集合
19:00練習開始
※冬季休み

SAGAプラザ相撲場
幼児

〜⾼校生
一般も可

・基礎運動を中心に楽しく相撲をとっています。
・年会費、⽉会費はなし。保険料のみ
※大会参加費や移動費は実費となります。

領家　和哉 スポーツ振興課にお尋ねください

弓
道 59 佐賀市弓道連盟

⽕曜　13︓00〜21︓00
木曜　17︓00〜21︓00
⼟曜　13︓00〜17︓00

佐賀市⽴弓道場 中学生
〜一般

・中学・⾼校生17名、一般80名で活動中
・⽉会費　　中・⾼校生250円、一般500円
・⽇は道場使⽤料0円。⽉一回競技会実施

会⻑
井﨑　裕文

スポーツ振興課にお尋ねください

60 かわそえスポーツクラブ
空手道

⼟　15:00〜17:00
⽇　10:00〜12:00 武道館（剣道場） 小学生

男⼥

・募集⼈員　20名
・準備するもの　空手着
・部費　500円/⽉

福満　達朗 �:090-1588-3176

61 かわそえスポーツクラブ
空手道

⼟　15:00〜17:00
⽇　10:00〜12:00 武道館（剣道場） 中学生以上

・形と組手の練習をします。ともに心と体を鍛えましょう。
・募集⼈員　10名程度
・準備するもの　空手着かスポーツができる服装
・活動費　必要に応じて

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

合
気
道

62 かわそえスポーツクラブ
川副合気道教室

⼟　20:00〜21:30
⽇　8:30〜10:30 武道館（柔道場） 中学生以上

・心⾝錬成、健康増進
・募集⼈員　20名程度
・準備するもの　柔道着かスポーツができる服装
・活動費　1,000円/⽉（テキスト代含む）

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

テ
コ
ン
ド
ー

63 かわそえスポーツクラブ
テコンドー教室

⽕　20:00〜22:00
⼟　20:00〜21:00

⽕曜
武道館（柔道場）
⼟曜
武道館（剣道場）

中・⾼・一般
男⼥

・テコンドーの基本型、組手を中心に指導します。
・募集⼈員　20名
・準備するもの　運動ができる服装
・活動費　2,000円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

ボ
ク
シ
ン
グ

64 吉永ボクシングジム
⽉・⽕・木曜
17:00〜19:00
⼟曜　9:00〜11:00

佐賀市⾼木瀬町大字
⻑瀬1828-2

小学1年
〜中学3年

・ボクシングは個⼈競技ではありますが、⽇々の練習や試
合の応援など団体スポーツの要素もたくさんあり、子どもの
成⻑において、思いやりや協調性なども養える競技で
す︕

吉永　幸晴 スポーツ振興課にお尋ねください

中
国
武
術
（
⻑
拳
、
太
極
拳
）

65 紫紅拳会
（佐賀市太極拳協会所属）

基本クラス
⽉曜　19:00〜20:00
応⽤クラス
⽉曜　20:00〜21:00ほか
※新年度より変更の可能性
あり

⽇新公⺠館ほか
※新年度より変更の可
能性あり

幼児
〜一般

※お子さんに
よっては送

迎・付添をお
願いしていま

す。

・アニメ・ゲームでおなじみ、中国武術を基礎から学び楽し
む団体です。
・また、当種目は国スポにも採⽤されており、当会ではその
現役選手団が指導しています。
・会費は空調費込で⽉1,500円、万一事故発生等の
際は公⺠館総合補償による補償ほかスポーツ保険加⼊
も可。
・なるべく薄底の運動靴が必要です。

吉永　美紀 スポーツ振興課にお尋ねください

新
体
操

66 かわそえスポーツクラブ
新体操

⽔曜
小学生　17:00〜18:30
経験者　17:00〜20:00
⼟曜
小学生　14:00〜15:00
経験者　14:00〜16:30
　　　　　 17:00〜19:00

⽔曜
スポーツパーク川副
（体育センター）
⼟曜
⻄川副小学校体育館
※17:00〜はスポーツパー
ク川副（体育センター）

小・中学生
（⼥子）

・募集⼈員　30名
準備するもの　タオル、⽔筒、体操ができる服装
・部費　3,000円/⽉

髙田　万能 �:090-5946-5516

チ
ア
ダ
ン
ス

67 かわそえスポーツクラブ
キッズチアダンス

①エンジョイコース
⽕曜（第1,2,3,4）
17︓30〜19︓30
⼟曜（第1、3）
10:30〜12︓30
②ジャンプアップコース
⽔曜（第1,2,3,4）
18:00〜20:00
⼟曜（第1,3）
10:30〜12:30
③Cheer Upコース
⽕曜（第1,2,3,4）
19:30〜21:30

⽕・⽔
トレーニングハウス
⼟
武道館（剣道場）

①小学生
（1年〜3年
⼥子）
②小学生
（4年〜6年
⼥子）
③中学生⼥
子（経験
者）

①エンジョイコース
・募集⼈員　25名
・準備するもの　シューズ、⽔筒、タオル
・部費　3,500円/⽉
②ジャンプアップコース
・募集⼈員　25名
・準備するもの　シューズ、⽔筒、タオル
・部費　3,500円/⽉
③Cheer Upコース
・募集⼈員　20名
・準備するもの　シューズ、⽔筒、タオル
・部費　4,000円/⽉

林　實美 �:070-2334-1031
　　（指導者　Hiro)

Z
U
M
B
A

（
ズ
ン
バ
）

68 かわそえスポーツクラブ
ZUMBA

⽕曜（第2,3,4）
10:00〜10:45

川副スポーツパーク
トレーニングハウス

中学生
〜一般

・世界中の音楽とダンスを融合させたダンスフィットネスエク
ササイズです。パーティのような雰囲気の中で気軽に脂肪
燃焼させましょう︕
・募集⼈員　25名
・準備するもの　室内シューズ、タオル、⽔筒、運動ができ
る服装
・活動費　1,500円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

そ
の
他

69 かわそえスポーツクラブ
大詫間スポーツ教室

⽉・木　17:30〜18:30
大詫間小学校
グラウンド
体育館

小学生
男⼥

・募集⼈員　40名
・準備するもの　スポーツができる服装、体育館シューズ
・部費　必要に応じて

矢ヶ部　守 �:090-9584-6696

空
手

柔
道
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（一般）
　市内で活動するスポーツクラブを紹介します。詳細については、それぞれのクラブに直接お問い合わせください。 令和６年２⽉１⽇現在

項目 番号 クラブ名 活動⽇ 活動場所 対象 クラブＰＲ及び連絡事項 担当者 連絡先

1 巨勢ソフトクラブ ⽇曜　7:00〜9:00
及び試合⽇

巨勢小学校グラウンド
及び試合会場 成年男⼦

・巨勢町を中心としたチーム
・20代から70代まで25人のチーム編成
・年会費14,000円、スポーツ保険加⼊。

熊谷　法明
（監督）

スポーツ振興課へお尋ねください

2 川久保愛好 ⽇曜　9:00〜12:00
久保泉小学校
グラウンド

大学生
〜一般

・毎年2⽉〜11⽉　毎週⽇曜⽇　9:00〜　久保泉小
学校で練習しています。（試合がない場合）
・部費　年間13,000円（保険料含む）（学生は保険
料1,000円のみ）

中島　広信 スポーツ振興課へお尋ねください

3 佐賀清和教友 大会の試合のみ
練習は個人 大会会場 高校生以上 ・年間活動費　6,000円〜9,000円（保険料込み） 福井　雅史 スポーツ振興課へお尋ねください

4 神野バドミントンクラブ 毎週木曜⽇
午後8時から午後10時 神野小学校体育館 一般

・私たちはバドミントン愛好者で作るクラブです。性別や年
齢制限はありませんが、最近は、平均年齢がとても高く
なっていて、若い人が来てくれたらと思っています。
・年会費や⽉会費はありません。シャトルがなくなったらみ
んなで購⼊するようにしています。
保険は各自でスポーツ損害保険に⼊っています。

宮山　建 スポーツ振興課へお尋ねください

5 かわそえスポーツクラブ
スローライフバドミントン

①木曜⽇コース
⽉・木　20:00〜22:00
②土曜⽇コース
土曜　20:00〜22:00

①⻄川副小学校体育館
②スポーツパーク川副（体
育センター）

①18歳以上
②中学生

以上
※②は小学生
も保護者同伴
ならＯＫ︕学
生は送迎をお
願いします。

・目的によってコースを選んでください。
・募集人員　①30名　②15名
・準備するもの　ラケット（貸出有）、体育館シューズ
・活動費　①1,000円/⽉　②600円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

6 勧興ファミリー
バドミントンクラブ

⽔曜　20:00〜22:00 勧興小学校体育館 一般

・勧興校区内、校区外の方も明るく楽しみたい方
・勝ち負けにこだわらず楽しく
・会費　⽉500円
・スポーツ協会保険加⼊

久富　昭 スポーツ振興課へお尋ねください

7 カサブランカ 土曜　17:00〜19:00
佐賀市⽴大和勤労者
体育センター

一般

・体⼒維持・健康づくりを目的とし、楽しくをモットーに活動
しています。
・各自基礎打ちのあと、ダブルスゲームのみを⾏っていま
す。興味のある方はどなたでもお気軽にご連絡ください。
・会費　一回300円（当⽇集⾦）※初回おためし無料
（お試し参加希望の方は090-2965-1738（武富）
までショートメールにてご連絡ください）
・会員数　20代〜60代まで男⼥約10名。通常は、6名
〜8名程度で活動しています。
・⼊会後、スポーツ障害保険にご加⼊いただきます
・特に初心者向けの技術指導は⾏っていません。

武富　博孝 スポーツ振興課へお尋ねください

8 かわそえスポーツクラブ
バレーボール

⽕・⾦　20:00〜22:00 南川副小学校体育館 婦人

・バレーボール9人制、パス、アンダー基礎、アタック、レシー
ブ、練習試合など。年間試合数6〜10回です。
・募集人員　10名程度
・準備するもの　運動ができる服装、体育館シューズ
・活動費　1,000円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

9 東与賀
ママさんバレーボールクラブ

毎週⽔・⾦曜⽇
20:00〜22:00 東与賀中学校体育館 一般 ・年会費なし　⽉会費2,000円

・保険料　年1,850円 笠原　明⼦ スポーツ振興課へお尋ねください

10 ママさんバレーボール鍋島 ⽉・木曜　20:00〜22:00 鍋島小学校体育館 鍋島校区内
既婚者⼥性

・初心者大歓迎です。
・ストレス発散して、⽇々楽しく練習にはげんでいます。
・部費　1ケ⽉1,000円

Ⴙ﨑　真弓 スポーツ振興課へお尋ねください

11 勧興バレーボール ⽕・木曜　20:00〜22:00 勧興小学校体育館 一般
・勧興小校区内婦人バレーボール（隣接地区含む）
・⽉会費1,000円（用具購⼊のため）
・スポーツ保険全員加⼊

小部　房⼦ スポーツ振興課へお尋ねください

12 鍋島クラブ 毎週土曜　20:00〜22:00
毎週⽇曜　18:00〜21:30 鍋島小学校体育館

社会人
※練習は学生

も可

・社会人でもバレーを続けたい方、これから始めてみようと
思う方、是非遊びに来てください︕ 田嶋 スポーツ振興課へお尋ねください

13 こうのクラブ
（ママさんバレー）

毎週⽉・⾦曜
20:00〜22:00 神野小学校体育館

一般
（婦人が対象
で既婚者）

・部員で知り合いの方々に加⼊をお願いしている。
・神野スポーツ協会より年間15,000円
・部の会費　⽉1,000円（1人当たり）

馬場　久雄 スポーツ振興課へお尋ねください

14 nexus 毎週土曜
松梅中学校体育館
など

高校生〜 福岡　麟太郎 スポーツ振興課へお尋ねください

15 かわそえスポーツクラブ
ミニバレー

①土曜⽇コース
⽔・土　20:00〜22:00
②⽕曜⽇コース
⽕曜　20:00〜22:00

①南川副小学校体育館
②⻄川副小学校体育館

①18歳以上
（学生不可）
②高校生以上

・いろいろなグループが仲良く一緒に活動しています。どの
グループも初心者大歓迎です。柔らかいボールで楽しく汗
を流してみませんか。
・募集人員　①20名　②30名
・準備するもの　運動ができる服装、体育館シューズ
・活動費　①300円/⽉　②50円/回

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

16 勧興ＤＭ 毎週⽕曜⽇ 勧興小学校体育館 一般 ・勧興Ｄ（誰でも）Ｍ（メンバー）です。
・年会費なし。参加1回50円です。 山口　正代 スポーツ振興課へお尋ねください

17 鍋島ミニバレー部 ⽔・⾦曜　20:00〜22:00 鍋島小学校体育館 一般

・初心者でも簡単に出来るスポーツです。
・20代〜60代と幅広い年齢の方が参加しています。
・大会も年に5〜6回程度開催されています。
・ビジターでの参加も可能ですので、ご気軽にご参加下さ
い。

山口　恵理⾹ スポーツ振興課へお尋ねください

ソ
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ト
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佐賀市内スポーツクラブ等一覧表
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項目 番号 クラブ名 活動⽇ 活動場所 対象 クラブＰＲ及び連絡事項 担当者 連絡先
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

18 勧興ソフトバレーボールクラブ 毎週土曜　20:00〜22:00 勧興小学校体育館 一般

・勧興校区の人達の運動不⾜解消と健康増進を目的と
してスタート︕
・初心者から経験者と年代も幅広い仲間と活動していま
す。いつの⽇か試合に出る事を目標で基礎練習を頑張っ
ています。
・一緒に練習されたい方は、どうぞお越しください。

宮永　研次郎 スポーツ振興課へお尋ねください

柔
道 19 かわそえスポーツクラブ

柔道

⽕・木　17:00〜19:00
土（第2、4）
18:00〜20:00

武道館（柔道場） 高校生以上

・基本から応用まで。初心者大歓迎︕
・募集人員　10名
・準備するもの　　柔道着、タオル
・活動費　1,000円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

20 かわそえスポーツクラブ
弓道教室

⽕・木　20:00〜22:00 武道館（弓道場） 一般

・基本から応用まで。初心者大歓迎︕健康づくり仲間づ
くりが目的です。
・募集人員　30名
・準備するもの　　ソックスor⾜袋
・活動費　⼊会時に2,000円/年

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

21 佐賀市弓道連盟
⽕曜　13︓00〜21︓00
木曜　17︓00〜21︓00
土曜　13︓00〜17︓00

佐賀市⽴弓道場 中学生
〜一般

・中学・高校生17名、一般80名で活動中
・⽉会費　　中・高校生250円、一般500円
・⽇は道場使用料0円。⽉一回競技会実施

会⻑
井﨑　裕文

スポーツ振興課へお尋ねください

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

22 かわそえスポーツクラブ
エンジョイクラブ

⽔・⾦　9:30〜11:30
スポーツパーク川副
（体育センター）

一般
男⼥

・ラージボール卓球の基本練習やゲームを中心に、楽しく
やっています。一緒に楽しくやりましょう︕
・募集人員　20名程度
・準備するもの　卓球用ラケット、体育館シューズ
活動費　750円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

サ
ッ
カ
ー

23 かわそえスポーツクラブ
ブライテンサッカー

⾦曜　19:00〜21:00
SAGAサンライズパーク
人工芝等

サッカーをした
い人誰でも

OK

・主に川副クラブ（九州リーグ）が中心となって活動して
います。みんなでサッカーを楽しみましょう。
・募集人員　20名
・準備するもの　運動靴、運動ができる服装
・活動費　5,000円/年

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

24 かわそえスポーツクラブ
フットサル

⽕曜　20:00〜22:00
スポーツパーク川副
（体育センター） 高校生以上

・誰でも参加でき、楽しくボールを蹴る生涯スポーツ。
・募集人員　30名
・準備するもの　運動ができる服装、体育館シューズ
・活動費　1,500円/年

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

25 かわそえスポーツクラブ
シニアフットサル

⽔曜　19:00〜20:00 中川副小学校体育館 50歳以上

・パスを中心としたフットサル。健康づくり。
・募集人員　20名
・準備するもの　運動ができる服装、体育館シューズ
・活動費　5,000円/年

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

テ
ニ
ス

26 かわそえスポーツクラブ
テニス

⾦・土　20:00〜22:00 川副中学校テニスコート 高校生以上

・ゲームを中心にテニスの楽しさを理解してもらいます。
・募集人員　15名
・準備するもの　ラケット、テニスシューズ
・活動費　500円程度/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

27 若楠ソフトテニスクラブ 毎週⽕・⾦曜
10:30〜14:30

SAGAサンライズパーク
庭球場

一般
男⼥

・会員は、シニア⼥⼦が中心で、シニア男⼦も数名おり、
ビジター会員も受け⼊れています。
・ソフトテニスが大好きな愛好者の団体です。
・⽉会費　一人1,000円

堤　崇 スポーツ振興課へお尋ねください

28 佐賀ソフトテニスクラブ

⽔曜⽇（年間通して）
13:00〜16:00
夏季（4⽉〜9⽉）
土⽇祝　13:30〜17:30
冬季（10⽉〜3⽉）
土⽇祝　13:00〜17:00

佐賀市⽴テニスコート
東与賀テニスコート
森林公園テニスコート

一般
学生

・10代から80代まで幅広く楽しくやっています。
・初心者や大会に参加する人、体⼒増進
・年会費（スポーツ保険加⼊込　12,000円、半期分ず
つOK）、ビジター（一般200円、大学生以下100円）

事務局
大串　加代⼦

スポーツ振興課へお尋ねください

29 かわそえスポーツクラブ
ミニテニス

⽔曜　20:00〜22:00 川副中学校体育館 一般
男⼥

・レクリエーションスポーツの「ミニテニス」を一緒に楽しみま
せんか︕初心者大歓迎‼
・募集人員　15名
・準備するもの　動きやすい服装、体育館シューズ
・活動費　1,000円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

30 鍋島ミニテニスクラブ
毎週⽉曜⽇
20:00〜22:00
※祝⽇等変更あり

鍋島中学校体育館 18歳以上

・初心者大歓迎
・室内で柔らかいボールを使用するテニスです。
・⾒学・体験可能です。
・部費︓⽉額500円
※大会参加費等別途徴収

御厨　⻯也 スポーツ振興課へお尋ねください

31 勧興ミニテニスクラブ 毎週⽉・土曜⽇
20:00〜22:00 勧興小学校体育館 一般成人

・楽しくミニテニスをしていますが、若い方にもっと参加しても
らいたいと思っています。
・高齢化が進んでいますので、⽉会費200円です。

中牟田　洋⼦ スポーツ振興課へお尋ねください

32 久保田ミニテニスクラブ 毎週土曜　20:00〜22:00 思⻫館小学部体育館 一般 ・年会費　なし
・⽉会費　500円 鷲﨑　貴宣 スポーツ振興課へお尋ねください

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

33 かわそえスポーツクラブ
歩歩歩（ふふふ）

⾦曜　9:00〜10:00 スポーツパーク川副周辺
一般
男⼥

・各自のペースで3kmから5ｋｍまで歩きます。自分たち
で計画を⽴て温泉付きの自然散策をしたり、イベントにも
参加しています。一緒に楽しみましょう︕ゆっくりコースもあ
ります。
・募集人員　30名程度
・準備するもの　歩きやすい服装、運動靴
・活動費　必要に応じて

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

34 久保田町ゲートボール協会
毎⽉⽕曜⽇（4回〜5回）
⽉例会
8:30〜11:30

久保田町ゲートボール場
会員及び

一般

協会登録費（1名）
(1)県　1,500円　(2)町　1,000円
(3)市　250円　　(4)共済　350円

山崎　清男 スポーツ振興課へお尋ねください
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項目 番号 クラブ名 活動⽇ 活動場所 対象 クラブＰＲ及び連絡事項 担当者 連絡先

35 かわそえスポーツクラブ
グラウンド・ゴルフ

・10⽉〜3⽉
⽕・⾦　9:00〜11:00
・4⽉〜9⽉
⽕・⾦　8:30〜10︓30

スポーツパーク川副
（多目的広場B・C
コート）

一般

・新鮮な外の空気を吸いながら楽しくグラウンド・ゴルフをし
ませんか。
・募集人員　200名
・準備するもの　運動ができる服装、クラブ、ボール、
　　　　　　　　　　マーカー（貸出有）
・活動費　2,000円/年

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

36 久保田グラウンドゴルフ ⽉・⽔・⾦
9:00〜11:00 久保田グラウンド 町⺠

60〜90歳 中村　弘 スポーツ振興課へお尋ねください

37 勧興校区
グラウンドゴルフ愛好会

毎⽉⽇曜⽇
ただし第3⽇曜⽇及び学校⾏
事等は除く
8:00〜12:00

勧興小学校グラウンド 一般 ・誰でも参加できる
・参加料100円、その他なし 熊井　喜好 スポーツ振興課へお尋ねください

38 赤松グラウンド・ゴルフクラブ 毎週土曜⽇
13:00〜15:00（2時間） 赤松小学校運動場 一般

高齢者

・高齢者の融和、健康管理、ボケ防⽌などを目途に⾏っ
ています。
・⼊会⾦1,000円、⽉会費400円、保険料等はなし

宮部　昭一郎 スポーツ振興課へお尋ねください

ペ
タ
ン
ク

39 勧興ペタンククラブ 毎⽇　14:00〜17:00
雨天⽇除く 佐賀市⻄大島公園 一般

・勧興校区内、校区外の方も明るく楽しみたい方
・会費　年1,000円程度
・スポーツ協会保険加⼊

久富　昭 スポーツ振興課へお尋ねください

ヨ
ガ 40 かわそえスポーツクラブ

骨盤矯正ヨガ
⽕曜（第2,3,4）
11:00〜11:50

川副スポーツパーク
トレーニングハウス 40〜80歳

・ポーズに合わせて呼吸を⾏うことにより、脳内情報伝達
物質であるセロトニンの分泌が促進されます。年齢に伴う
セロトニンの減少はうつ状態を引き起こす可能性がありま
す。よってヨガはうつ予防効果があります。
・募集人員　若⼲名（事前連絡をお願いします）
・準備するもの　運動のできる服装
・活動費　1,000円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

ダ
ン
ス

41 かわそえスポーツクラブ
リズムダンス

木曜　20:00〜21:30
川副スポーツパーク
トレーニングハウス

楽しく運動した
い方、誰でも

OK︕

・音楽にあわせ簡単な動きを組み合わせています。楽しく
体を動かし、仲間づくりをしましょう。
・募集人員　20名程度
・準備するもの　運動ができる服装、室内シューズ
・活動費　2,000円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

42 かわそえスポーツクラブ
すこやか３B

木曜　10:00〜12:00
川副スポーツパーク
トレーニングハウス

成人
〜シニア

※運動が苦手
な方も大歓迎

‼

・3つの用具（ボール、べる、ベルタ―）で全身をほぐし、
肩こり・腰痛・生活習慣病などの予防や改善に効果的で
す。ロコモ体操を取り⼊れながら音楽に合わせて仲間と一
緒に楽しく体⼒づくりをします。
・募集人員　15名
・準備するもの　室内シューズ
・活動費　2,000円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

43 かわそえスポーツクラブ
はつらつ教室

⾦曜　10:00〜11:00
川副スポーツパーク
トレーニングハウス 60歳以上

・タオル、ボール等を使って、体⼒増進、健康維持の為の
運動。
・募集人員　若⼲名（事前連絡をお願いします）
・準備するもの　タオル
・活動費　1,000円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

姿
勢
改
善
ス
ト
レ
ッ
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44 かわそえスポーツクラブ
コア・コンディショニング教室

⾦曜　13:00〜14:30
川副スポーツパーク
トレーニングハウス

成人
男⼥

・ストレッチポールやボール等を使い、筋膜を整え姿勢を正
しい位置に導き、⽇常の疲労を和らげるセルフケアを⾏い
ます。「肩・腰痛の改善」、「疲労回復」、「姿勢改善」、
「リラックス」に効果的です。
・募集人員　若⼲名（事前連絡をお願いします）
・順位する者　タオル、⽔筒、運動できる服装
・活動費　1,200円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

貯
筋
運
動
・
脳
活
・
脳
ト
レ

45 かわそえスポーツクラブ
貯筋運動・脳活・脳トレ教室

⽔曜　10:00〜11:30 南川副公⺠館 独歩可能な
60歳以上

・中高齢者が無理なく安全に自らの体重を利用したエク
ササイズや脳活・脳トレの運動を⾏います。
・募集人員　若⼲名（事前連絡をお願いします）
・準備するもの　運動ができる服装、上靴、⽔筒、タオル
等
・活動費　1,000円/⽉

かわそえスポーツ
クラブ事務局 ☎:0952-45-8910

健
康
体
操

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
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