
全学年 佐賀市立中学校生徒意識調査（部活動）結果
設問 選択肢 回答数 ％

幸せ度把握 １．とても楽しい 2244 49.2

①学校生活は楽しいですか ２．やや楽しい 1954 42.8

３．あまり楽しくない 276 6.1

4561 ４．まったく楽しくない 87 1.9

１．とても 1636 35.9

２．やや 2419 53.0

３．あまり 429 9.4

４．まったく 77 1.7

１．まったく 898 19.7

２．あまり 1666 36.5

３．ときどき 1647 36.1

４．とても 350 7.7

学校以外の時間活用 １．はい 2897 63.5

① 学校以外で、学習塾やスポーツ、文化
活動（習い事）などに通っていますか？
（３学期の様子を答えてください）

２．いいえ 1664 36.5

１．学習塾 1668 2893

２．専門性… 1006 3555

３．趣味… 670 3891

４．その他 368 4193

１．１日 541 18.7

２．２日 691 23.9

３．３日 602 20.8

４．４日 452 15.6

５．５日 462 15.9

2897 ６．平日はない 149 5.1

1

② 学校における学習に前向き
に取り組んでいますか？

③ 学校生活の中で、困難やス
トレスを感じることはあります
か？

②　 どんな習い事をしていま
すか？（複数ある場合はすべ
て）

③　 それらの活動を行ってい
る平日の日数を教えてくださ
い。 （前の質問で複数ある場
合は、全部の合計の日数を回答
してください）
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学校生活は楽しいですか？
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２．やや楽しい

３．あまり楽しくな
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学校で、困難やストレスを

感じることはありますか？

１．まったく

２．あまり

３．ときどき

４．とても
64%

36%

学習塾やスポーツ・文化活動(習い事）

に通っていますか？

１．はい

２．いいえ

19%

24%

21%

15%
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5%

平日の習い事の日数は？

１．１日

２．２日

３．３日

４．４日
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１．学習塾 ２．専門性… ３．趣味… ４．その他

どんな習い事をしていますか？

習い事あり 習い事なし
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設問 選択肢 回答数 ％

１．３０分程度 76 2.8

２．１時間程度 272 9.9

３．１時間半程度 471 17.1

４．２時間程度 923 33.6

５．２時間半程度 507 18.4

2748 ６．３時間以上 499 18.2

１．１日 1234 42.6

２．２日 638 22.0

３．休日はない 1025 35.4

１．３０分程度 66 3.5

２．１時間程度 161 8.6

３．１時間半程度 173 9.2

４．２時間程度 401 21.4

５．２時間半程度 275 14.7

1872 ６．３時間以上 796 42.5

休養の時間 １．４時間以下 119 2.6

２．５時間程度 410 9.0

３．６時間程度 1122 24.6

４．７時間程度 1822 39.9

５．８時間以上 1088 23.9

所属する部活動について １．運動部 2686 58.9

２．文化部 638 14.0

３．所属なし 1237 27.1

活動の満足度　 １．とても満足 1824 54.9

２．やや満足 1111 33.4

３．少し不満足 275 8.3

3324 ４．とても不満足 114 3.4

④　 それらの活動の平日１日あたり
の平均的な活動時間を教え

⑤　 それらの活動を行っている休日
（土日）の日数を教えてください。

休養の時間 １日の平均的な睡眠時間
を教えてください。

あなたは現在、学校の部活動に所属し
ていますか？

⑥　 それらの活動の休日１日あたり
の平均的な活動時間を教えてくださ
い。

① 今の部活動に満足していますか？

3%
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18%

習い事の１回の平均時間は？
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休日の習い事の日数は？
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21%
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休日の習い事の１回の平均時間は？

１．３０分程度

２．１時間程度

３．１時間半程度

４．２時間程度

５．２時間半程度

６．３時間以上

59%
14%

27%

部活動に所属していますか？

１．運動部

２．文化部

３．所属なし

3%
9%

24%

40%

24%

一日の平均睡眠時間は？

１．４時間以下

２．５時間程度

３．６時間程度

４．７時間程度

５．８時間以上

55%33%

8%

4%

部活動に満足してますか？

１．とても満足

２．やや満足

３．少し不満足

４．とても不満

足
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設問 選択肢 回答数 ％

所属する部活動について １．サッカー部 240 7.2
２．バスケットボール部 309 9.3
３．軟式野球部 208 6.3
４．バレーボール部 373 11.2
５．陸上部 273 8.2
６．卓球部 372 11.2
７．ソフトテニス部 522 15.7
８．ソフトボール部 35 1.1
９．バドミントン部 48 1.4
10．柔道部 42 1.3
11．剣道部 87 2.6
12．水泳部 52 1.6
13．吹奏楽部 356 10.7
14．美術部 231 6.9
15．合唱部 12 0.4
16．演劇部 0 0.0
17．書道部 1 0.0
18．パソコン部 17 0.5
19．技術部 0 0.0
20．新体操部 76 2.3
21．ラグビー部 19 0.6
22．カヌー部 2 0.1
23．音楽部 8 0.2
24．放送部 7 0.2
25．FCO部 5 0.2
26．その他 29 0.9

入部の理由 １．仲の良い友達と一緒に活動したいから1251 37.6

２．新しい友達(先輩・後輩など)を作りたいから473 14.2

３．技術や体力の向上をしたいから1371 41.2

４．大会やコンクールで良い成績を収めたいから683 20.5

５．リーダーシップを学びたいから52 1.6

６．目標に向かって、やり抜く力を身に付けたいから657 19.8

７．礼儀やマナーを身に付けたいから337 10.1

８．楽しそうだから 1447 43.5

９．先生や先輩、家族が勧めるから323 9.7

10．他にやりたいことがないから365 11.0

11．高校の進学に有利だと思うから264 7.9

12．その他 548 16.5

活動の実態 １．１日 42 1.3

２．２日 36 1.1

３．３日 149 4.5

４．４日 1979 59.5

５．５日 1118 33.6

１．３０分程度 16 0.5

２．１時間程度 87 2.6

３．１時間半程度 458 13.8

４．２時間程度 1661 50.0

５．２時間半程度 839 25.2

６．３時間以上 263 7.9 3

所属している部活動は何ですか？

入部の理由 その部活動に入った理由
や目的を教えてください。（※選択肢
の中から最大４つまで）

① 部活動をしている平日の日数を教
えてください。

② 平日１日あたりの平均的な部活動
の時間を教えてください。

1251
473

1371
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657
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1447

323
365
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１．仲の良い友達と一緒に活動したいから

２．新しい友達(先輩・後輩など)を作りたいから

３．技術や体力の向上をしたいから

４．大会やコンクールで良い成績を収めたいから

５．リーダーシップを学びたいから

６．目標に向かって、やり抜く力を身に付けたいから

７．礼儀やマナーを身に付けたいから

８．楽しそうだから

９．先生や先輩、家族が勧めるから

10．他にやりたいことがないから

11．高校の進学に有利だと思うから

12．その他

入部の理由は？

1%
1%

4%

60%

34%

平日の部活動時間は？

１．１日

２．２日

３．３日

４．４日

５．５日

0%

3%
14%

50%

25%

8%

平日１日の活動時間は？

１．３０分程度

２．１時間程度

３．１時間半程度

４．２時間程度

５．２時間半程度

６．３時間以上

240
309

208
373

273
372

522
35

48
42

87
52

356
231

12
0

1
17

0
76

19
2

8
75

29

１．サッカー部

２．バスケット…

３．軟式野球部

４．バレーボー…

５．陸上部

６．卓球部

７．ソフトテニス部

８．ソフトボール部

９．バドミントン部

10．柔道部

11．剣道部

12．水泳部

13．吹奏楽部

14．美術部

15．合唱部

16．演劇部

17．書道部

18．パソコン部

19．技術部

20．新体操部

21．ラグビー部

22．カヌー部

23．音楽部

24．放送部

25．FCO部

26．その他

所属する部活動は？

（回答率 82.1％（4,561名/5,554名））2023.10.16
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設問 選択肢 回答数 ％

１．１日 2467 74.2

２．２日 680 20.5

３．休日はない 177 5.3

１．３０分程度 22 0.7

２．１時間程度 30 1.0

３．１時間半程度 85 2.7

４．２時間程度 442 14.0

５．２時間半程度 570 18.1

3147 ６．３時間以上 1998 63.5

設問 選択肢 回答数 ％
活動の満足度 １．仲の良い友達と一緒に活動できること1945 58.5

２．新しい友達(先輩・後輩など)をつくれること902 27.1
３．技術や体力の向上ができること1554 46.8
４．大会やコンクールで良い成績を収められること625 18.8
５．リーダーシップを学べること127 3.8
６．目標に向かって、やり抜く力が身につくこと749 22.5
７．礼儀やマナーが身につくこと578 17.4
８．練習を楽しめること 1175 35.3
９．勉強との両立ができること 136 4.1
10．放課後を健全に過ごせること311 9.4
11．その他 271 8.2
１．友達や先輩・後輩との関係やチームワークが良くない471 14.2
２．部員数が多い 253 7.6
３．部員数が少ない 610 18.4
４．指導者・コーチの指導が厳しい285 8.6
５．練習がつまらない 355 10.7
６．技術や体力の向上が実感できない(専門的な指導をしてほしい）266 8.0
７．試合や発表会等に十分出場できない、させてくれない91 2.7
８．指導者・コーチが自分たちの意見を聞いてくれない148 4.5
９．勉強との両立がむずかしい 946 28.5
10．自分のやりたい活動（趣味など）ができない234 7.0
11．課題や不満はない 1092 32.9
12．その他 415 12.5

活動量について １．多すぎる 231 6.9

２．やや多い 730 22.0

３．適切 2063 62.1

４．やや少ない 221 6.6

５．少なすぎる 79 2.4

活動の主体 ほとんど決めている 287 8.6

半分程度 766 23.0

一部を 1572 47.3

まったく決めていない 699 21.0

学習や趣味、家族や友人との時間を含
めて、心身ともに健康でバランスのと
れた生活を送っていくために、現在の
活動量（時間や日数）は適切だと思い
ますか？

① 現在、練習の時間や内容、試合のメン
バーなど、自分たち（生徒同士）で決め
ていることはありますか？

③ 現在の部活動の課題や不満に思う
ことを教えてください。 （※選択肢
の中から最大３つまで）

③ 部活動を行っている休日（土日）
の日数を教えてください。

② 現在の部活動の良いところ、満足
しているところを教えてください。
（※選択肢の中から最大４つまで）

④ 休日１日あたりの平均的な部活動
の時間を教えてください。

74%

21%
5%

休日の部活動の日数は？

１．１日

２．２日

３．休日はない

1% 1%
3%

14%

18%
63%

休日１日の活動時間は？

１．３０分程度

２．１時間程度

３．１時間半程度

４．２時間程度

５．２時間半程度

６．３時間以上

1945
902

1554
625

127
749

578
1175

136
311

271

１．仲の良い友達と一緒に活動できること

２．新しい友達(先輩・後輩など)をつくれること

３．技術や体力の向上ができること

４．大会やコンクールで良い成績を収められること

５．リーダーシップを学べること

６．目標に向かって、やり抜く力が身につくこと

７．礼儀やマナーが身につくこと

８．練習を楽しめること

９．勉強との両立ができること

10．放課後を健全に過ごせること

11．その他

現在の部活動のよいところは？

471
253

610
285

355
266

91
148

946
234

1092
415

１．友達や先輩・後輩との関係やチームワークが良く…

２．部員数が多い

３．部員数が少ない

４．指導者・コーチの指導が厳しい

５．練習がつまらない

６．技術や体力の向上が実感できない(専門的な指導…

７．試合や発表会等に十分出場できない、させてくれ…

８．指導者・コーチが自分たちの意見を聞いてくれない

９．勉強との両立がむずかしい

10．自分のやりたい活動（趣味など）ができない

11．課題や不満はない

12．その他

現在の部活動の課題は？

7%

22%

62%

7%

2%
現在の部活動の活動量は？

１．多すぎる

２．やや多い

３．適切

４．やや少ない

５．少なすぎる

9%

23%

47%

21%

練習時間･内容･試合メンバーなど

自分たちで決めていますか？

ほとんど決めている

半分程度

一部を

まったく決めていない
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設問 選択肢 回答数 ％

ほとんど全部決めたい 451 13.6

半分程度は決めたい 1116 33.6

一部は決めたい 1387 41.7

決めたくない 370 11.1

１．休むことができる 1864 56.1

２．休みにくい 1088 32.7

３．休むことはできない 259 7.8

４．その他 113 3.4

部活動の顧問に関する認識 １．よく知っている 982 29.5

２．やや知っている 730 22.0

３．あまり知らない 611 18.4

４．まったく知らない 1001 30.1

１．よく知っている 1621 48.8

２．やや知っている 1039 31.3

３．あまり知らない 447 13.4

４．まったく知らない 217 6.5

地域展開（地域移行）に関して １．よく知っている 449 13.5

２．やや知っている 686 20.6

３．あまり知らない 1022 30.7

４．まったく知らない 1167 35.1

１．学習する時間を増やしたい1122 33.8

２．友達や家族と過ごしたい 1814 54.6

３．自分の好きな趣味（料理、読書、イラスト描きなど）の活動をしたい1607 48.3

４．テレビを観たり、ゲームをしたい1471 44.3

５．部活動とは違う文化・スポーツ活動に参加したい196 5.9

６．部活動の自主練習をしたい 849 25.5

７．何もせずのんびりしたい 1049 31.6

８．その他 148 4.5

5

ケガやバーンアウトの予防対策 練習のし
過ぎは心身の不調やケガなどの原因にな
ること（心身の不調やケガなどを防ぐた
めに、休養を取ることが大事なことを）
知っていますか？

① 現在、スポーツ庁・文化庁では、令和
７年度までに、休日（土日、祝日）の部
活動の地域展開（地域移行）を推進して
います。 そのことを知っていますか？

② もし、現在の部活動の活動量（時
間や日数）が今より少なくなったとし
たら、その時間で何をしたいですか？
（※選択肢の中から最大３つまで）

② 練習の時間や内容、試合のメン
バーなど、部活動において自分たち
（生徒同士）で決めたいと思います
か？

③ 自分の意思で休みたいときに、部
活動を休むことはできますか？

部活動の顧問に関する認識 部活動を指導してくだ
さっている先生は通常の業務（仕事）以外で行ってい
ます。先生方の夕方や休日の指導には、全国的にはほ
とんど給料が出ていないことを知っていますか？

13%

34%42%

11%

練習時間･内容･試合メンバーなど

自分たちで決めたいですか？

ほとんど全部決めたい

半分程度は決めたい

一部は決めたい

決めたくない

56%33%

8%
3%

自分の意思で休むことはできますか？

１．休むことができる

２．休みにくい

３．休むことはできない

４．その他

30%

22%18%

30%

先生方の休日の部活動指導にはほとんど給

料が出ていないことを知っていますか？

１．よく知っている

２．やや知っている

３．あまり知らない

４．まったく知らない

49%

31%

13%

7%

心身の不調やけが防止のために休養を取

ることが大事であることを知っています

か？
１．よく知っている

２．やや知っている

３．あまり知らない

４．まったく知らな

い

13%

21%

31%

35%

国が部活動の地域移行を進めているこ

とを知っていますか？

１．よく知っている

２．やや知っている

３．あまり知らない

４．まったく知らない

1122

1814

1607

1471

196

849

1049

148

１．学習する時間を増やしたい

２．友達や家族と過ごしたい

３．自分の好きな趣味（料理、読書、イラスト描きなど）の活

動をしたい

４．テレビを観たり、ゲームをしたい

５．部活動とは違う文化・スポーツ活動に参加したい

６．部活動の自主練習をしたい

７．何もせずのんびりしたい

８．その他

部活動の時間が少なくなったらその時間は何を

しますか？

（回答率 82.1％（4,561名/5,554名））2023.10.16



設問 選択肢 回答数 ％ 6
参加したい 411 12.4

どちらかといえば、思う 635 19.1

どちらかといえば、思わない 673 20.2

まったく思わない 630 19.0

わからない 913 27.5

その他 62 1.9

１．サッカー 148
２．バスケットボール 186
３．軟式野球 107
４．バレーボール 146
５．陸上・駅伝 68
６．卓球 80
７．ソフトテニス 107
８．ソフトボール 26
９．バドミントン 203
10．柔道 21
11．剣道 21
12．相撲 2
13．水泳 60
14．体操・新体操・ダンス 96
15．スキー・スノーボード・スケート・アイスホッケー33
16．弓道・アーチェリー 84
17．ゴルフ 13
18．ラグビー・アメリカンフットボール14
19．スケートボード 22
20．乗馬 24
21．登山 17
22．ポッチャ・ペタンク 4
23．ボウリング 68
24．釣り 112
25．楽器演奏（吹奏楽、ギターなど）76
26．美術（絵画、彫刻など） 52
27．合唱・歌唱 18
28．演劇・人形劇 20
29．書道 39
30．囲碁・将棋 13
31．技術・パソコン・プログラミング32
32．動画編集 52
33．ｅスポーツ 119
34．語学（英語など） 30
35．生け花 15
36．料理・お茶 73
37．宇宙・天文観察 18
38．ボランティア活動 41
39．職業体験 52
40．その他 57

ぜひやってみたい 796 23.9

どちらかといえばやってみたい1004 30.2

どちらかといえばやりたくない 525 15.8

まったくやりたくない 403 12.1

わからない 549 16.5

その他 47 1.4

試合・大会・コンクールについて １．トーナメント方式がよい 919 27.6

２．どちらかといえば、トーナメント方式がよい656 19.7

３．どちらかといえば、リーグ戦方式がよい725 21.8

４．リーグ戦方式がよい 594 17.9

５．方式に関わらず、試合等はしなくてよい132 4.0

６．その他 298 9.0

ぜひやってみたい 897 27.0

どちらかというとやってみたい1188 35.7

どちらかというとやりたくない 691 20.8

まったくやりたくない 392 11.8

その他 156 4.7

⑤ 同じ地域で、別の学校の生徒とス
ポーツ・文化活動を一緒に活動してみ
たいと思いますか?

② 生徒が主体となって企画や運営を
する試合などをやってみたいと思いま
すか？

③ もし、現在の部活動の活動量（時
間や日数）が今より少なくなったとし
たら、今行っている部活動以外に、地
域での他の活動に参加したいと思いま
すか？

④ 前の質問に、「1.参加したいと思
う」、「2.どちらかといえば、参加し
たいと思う」と答えた人にお聞きしま
す。今行っている部活動以外に、どん
な活動をやってみたい

① スポーツ等の大会（競技会）の方
式として、トーナメント方式（勝つと
次の試合ができる）と、リーグ戦方式
（勝敗に関わらず数試合できる）と、
どちらがよいと思いますか？

12%

19%

20%19%

28%

2%

部活動の時間が少なくなったら他の

活動に参加したいですか？

参加したい

どちらかといえば、思う

どちらかといえば、思わ

ない
まったく思わない

わからない

その他

27%

20%22%

18%

4%
9%

トーナメント、リーグ戦のどちら？

１．トーナメント方式がよい

２．どちらかといえば、トー

ナメント方式がよい
３．どちらかといえば、リー

グ戦方式がよい
４．リーグ戦方式がよい

５．方式に関わらず、試合

等はしなくてよい
６．その他

24%

30%16%

12%

17%

1%

別の学校の生徒とスポーツ･文化活動を

一緒にやってみたいですか？ ぜひやってみたい

どちらかといえばやって

みたい
どちらかといえばやりた

くない
まったくやりたくない

わからない

その他

27%

36%

21%

12%

4%

自分たちで企画や運営をする

試合等をやってみたい？

ぜひやってみたい

どちらかというとやって

みたい
どちらかというとやりた

くない
まったくやりたくない

その他

148
186

107
146

68
80

107
26

203
21

21 2
60

96
33

84
13 14
22

24
17 4

68
112

76
52

18
20

39
13

32 52
119

30 15
73

18
41

52
57

１．サッカー

２．バスケットボール

３．軟式野球

４．バレーボール

５．陸上・駅伝

６．卓球

７．ソフトテニス

８．ソフトボール

９．バドミントン

10．柔道

11．剣道

12．相撲

13．水泳

14．体操・新体操・ダンス

15．スキー・スノーボード・スケート・アイスホッケー

16．弓道・アーチェリー

17．ゴルフ

18．ラグビー・アメリカンフットボール

19．スケートボード

20．乗馬

21．登山

22．ポッチャ・ペタンク

23．ボウリング

24．釣り

25．楽器演奏（吹奏楽、ギターなど）

26．美術（絵画、彫刻など）

27．合唱・歌唱

28．演劇・人形劇

29．書道

30．囲碁・将棋

31．技術・パソコン・プログラミング

32．動画編集

33．Ｅスポーツ

34．語学（英語など）

35．生け花

36．料理・お茶

37．宇宙・天文観察

38．ボランティア活動

39．職業体験

40．その他

地域活動に参加するなら何？

（回答率 82.1％（4,561名/5,554名））2023.10.16



設問 選択肢 回答数 ％

生涯スポーツ・文化活動の観点から １．同じ競技（活動）を続けていきたい1244 37.4

２．別の競技（活動）をやってみたい433 13.0

３．スポーツ・文化活動は行わない（やめる）295 8.9

４．まだ、決めていない 1352 40.7

１．専門的で丁寧な指導を受けられる1396 42.0

２．より勝利を目指す活動にする1084 32.6

３．健康状態を配慮しながら指導してもらえる1160 34.9

４．やりたい種目が選択できる 999 30.1

５．一種目だけではなく複数の活動に参加できる230 6.9

６．勝敗や入賞などにこだわらず、気軽に楽しめる990 29.8

７．他校の友達ができる 757 22.8

８．活動内容などを生徒同士で決められる437 13.1

９．いろんな世代や年齢の人と一緒に活動できる239 7.2

10．その他 310 9.3

１．学習を優先したい、学習の妨げになるから179 14.5

２．自分のやりたい活動（趣味等）を優先したいから414 33.5

３．もっと専門的な指導を受けたいから198 16.0

４．やりたい種目、入りたい部活がなかったから353 28.5

５．活動時間が長く、活動日数や活動量が多いから139 11.2

６．練習内容や指導が厳しいから 42 3.4

７．体力や能力に自信がないから163 13.2

８．指導者・コーチや友達との人間関係が苦手だから89 7.2

９．家庭の事情や家族の反対があったから55 4.4

10．その他 476 38.5

１．学習や自分に趣味等と両立できる352 28.5

２．活動時間が適切でちょうどよい326 26.4

３．専門的で丁寧な指導を受けられる222 17.9

４．健康状態を配慮しながら指導してもらえる124 10.0

５．友達と気軽に楽しむことができる438 35.4

６．先輩後輩の上下関係が厳しくない275 22.2

７．やりたい種目が選択できる 184 14.9

８．一種目だけではなく複数種目に参加できる18 1.5

９．大会やコンクールでよい成績を収められる143 11.6

10．勝敗や入賞にこだわらない雰囲気である109 8.8

11．活動内容を生徒同士で決められる58 4.7

12．他の学校の協力しながら練習や試合ができる57 4.6

13．休んでも怒られない、やめることもできる282 22.8

14．適切な部員数で活動できる 45 3.6

15．その他 196 15.8 7

中学校を「卒業した後」どうします
か？

理想の活動 どんなスポーツ・文化活
動なら、より満足できるものになると
思いますか。

学校の部活動に入らなかった理由 部
活動に入らなかった理由を教えてくだ
さい。

理想の部活動 どんな部活動なら入っ
てみたいですか？

37%

13%
9%

41%

卒業後どうしますか？

１．同じ競技（活

動）を続けていきた

い
２．別の競技（活

動）をやってみたい

３．スポーツ・文化

活動は行わない

（やめる）
４．まだ、決めてい

ない

1396

1084

1160

999

230

990

757

437

239

310

１．専門的で丁寧な指導を受けられる

２．より勝利を目指す活動にする

３．健康状態を配慮しながら指導してもらえる

４．やりたい種目が選択できる

５．一種目だけではなく複数の活動に参加できる

６．勝敗や入賞などにこだわらず、気軽に楽しめる

７．他校の友達ができる

８．活動内容などを生徒同士で決められる

９．いろんな世代や年齢の人と一緒に活動できる

10．その他

どんなスポーツ･文化活動ならより満足するものにな

りますか？

179

414

198

353

139

42

163

89

55

476

１．学習を優先したい、学習の妨げになるから

２．自分のやりたい活動（趣味等）を優先したいから

３．もっと専門的な指導を受けたいから

４．やりたい種目、入りたい部活がなかったから

５．活動時間が長く、活動日数や活動量が多いから

６．練習内容や指導が厳しいから

７．体力や能力に自信がないから

８．指導者・コーチや友達との人間関係が苦手だから

９．家庭の事情や家族の反対があったから

10．その他

部活動に入らなかった理由は？

352

326

222

124

438

275

184

18

143

109

58

57

282

45

196

１．学習や自分に趣味等と両立できる

２．活動時間が適切でちょうどよい

３．専門的で丁寧な指導を受けられる

４．健康状態を配慮しながら指導してもらえる

５．友達と気軽に楽しむことができる

６．先輩後輩の上下関係が厳しくない

７．やりたい種目が選択できる

８．一種目だけではなく複数種目に参加できる

９．大会やコンクールでよい成績を収められる

10．勝敗や入賞にこだわらない雰囲気である

11．活動内容を生徒同士で決められる

12．他の学校の協力しながら練習や試合ができる

13．休んでも怒られない、やめることもできる

14．適切な部員数で活動できる

15．その他

どんな部活動なら入ってみたい？

（回答率 82.1％（4,561名/5,554名））2023.10.16



8
設問 選択肢 回答数 ％

地域展開（地域移行）に関して １．参加したいと思う 142 11.5

２．どちらかといえば、参加したいと思う206 16.7

３．どちらかといえば、参加したいと思わない233 18.8

４．まったく参加したいと思わない237 19.2

５．わからない 352 28.5

６．その他 67 5.4

１．サッカー 70
２．バスケットボール 66
３．軟式野球 44
４．バレーボール 50
５．陸上・駅伝 18
６．卓球 29
７．ソフトテニス 22
８．ソフトボール 12
９．バドミントン 59
10．柔道 6
11．剣道 5
12．相撲 0
13．水泳 19
14．体操・新体操・ダンス 41
15．スキー・スノーボード・スケート・アイスホッケー10
16．弓道・アーチェリー 27
17．ゴルフ 5
18．ラグビー・アメリカンフットボール1
19．スケートボード 9
20．乗馬 5
21．登山 10
22．ポッチャ・ペタンク 0
23．ボウリング 18
24．釣り 40
25．楽器演奏（吹奏楽、ギターなど）12
26．美術（絵画、彫刻など） 12
27．合唱・歌唱 8
28．演劇・人形劇 9
29．書道 6
30．囲碁・将棋 1
31．技術・パソコン・プログラミング12
32．動画編集 21
33．ｅスポーツ 44
34．語学（英語など） 8
35．生け花 5
36．料理・お茶 25
37．宇宙・天文観察 8
38．ボランティア活動 13
39．職業体験 14
40．その他 22

ぜひやってみたい 254 20.5

どちらかといえばやってみたい 308 24.9

どちらかといえばやりたくない 203 16.4

まったくやりたくない 202 16.3

わからない 270 21.8

その他 0 0.0

試合・大会・コンクールについて １．トーナメント方式がよい 350 28.3

２．どちらかといえば、トーナメント方式がよい198 16.0

３．どちらかといえば、リーグ戦方式がよい237 19.2

４．リーグ戦方式がよい 184 14.9

５．方式に関わらず、試合等はしなくてよい109 8.8

６．その他 159 12.9

① 今、取り組んでいる活動（スポー
ツ・文化活動）以外に地域で他の活動
に参加したいと思いますか？（何も活
動していない人は、地域でなにかやっ
てみたいと思いま

(2) 前の質問に、「1.参加したいと思
う」、「2.どちらかといえば、参加し
たいと思う」と答えた人にお聞きしま
す。どんな活動をやってみたいです
か？（現在、学校にな

② 同じ地域で、別の学校の生徒とス
ポーツ・文化活動を一緒に活動してみ
たいと思いますか？

① スポーツ等の大会（競技会）の方
式として、トーナメント方式（勝つと
次の試合ができる）と、リーグ戦方式
（勝敗に関わらず数試合できる）と、
どちらがよいと思いますか？

28%

16%
19%

15%

9%
13%

トーナメント、リーグ戦のどちら？

１．トーナメント方式が

よい

２．どちらかといえば、

トーナメント方式がよ

い

３．どちらかといえば、

リーグ戦方式がよい

21%

25%
16%

16%

22%

0%

別の学校の生徒とスポーツ･文化活動

を一緒にやってみたいですか？

ぜひやってみたい

どちらかといえばやっ

てみたい
どちらかといえばやり

たくない
まったくやりたくない

わからない

その他

12%

17%

19%
19%

28%

5%

地域で他の活動に参加したい？

１．参加したいと思う

２．どちらかといえば、参

加したいと思う
３．どちらかといえば、参

加したいと思わない
４．まったく参加したいと

思わない
５．わからない

70
66

44
50

18
29

22
12

59
6

5
0
19

41
10

27
5

1
9

5
10
0
18

40
12

12
8

9
6

1
12

21
44

8
5
25

8
13

14
22

１．サッカー

２．バスケットボール

３．軟式野球

４．バレーボール

５．陸上・駅伝

６．卓球

７．ソフトテニス

８．ソフトボール

９．バドミントン

10．柔道

11．剣道

12．相撲

13．水泳

14．体操・新体操・ダンス

15．スキー・スノーボード・スケート・アイスホッケー

16．弓道・アーチェリー

17．ゴルフ

18．ラグビー・アメリカンフットボール

19．スケートボード

20．乗馬

21．登山

22．ポッチャ・ペタンク

23．ボウリング

24．釣り

25．楽器演奏（吹奏楽、ギターなど）

26．美術（絵画、彫刻など）

27．合唱・歌唱

28．演劇・人形劇

29．書道

30．囲碁・将棋

31．技術・パソコン・プログラミング

32．動画編集

33．Ｅスポーツ

34．語学（英語など）

35．生け花

36．料理・お茶

37．宇宙・天文観察

38．ボランティア活動

39．職業体験

40．その他

地域活動に参加するなら何？

（回答率 82.1％（4,561名/5,554名））2023.10.16



設問 選択肢 回答数 ％

１．ぜひ,やってみたいと思う 270 21.8

２．どちらかといえば、やってみたいと思う423 34.2

３．どちらかといえば、やってみたいと思わない228 18.4

４．まったくやってみたいと思わない188 15.2

５．その他 128 10.3

１．専門的で丁寧な指導を受けられる437 35.3

２．より勝利を目指す活動にする319 25.8

３．健康状態を配慮しながら指導してもらえる328 26.5

４．やりたい種目が選択できる 412 33.3

５．一種目だけではなく複数の活動に参加できる66 5.3

６．勝敗や入賞などにこだわらず、気軽に楽しめる308 24.9

７．他校の友達ができる 272 22.0

８．活動内容などを生徒同士で決められる168 13.6

９．いろんな世代や年齢の人と一緒に活動できる92 7.4

10．その他 208 16.8

生涯スポーツ・文化活動の観点から １．同じ競技（活動）を続けていきたい412 38.2

２．別の競技（活動）をやってみたい91 8.4

３．スポーツ・文化活動は行わない（やめる）78 7.2

４．まだ、決めていない 498 46.2

1079

設問 選択肢 所属 無所属

参加したい 411 142

どちらかといえば、思う 635 206

どちらかといえば、思わない 673 233

まったく思わない 630 237

わからない 913 352

その他 62 67

9

部活動所属生徒 部活動所属していない生徒部活動所属生徒と所属していない生徒の比較

③ もし、現在の部活動の活動量
（時間や日数）が今より少なく
なったとしたら、今行っている部
活動以外に、地域での他の活動に
参加したいと思いますか？

現在、部活動に入っていなくて、地域ス
ポーツクラブ・文化活動等に入っている
方にお聞きします。中学校を「卒業した
後」どうしますか？

② 生徒が主体となって企画や運営を
する試合などをやってみたいと思いま
すか？

理想の活動 どんなスポーツ・文化活
動なら、より満足できるものになると
思いますか。

437

319

328

412

66

308

272

168

92

208

１．専門的で丁寧な指導を受けられる

２．より勝利を目指す活動にする

３．健康状態を配慮しながら指導してもらえる

４．やりたい種目が選択できる

５．一種目だけではなく複数の活動に参加できる

６．勝敗や入賞などにこだわらず、気軽に楽しめる

７．他校の友達ができる

８．活動内容などを生徒同士で決められる

９．いろんな世代や年齢の人と一緒に活動できる

10．その他

どんなスポーツ・文化活動なら

満足するものになりますか？

22%

34%19%

15%
10%

自分たちで企画や運営する

試合をやりたいですか？ １．ぜひ,やってみた

いと思う

２．どちらかといえ

ば、やってみたいと

思う
３．どちらかといえ

ば、やってみたいと

思わない
４．まったくやって

みたいと思わない

38%

9%7%

46%

地域スポーツクラブ･文化活動等に所属

している人は、卒業後どうしますか？

１．同じ競技（活動）を続

けていきたい
２．別の競技（活動）を

やってみたい
３．スポーツ・文化活動

は行わない（やめる）
４．まだ、決めていない

12%

19%

20%19%

28%

2%

部活動の時間が少なくなったら他の活動に

参加したいですか？

参加したい

どちらかといえば、思う

どちらかといえば、思わない

まったく思わない

わからない

その他

12%

17%

19%
19%

28%

5%

地域で他の活動に参加したい？

１．参加したいと思う

２．どちらかといえば、参加し

たいと思う
３．どちらかといえば、参加し

たいと思わない
４．まったく参加したいと思わ

ない
５．わからない

６．その他

（回答率 82.1％（4,561名/5,554名））2023.10.16
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設問 選択肢 所属 無所属

ぜひやってみたい 796 254

どちらかといえばやってみたい1004 308

どちらかといえばやりたくない 525 203

まったくやりたくない 403 202

わからない 549 270

その他 47 0

部活動所属生徒

部活動所属生徒 部活動所属していない生徒

部活動所属していない生徒

⑤ 同じ地域で、別の学校の生徒
とスポーツ・文化活動を一緒に活
動してみたいと思いますか?

148
186

107
146

68
80

107
26

203
21

21 2
60

96
33

84
13

14
22

24
17 4

68
112

76
52

18
20

39
13

32
52

119
30 15

73
18

41
52

57

１．サッカー

２．バスケットボール

３．軟式野球

４．バレーボール

５．陸上・駅伝

６．卓球

７．ソフトテニス

８．ソフトボール

９．バドミントン

10．柔道

11．剣道

12．相撲

13．水泳

14．体操・新体操・ダンス

15．スキー・スノーボード・スケート・アイスホッケー

16．弓道・アーチェリー

17．ゴルフ

18．ラグビー・アメリカンフットボール

19．スケートボード

20．乗馬

21．登山

22．ポッチャ・ペタンク

23．ボウリング

24．釣り

25．楽器演奏（吹奏楽、ギターなど）

26．美術（絵画、彫刻など）

27．合唱・歌唱

28．演劇・人形劇

29．書道

30．囲碁・将棋

31．技術・パソコン・プログラミング

32．動画編集

33．Ｅスポーツ

34．語学（英語など）

35．生け花

36．料理・お茶

37．宇宙・天文観察

38．ボランティア活動

39．職業体験

40．その他

地域活動に参加するなら何？

70
6644

50
18

29
22

12
59

6
5

0
19

41
10

27
5

1
9

5
10
0
18

40
12

12
8

9
6

1
12

21
44

8
5
25

8
13

14
22

１．サッカー

２．バスケットボール

３．軟式野球

４．バレーボール

５．陸上・駅伝

６．卓球

７．ソフトテニス

８．ソフトボール

９．バドミントン

10．柔道

11．剣道

12．相撲

13．水泳

14．体操・新体操・ダンス

15．スキー・スノーボード・スケート・アイスホッケー

16．弓道・アーチェリー

17．ゴルフ

18．ラグビー・アメリカンフットボール

19．スケートボード

20．乗馬

21．登山

22．ポッチャ・ペタンク

23．ボウリング

24．釣り

25．楽器演奏（吹奏楽、ギターなど）

26．美術（絵画、彫刻など）

27．合唱・歌唱

28．演劇・人形劇

29．書道

30．囲碁・将棋

31．技術・パソコン・プログラミング

32．動画編集

33．Ｅスポーツ

34．語学（英語など）

35．生け花

36．料理・お茶

37．宇宙・天文観察

38．ボランティア活動

39．職業体験

40．その他

地域活動に参加するなら何？

24%

30%16%

12%

17%

1%

別の学校の生徒とスポーツ･文化活動を

一緒にやってみたいですか？ ぜひやってみたい

どちらかといえばやってみた

い
どちらかといえばやりたくな

い
まったくやりたくない

わからない

その他

21%

25%
16%

16%

22%

0%

別の学校の生徒とスポーツ･文化活動を

一緒にやってみたいですか？

ぜひやってみたい

どちらかといえばやってみ

たい
どちらかといえばやりたく

ない
まったくやりたくない

わからない



設問 選択肢 所属 無所属

試合・大会・コンクールについて １．トーナメント方式がよい 919 350

２．どちらかといえば、トーナメント方式がよい656 198

３．どちらかといえば、リーグ戦方式がよい725 237

４．リーグ戦方式がよい 594 184

５．方式に関わらず、試合等はしなくてよい132 109

６．その他 298 159

設問 選択肢 所属 無所属

ぜひやってみたい 897 270

どちらかというとやってみたい1188 423

どちらかというとやりたくない 691 228

まったくやりたくない 392 188

その他 156 128

設問 選択肢 所属 無所属

生涯スポーツ・文化活動の観点か
ら

１．同じ競技（活動）を続けていきたい1244 412

２．別の競技（活動）をやってみたい433 91

３．スポーツ・文化活動は行わない（やめる）295 78

４．まだ、決めていない 1352 498
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部活動所属していない生徒

部活動所属していない生徒

部活動所属生徒

部活動所属生徒

部活動所属生徒 部活動所属していない生徒

① スポーツ等の大会（競技会）
の方式として、トーナメント方式
（勝つと次の試合ができる）と、
リーグ戦方式（勝敗に関わらず数
試合できる）と、どちらがよいと
思いますか？

② 生徒が主体となって企画や運
営をする試合などをやってみたい
と思いますか？

中学校を「卒業した後」どうしま
すか？

28%

16%
19%

15%

9%
13%

トーナメント、リーグ戦のどちら？

１．トーナメント方式がよい

２．どちらかといえば、トー

ナメント方式がよい
３．どちらかといえば、リー

グ戦方式がよい
４．リーグ戦方式がよい

５．方式に関わらず、試合

等はしなくてよい

27%

20%22%

18%

4%
9%

トーナメント、リーグ戦のどちら？

１．トーナメント方式がよい

２．どちらかといえば、トーナメ

ント方式がよい
３．どちらかといえば、リーグ

戦方式がよい
４．リーグ戦方式がよい

５．方式に関わらず、試合等

はしなくてよい

22%

34%19%

15%

10%

自分たちで企画や運営する

試合をやりたいですか？ １．ぜひ,やってみたい

と思う

２．どちらかといえば、

やってみたいと思う

３．どちらかといえば、

やってみたいと思わな

い
４．まったくやってみた

いと思わない

27%

36%

21%

12%

4%

自分たちで企画や運営をする

試合等をやってみたい？

ぜひやってみたい

どちらかというとやってみた

い

どちらかというとやりたくな

い

まったくやりたくない

37%

13%
9%

41%

卒業後どうしますか？

１．同じ競技（活動）を

続けていきたい

２．別の競技（活動）を

やってみたい

３．スポーツ・文化活動

は行わない（やめる）

４．まだ、決めていない

38%

9%7%

46%

地域スポーツクラブ･文化活動等に所属してい

る人は、卒業後どうしますか？

１．同じ競技（活動）を続けて

いきたい

２．別の競技（活動）をやって

みたい

３．スポーツ・文化活動は行

わない（やめる）

４．まだ、決めていない



12

設問
番号

所属
％

無所属
％

1 42.0 35.3

2 32.6 25.8

3 34.9 26.5

4 30.1 33.3

5 6.9 5.3

6 29.8 24.9

7 22.8 22.0

8 13.1 13.6

9 7.2 7.4

10 9.3 16.8

設問
番号

所属
％

無所属
％

1 37.6 14.5

2 14.2 33.5

3 41.2 16.0

4 20.5 28.5

5 1.6 11.2

6 19.8 3.4

7 10.1 13.2

8 43.5 7.2

9 9.7 4.4

10 11.0 38.5

11 7.9

12 16.5

部活動所属していない生徒部活動所属生徒

部活動所属生徒 部活動所属していない生徒

437

319

328

412

66

308

272

168

92

208

１．専門的で丁寧な指導を受けられる

２．より勝利を目指す活動にする

３．健康状態を配慮しながら指導してもらえる

４．やりたい種目が選択できる

５．一種目だけではなく複数の活動に参加できる

６．勝敗や入賞などにこだわらず、気軽に楽しめる

７．他校の友達ができる

８．活動内容などを生徒同士で決められる

９．いろんな世代や年齢の人と一緒に活動できる

10．その他

どんなスポーツ・文化活動なら

満足するものになりますか？

1396

1084

1160

999

230

990

757

437

239

310

１．専門的で丁寧な指導を受けられる

２．より勝利を目指す活動にする

３．健康状態を配慮しながら指導してもらえる

４．やりたい種目が選択できる

５．一種目だけではなく複数の活動に参加でき

る

６．勝敗や入賞などにこだわらず、気軽に楽し

める

７．他校の友達ができる

８．活動内容などを生徒同士で決められる

９．いろんな世代や年齢の人と一緒に活動でき

る

10．その他

どんなスポーツ･文化活動ならより満足するものにな

りますか？

1251

473

1371

683

52

657

337

1447

323

365

264

548

１．仲の良い友達と一緒に活動したいから

２．新しい友達(先輩・後輩など)を作りたいから

３．技術や体力の向上をしたいから

４．大会やコンクールで良い成績を収めたいから

５．リーダーシップを学びたいから

６．目標に向かって、やり抜く力を身に付けたいから

７．礼儀やマナーを身に付けたいから

８．楽しそうだから

９．先生や先輩、家族が勧めるから

10．他にやりたいことがないから

11．高校の進学に有利だと思うから

12．その他

入部の理由は？

179

414

198

353

139

42

163

89

55

476

１．学習を優先したい、学習の妨げになるから

２．自分のやりたい活動（趣味等）を優先したいから

３．もっと専門的な指導を受けたいから

４．やりたい種目、入りたい部活がなかったから

５．活動時間が長く、活動日数や活動量が多いから

６．練習内容や指導が厳しいから

７．体力や能力に自信がないから

８．指導者・コーチや友達との人間関係が苦手だから

９．家庭の事情や家族の反対があったから

10．その他

部活動に入らなかった理由は？


