
卓球卓球卓球卓球バレーのバレーのバレーのバレーの競技進行競技進行競技進行競技進行・・・・得点法得点法得点法得点法・・・・勝敗勝敗勝敗勝敗    

●●●●競技開始前競技開始前競技開始前競技開始前  

1. 審判審判審判審判のののの指示指示指示指示によりによりによりにより対戦対戦対戦対戦するするするする両両両両チームはチームはチームはチームは使用台使用台使用台使用台にににに集合集合集合集合するするするする。。。。  

2. 両両両両チームのチームのチームのチームの主将主将主将主将はははは試合試合試合試合のののの開始開始開始開始にににに先立先立先立先立ちちちち、、、、コートをコートをコートをコートを選選選選ぶかぶかぶかぶか、、、、最初最初最初最初のサのサのサのサ

ーブーブーブーブ権権権権をとるかについてコイントスまたはジャンケンををとるかについてコイントスまたはジャンケンををとるかについてコイントスまたはジャンケンををとるかについてコイントスまたはジャンケンを行行行行うううう。。。。勝勝勝勝ったったったった主主主主

将将将将がどちらかがどちらかがどちらかがどちらか一方一方一方一方をををを優先的優先的優先的優先的にににに選択選択選択選択することができるすることができるすることができるすることができる。。。。  

3. 競技者競技者競技者競技者のののの先発先発先発先発メンバーはメンバーはメンバーはメンバーは決決決決められたコートにめられたコートにめられたコートにめられたコートに着席着席着席着席するするするする。。。。  

4. 主審主審主審主審がががが競技者競技者競技者競技者のののの能力能力能力能力をををを判断判断判断判断するために２・３するために２・３するために２・３するために２・３回練習回練習回練習回練習をををを行行行行うううう事事事事があるがあるがあるがある。。。。  

5. 主将主将主将主将はははは主審主審主審主審にににに、、、、反則反則反則反則をををを免除免除免除免除してもらうメンバーとしてもらうメンバーとしてもらうメンバーとしてもらうメンバーと内容内容内容内容をををを申告申告申告申告するするするする。。。。主主主主

審審審審のののの判断判断判断判断によりによりによりにより申告内容申告内容申告内容申告内容がががが認認認認められないめられないめられないめられない事事事事もあるもあるもあるもある。。。。  

●●●●競技開始競技開始競技開始競技開始  

1. 競技開始前競技開始前競技開始前競技開始前のコイントスまたはジャンケンによりサーブのコイントスまたはジャンケンによりサーブのコイントスまたはジャンケンによりサーブのコイントスまたはジャンケンによりサーブ権権権権をををを得得得得たチーたチーたチーたチー

ムのムのムのムの主審側主審側主審側主審側のサーバーからサーブをのサーバーからサーブをのサーバーからサーブをのサーバーからサーブを開始開始開始開始するするするする。。。。    

１セット１セット１セット１セット目目目目のサーブのサーブのサーブのサーブ順順順順。。。。    

    

２セット２セット２セット２セット目目目目のサーブのサーブのサーブのサーブ順順順順。。。。    

    

３セット３セット３セット３セット目目目目のサーブのサーブのサーブのサーブ順順順順は１セットは１セットは１セットは１セット目目目目とととと同同同同じじじじ。。。。  



2. ⑧⑧⑧⑧番目番目番目番目のサーバーののサーバーののサーバーののサーバーの次次次次のサーブはのサーブはのサーブはのサーブは、、、、①①①①番目番目番目番目のサーバーにのサーバーにのサーバーにのサーバーに戻戻戻戻るるるる。。。。  

3. サーブはサーブはサーブはサーブは主審主審主審主審のののの開始開始開始開始のののの合図合図合図合図から５から５から５から５秒以内秒以内秒以内秒以内にににに行行行行いいいい、、、、サーバーのサーバーのサーバーのサーバーの正面正面正面正面

のエリアのエリアのエリアのエリア内内内内にピンにピンにピンにピン球球球球をををを静止静止静止静止させさせさせさせ、、、、ピンピンピンピン球球球球からからからから手手手手をををを離離離離してしてしてして打打打打ちちちち出出出出すものすものすものすもの

とするとするとするとする。。。。またピンまたピンまたピンまたピン球球球球はネット・サポート・アンテナにはネット・サポート・アンテナにはネット・サポート・アンテナにはネット・サポート・アンテナに触触触触れることなくネットれることなくネットれることなくネットれることなくネット

のののの下下下下をををを通過通過通過通過してしてしてして相手相手相手相手コートにコートにコートにコートに達達達達するものとするするものとするするものとするするものとする。。。。  

4. 競技競技競技競技がががが終了終了終了終了したらしたらしたらしたら次次次次のののの競技競技競技競技のためにのためにのためにのために出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ速速速速やかにやかにやかにやかに卓球台卓球台卓球台卓球台よりよりよりより

離離離離れるれるれるれる。。。。  

●●●●サーブサーブサーブサーブ順順順順をまちがえたときはをまちがえたときはをまちがえたときはをまちがえたときは次次次次のようにのようにのようにのように判断判断判断判断するするするする。。。。  

1. 気気気気がついたがついたがついたがついた時点時点時点時点でででで正規正規正規正規のののの順順順順にににに戻戻戻戻すすすす。。。。  

2. それまでのそれまでのそれまでのそれまでの得点得点得点得点はははは有効有効有効有効であるであるであるである。。。。  

3. サーブがサーブがサーブがサーブが始始始始まってからのアピールはまってからのアピールはまってからのアピールはまってからのアピールは認認認認めないめないめないめない。。。。  

●●●●打球打球打球打球  

1. ブロッカーはサーブされたピンブロッカーはサーブされたピンブロッカーはサーブされたピンブロッカーはサーブされたピン球球球球をををを一打一打一打一打でででで直接直接直接直接、、、、相手相手相手相手コートにコートにコートにコートに返球返球返球返球しししし

てはならないてはならないてはならないてはならない。。。。  

2. 相手相手相手相手コートへ３コートへ３コートへ３コートへ３打以内打以内打以内打以内にににに返球返球返球返球しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない。。。。但但但但しピンしピンしピンしピン球球球球がネットがネットがネットがネット

にににに触触触触れたれたれたれた場合場合場合場合は４は４は４は４打打打打までまでまでまで打打打打ってもよいってもよいってもよいってもよい。。。。  

3. 有効有効有効有効なななな打球打球打球打球とはとはとはとは、、、、打球打球打球打球されたピンされたピンされたピンされたピン球球球球がネットのがネットのがネットのがネットの下下下下をくぐりをくぐりをくぐりをくぐり、、、、相手相手相手相手コートコートコートコート

にににに達達達達したしたしたした（（（（触触触触れたれたれたれた））））場合場合場合場合をいうをいうをいうをいう。。。。サーブサーブサーブサーブ以外以外以外以外はピンはピンはピンはピン球球球球がネットにがネットにがネットにがネットに触触触触れてれてれてれて

もももも、、、、ネットのネットのネットのネットの下下下下をくぐればすべてをくぐればすべてをくぐればすべてをくぐればすべて有効有効有効有効であるであるであるである。。。。  

4. ピンピンピンピン球球球球をををを打球打球打球打球するときするときするときするとき、、、、ラケットがラケットがラケットがラケットが体体体体からからからから離離離離れてもれてもれてもれても、、、、ラケットとピンラケットとピンラケットとピンラケットとピン球球球球がががが

触触触触れるときにラケットがれるときにラケットがれるときにラケットがれるときにラケットが握握握握られていればられていればられていればられていれば、、、、そのそのそのその打球打球打球打球はははは有効有効有効有効であるであるであるである。。。。  

●●●●得点法得点法得点法得点法  

1. 得点得点得点得点はははは全得点法全得点法全得点法全得点法（（（（ラリーポイントラリーポイントラリーポイントラリーポイント制制制制））））をとるをとるをとるをとる。。。。  

●●●●勝敗勝敗勝敗勝敗  

1. １セットは１５１セットは１５１セットは１５１セットは１５点点点点としとしとしとし、、、、３セットマッチで２セット３セットマッチで２セット３セットマッチで２セット３セットマッチで２セット先取先取先取先取したチームがしたチームがしたチームがしたチームが勝勝勝勝ちとちとちとちと

するするするする。。。。ただしただしただしただし、、、、１４１４１４１４対対対対１４１４１４１４以後同点以後同点以後同点以後同点になったになったになったになった場合場合場合場合はははは、、、、先先先先に２に２に２に２点先取点先取点先取点先取したしたしたした

チームをチームをチームをチームを勝勝勝勝ちとするちとするちとするちとする。。。。    

注注注注：：：：時間時間時間時間のののの都合都合都合都合により１セットを１１により１セットを１１により１セットを１１により１セットを１１点点点点あるいは１０あるいは１０あるいは１０あるいは１０点点点点としてとしてとしてとして競技競技競技競技をををを行行行行うううう

事事事事もあるもあるもあるもある。。。。  

2. １・２セットとも１・２セットとも１・２セットとも１・２セットとも同同同同じチームがじチームがじチームがじチームが勝利勝利勝利勝利したしたしたした場合場合場合場合、、、、３セット３セット３セット３セット目目目目はははは行行行行わないわないわないわない。。。。  


