
（一般）
　市内で活動するスポーツクラブを紹介します。詳細については、それぞれのクラブに直接お問い合わせください。 令和7年12⽉1⽇現在

項目 番号 クラブ名 活動⽇ 活動場所 対象 クラブＰＲ及び連絡事項 連絡先

1 巨勢ソフトクラブ ⽇曜　7:00〜9:00
及び試合⽇

巨勢小学校グラウンド
及び試合会場 成年男⼦

・巨勢町を中心としたチーム
・20代から70代まで25人のチーム編成
・年会費14,000円、スポーツ保険加⼊。

スポーツ振興課へお尋ねください

2 川久保愛好 ⽇曜　9:00〜12:00
久保泉小学校
グラウンド

大学生
〜一般

・毎年2⽉〜11⽉　毎週⽇曜⽇　9:00〜　久保泉小
学校で練習しています。（試合がない場合）
・部費　年間13,000円（保険料含む）（学生は保険
料1,000円のみ）

スポーツ振興課へお尋ねください

3 佐賀清和教友 大会の試合のみ
練習は個人 大会会場 高校生以上 ・年間活動費　6,000円〜9,000円（保険料込み） スポーツ振興課へお尋ねください

4 神野バドミントンクラブ 毎週木曜⽇
午後8時から午後10時 神野小学校体育館 一般

・私たちはバドミントン愛好者で作るクラブです。性別や年
齢制限はありませんが、最近は、平均年齢がとても高く
なっていて、若い人が来てくれたらと思っています。
・年会費や⽉会費はありません。シャトルがなくなったらみ
んなで購⼊するようにしています。
保険は各自でスポーツ損害保険に⼊っています。

スポーツ振興課へお尋ねください

5 かわそえスポーツクラブ
スローライフバドミントン

①木曜⽇コース
⽉・木　20:00〜22:00
②土曜⽇コース
土曜　20:00〜22:00

①⻄川副小学校体育館
②スポーツパーク川副（体
育センター）

①18歳以上
②中学生

以上
※②は小学生
も保護者同伴
ならＯＫ︕学
生は送迎をお
願いします。

・目的によってコースを選んでください。
・募集人員　①30名　②15名
・準備するもの　ラケット（貸出有）、体育館シューズ
・活動費　①1,000円/⽉　②600円/⽉

☎:0952-45-8910

6 勧興ファミリー
バドミントンクラブ

⽔曜　20:00〜22:00 勧興小学校体育館 一般

・勧興校区内、校区外の方も明るく楽しみたい方
・勝ち負けにこだわらず楽しく
・会費　⽉500円
・スポーツ協会保険加⼊

スポーツ振興課へお尋ねください

7 カサブランカ 土曜　17:00〜19:00
佐賀市⽴大和勤労者
体育センター

一般

・体⼒維持・健康づくりを目的とし、楽しくをモットーに活動
しています。
・各自基礎打ちのあと、ダブルスゲームのみを⾏っていま
す。興味のある方はどなたでもお気軽にご連絡ください。
・会費　一回300円（当⽇集⾦）※初回おためし無料
（お試し参加希望の方は090-2965-1738（武富）
までショートメールにてご連絡ください）
・会員数　20代〜60代まで男⼥約10名。通常は、6名
〜8名程度で活動しています。
・⼊会後、スポーツ障害保険にご加⼊いただきます
・特に初心者向けの技術指導は⾏っていません。

スポーツ振興課へお尋ねください

8 かわそえスポーツクラブ
バレーボール

⽕・⾦　20:00〜22:00 南川副小学校体育館 婦人

・バレーボール9人制、パス、アンダー基礎、アタック、レシー
ブ、練習試合など。年間試合数6〜10回です。
・募集人員　10名程度
・準備するもの　運動ができる服装、体育館シューズ
・活動費　1,000円/⽉

☎:0952-45-8910

9 東与賀
ママさんバレーボールクラブ

毎週⽔・⾦曜⽇
20:00〜22:00 東与賀中学校体育館 一般 ・年会費なし　⽉会費2,000円

・保険料　年1,850円 スポーツ振興課へお尋ねください

10 ママさんバレーボール鍋島 ⽉・木曜　20:00〜22:00 鍋島小学校体育館 鍋島校区内
既婚者⼥性

・初心者大歓迎です。
・ストレス発散して、⽇々楽しく練習にはげんでいます。
・部費　1ケ⽉1,000円

スポーツ振興課へお尋ねください

11 勧興バレーボール ⽕・木曜　20:00〜22:00 勧興小学校体育館 一般
・勧興小校区内婦人バレーボール（隣接地区含む）
・⽉会費1,000円（用具購⼊のため）
・スポーツ保険全員加⼊

スポーツ振興課へお尋ねください

12 鍋島クラブ 毎週土曜　20:00〜22:00
毎週⽇曜　18:00〜21:30 鍋島小学校体育館

社会人
※練習は学生

も可

・社会人でもバレーを続けたい方、これから始めてみようと
思う方、是非遊びに来てください︕ スポーツ振興課へお尋ねください

13 こうのクラブ
（ママさんバレー）

毎週⽉・⾦曜
20:00〜22:00 神野小学校体育館

一般
（婦人が対象
で既婚者）

・部員で知り合いの方々に加⼊をお願いしている。
・神野スポーツ協会より年間15,000円
・部の会費　⽉1,000円（1人当たり）

スポーツ振興課へお尋ねください

14 nexus 毎週土曜
松梅中学校体育館
など

高校生〜 スポーツ振興課へお尋ねください

15 かわそえスポーツクラブ
ミニバレー

①土曜⽇コース
⽔・土　20:00〜22:00
②⽕曜⽇コース
⽕曜　20:00〜22:00

①南川副小学校体育館
②⻄川副小学校体育館

①18歳以上
（学生不可）
②高校生以上

・いろいろなグループが仲良く一緒に活動しています。どの
グループも初心者大歓迎です。柔らかいボールで楽しく汗
を流してみませんか。
・募集人員　①20名　②30名
・準備するもの　運動ができる服装、体育館シューズ
・活動費　①300円/⽉　②50円/回

☎:0952-45-8910

16 勧興ＤＭ 毎週⽕曜⽇
20:00〜22:00 勧興小学校体育館 一般 ・勧興Ｄ（誰でも）Ｍ（メンバー）です。

・年会費なし。参加1回50円です。 スポーツ振興課へお尋ねください

17 鍋島ミニバレー部 ⽔・⾦曜　20:00〜22:00 鍋島小学校体育館 一般

・初心者でも簡単に出来るスポーツです。
・20代〜60代と幅広い年齢の方が参加しています。
・大会も年に5〜6回程度開催されています。
・ビジターでの参加も可能ですので、ご気軽にご参加下さ
い。

スポーツ振興課へお尋ねください
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項目 番号 クラブ名 活動⽇ 活動場所 対象 クラブＰＲ及び連絡事項 連絡先
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

18 勧興ソフトバレーボールクラブ 毎週土曜　20:00〜22:00 勧興小学校体育館 一般

・勧興校区の人達の運動不⾜解消と健康増進を目的と
してスタート︕
・初心者から経験者と年代も幅広い仲間と活動していま
す。いつの⽇か試合に出る事を目標で基礎練習を頑張っ
ています。
・一緒に練習されたい方は、どうぞお越しください。

スポーツ振興課へお尋ねください

柔
道 19 かわそえスポーツクラブ

柔道

⽕・木　17:00〜19:00
土（第2、4）
18:00〜20:00

武道館（柔道場） 高校生以上

・基本から応用まで。初心者大歓迎︕
・募集人員　10名
・準備するもの　　柔道着、タオル
・活動費　1,000円/⽉

☎:0952-45-8910

20 かわそえスポーツクラブ
弓道教室

⽕・木　20:00〜22:00 武道館（弓道場） 一般

・基本から応用まで。初心者大歓迎︕健康づくり仲間づ
くりが目的です。
・募集人員　30名
・準備するもの　　ソックスor⾜袋
・活動費　⼊会時に2,000円/年

☎:0952-45-8910

21 佐賀市弓道連盟
⽕曜　13︓00〜21︓00
木曜　17︓00〜21︓00
土曜　13︓00〜17︓00

佐賀市⽴弓道場 中学生
〜一般

・中学・高校生17名、一般80名で活動中
・⽉会費　　中・高校生250円、一般500円
・⽇は道場使用料0円。⽉一回競技会実施

スポーツ振興課へお尋ねください

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

22 かわそえスポーツクラブ
エンジョイクラブ

⽔・⾦　9:30〜11:30
スポーツパーク川副
（体育センター）

一般
男⼥

・ラージボール卓球の基本練習やゲームを中心に、楽しく
やっています。一緒に楽しくやりましょう︕
・募集人員　20名程度
・準備するもの　卓球用ラケット、体育館シューズ
活動費　750円/⽉

☎:0952-45-8910

サ
ッ
カ
ー

23 かわそえスポーツクラブ
ブライテンサッカー

⾦曜　19:00〜21:00
SAGAサンライズパーク
人工芝等

サッカーをした
い人誰でも

OK

・主に川副クラブ（九州リーグ）が中心となって活動して
います。みんなでサッカーを楽しみましょう。
・募集人員　20名
・準備するもの　運動靴、運動ができる服装
・活動費　5,000円/年

☎:0952-45-8910

24 かわそえスポーツクラブ
フットサル

⽕曜　20:00〜22:00
スポーツパーク川副
（体育センター） 高校生以上

・誰でも参加でき、楽しくボールを蹴る生涯スポーツ。
・募集人員　30名
・準備するもの　運動ができる服装、体育館シューズ
・活動費　1,500円/年

☎:0952-45-8910

25 かわそえスポーツクラブ
シニアフットサル

⽔曜　19:00〜20:00 中川副小学校体育館 50歳以上

・パスを中心としたフットサル。健康づくり。
・募集人員　20名
・準備するもの　運動ができる服装、体育館シューズ
・活動費　5,000円/年

☎:0952-45-8910

テ
ニ
ス

26 かわそえスポーツクラブ
テニス

⾦・土　20:00〜22:00 川副中学校テニスコート 高校生以上

・ゲームを中心にテニスの楽しさを理解してもらいます。
・募集人員　15名
・準備するもの　ラケット、テニスシューズ
・活動費　500円程度/⽉

☎:0952-45-8910

27 若楠ソフトテニスクラブ 毎週⽕・⾦曜
10:30〜14:30

SAGAサンライズパーク
庭球場

一般
男⼥

・会員は、シニア⼥⼦が中心で、シニア男⼦も数名おり、
ビジター会員も受け⼊れています。
・ソフトテニスが大好きな愛好者の団体です。
・⽉会費　一人1,000円

スポーツ振興課へお尋ねください

28 佐賀ソフトテニスクラブ

⽔曜⽇（年間通して）
13:00〜16:00
夏季（4⽉〜9⽉）
土⽇祝　13:30〜17:30
冬季（10⽉〜3⽉）
土⽇祝　13:00〜17:00

佐賀市⽴テニスコート
東与賀テニスコート
森林公園テニスコート

一般
学生

・10代から80代まで幅広く楽しくやっています。
・初心者や大会に参加する人、体⼒増進
・年会費（スポーツ保険加⼊込　12,000円、半期分ず
つOK）、ビジター（一般200円、大学生以下100円）

スポーツ振興課へお尋ねください

29 かわそえスポーツクラブ
ミニテニス

⽔曜　20:00〜22:00 川副中学校体育館 一般
男⼥

・レクリエーションスポーツの「ミニテニス」を一緒に楽しみま
せんか︕初心者大歓迎‼
・募集人員　15名
・準備するもの　動きやすい服装、体育館シューズ
・活動費　1,000円/⽉

☎:0952-45-8910

30 鍋島ミニテニスクラブ
毎週⽉曜⽇
20:00〜22:00
※祝⽇等変更あり

鍋島中学校体育館 18歳以上

・初心者大歓迎
・室内で柔らかいボールを使用するテニスです。
・⾒学・体験可能です。
・部費︓⽉額500円
※大会参加費等別途徴収

スポーツ振興課へお尋ねください

31 勧興ミニテニスクラブ 毎週⽉・土曜⽇
20:00〜22:00 勧興小学校体育館 一般成人

・楽しくミニテニスをしていますが、若い方にもっと参加しても
らいたいと思っています。
・高齢化が進んでいますので、⽉会費200円です。

スポーツ振興課へお尋ねください

32 久保田ミニテニスクラブ 毎週土曜　20:00〜22:00 思⻫館小学部体育館 一般 ・年会費　なし
・⽉会費　500円 スポーツ振興課へお尋ねください

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

33 かわそえスポーツクラブ
歩歩歩（ふふふ）

⾦曜　9:00〜10:00 スポーツパーク川副周辺
一般
男⼥

・各自のペースで3kmから5ｋｍまで歩きます。自分たち
で計画を⽴て温泉付きの自然散策をしたり、イベントにも
参加しています。一緒に楽しみましょう︕ゆっくりコースもあ
ります。
・募集人員　30名程度
・準備するもの　歩きやすい服装、運動靴
・活動費　必要に応じて

☎:0952-45-8910
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項目 番号 クラブ名 活動⽇ 活動場所 対象 クラブＰＲ及び連絡事項 連絡先
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

34 ノルディックウォーキングSALC
（サルク）

毎週土曜⽇
　9:00〜12:00
毎週⽔曜⽇
　19:00〜20:30

佐賀県⽴森林公園
（第１土曜⽇はどんど
んどんの森）

小学校高学
年以上（⾝
⻑140cm
以上）

初心者歓迎です。⽇本ノルディクフィットネス協会公認の
インストラクターが丁寧に指導します。レンタルポールを準
備していますので、お気軽にご参加ください。
・レンタルポール200円（初回無料）
・年会費は2000円（会員特典あり）自由参加・体験
のみも歓迎
・ウォーキング後にモルックで楽しんでいます
・傷害保険はご自⾝でお願いします

�:090-1361-8889
✉:nordicsaga2019@gm
ail.com

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

35 久保田町ゲートボール協会
毎⽉⽕曜⽇（4回〜5回）
⽉例会
8:30〜11:30

久保田町ゲートボール場
会員及び

一般

協会登録費（1名）
(1)県　1,500円　(2)町　1,000円
(3)市　250円　　(4)共済　350円

スポーツ振興課へお尋ねください

36 かわそえスポーツクラブ
グラウンド・ゴルフ

・10⽉〜3⽉
⽕・⾦　9:00〜11:00
・4⽉〜9⽉
⽕・⾦　8:30〜10︓30

スポーツパーク川副
（多目的広場B・C
コート）

一般

・新鮮な外の空気を吸いながら楽しくグラウンド・ゴルフをし
ませんか。
・募集人員　200名
・準備するもの　運動ができる服装、クラブ、ボール、
　　　　　　　　　　マーカー（貸出有）
・活動費　2,000円/年

☎:0952-45-8910

37 久保田グラウンドゴルフ ⽉・⽔・⾦
9:00〜11:00 久保田グラウンド 町⺠

60〜90歳
スポーツ振興課へお尋ねください

38 勧興校区
グラウンドゴルフ愛好会

毎⽉⽇曜⽇
ただし第3⽇曜⽇及び学校⾏事等
は除く
8:00〜12:00

勧興小学校グラウンド 一般 ・誰でも参加できる
・参加料100円、その他なし スポーツ振興課へお尋ねください

39 赤松グラウンド・ゴルフクラブ 毎週土曜⽇
13:00〜15:00（2時間） 赤松小学校運動場 一般

高齢者

・高齢者の融和、健康管理、ボケ防⽌などを目途に⾏っ
ています。
・⼊会⾦1,000円、⽉会費400円、保険料等はなし

スポーツ振興課へお尋ねください

ペ
タ
ン
ク

40 勧興ペタンククラブ 毎⽇　14:00〜17:00
雨天⽇除く 佐賀市⻄大島公園 一般

・勧興校区内、校区外の方も明るく楽しみたい方
・会費　年1,000円程度
・スポーツ協会保険加⼊

スポーツ振興課へお尋ねください

ヨ
ガ 41 かわそえスポーツクラブ

骨盤矯正ヨガ
⽕曜（第2,3,4）
11:00〜11:50

川副スポーツパーク
トレーニングハウス 40〜80歳

・ポーズに合わせて呼吸を⾏うことにより、脳内情報伝達
物質であるセロトニンの分泌が促進されます。年齢に伴う
セロトニンの減少はうつ状態を引き起こす可能性がありま
す。よってヨガはうつ予防効果があります。
・募集人員　若⼲名（事前連絡をお願いします）
・準備するもの　運動のできる服装
・活動費　1,000円/⽉

☎:0952-45-8910

ダ
ン
ス

42 かわそえスポーツクラブ
リズムダンス

木曜　20:00〜21:30
川副スポーツパーク
トレーニングハウス

楽しく運動した
い方、誰でも

OK︕

・音楽にあわせ簡単な動きを組み合わせています。楽しく
体を動かし、仲間づくりをしましょう。
・募集人員　20名程度
・準備するもの　運動ができる服装、室内シューズ
・活動費　2,000円/⽉

☎:0952-45-8910

43 かわそえスポーツクラブ
すこやか３B

木曜　10:00〜12:00
川副スポーツパーク
トレーニングハウス

成人
〜シニア

※運動が苦手
な方も大歓迎

‼

・3つの用具（ボール、べる、ベルタ―）で全⾝をほぐし、
肩こり・腰痛・生活習慣病などの予防や改善に効果的で
す。ロコモ体操を取り⼊れながら音楽に合わせて仲間と一
緒に楽しく体⼒づくりをします。
・募集人員　15名
・準備するもの　室内シューズ
・活動費　2,000円/⽉

☎:0952-45-8910

44 かわそえスポーツクラブ
はつらつ教室

⾦曜　10:00〜11:00
川副スポーツパーク
トレーニングハウス 60歳以上

・タオル、ボール等を使って、体⼒増進、健康維持の為の
運動。
・募集人員　若⼲名（事前連絡をお願いします）
・準備するもの　タオル
・活動費　1,000円/⽉

☎:0952-45-8910

姿
勢
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ

45 かわそえスポーツクラブ
コア・コンディショニング教室

⾦曜　13:00〜14:30
川副スポーツパーク
トレーニングハウス

成人
男⼥

・ストレッチポールやボール等を使い、筋膜を整え姿勢を正
しい位置に導き、⽇常の疲労を和らげるセルフケアを⾏い
ます。「肩・腰痛の改善」、「疲労回復」、「姿勢改善」、
「リラックス」に効果的です。
・募集人員　若⼲名（事前連絡をお願いします）
・順位する者　タオル、⽔筒、運動できる服装
・活動費　1,200円/⽉

☎:0952-45-8910

貯
筋
運
動
・
脳
活
・
脳
ト
レ

46 かわそえスポーツクラブ
貯筋運動・脳活・脳トレ教室

⽔曜　10:00〜11:30 南川副公⺠館 独歩可能な
60歳以上

・中高齢者が無理なく安全に自らの体重を利用したエク
ササイズや脳活・脳トレの運動を⾏います。
・募集人員　若⼲名（事前連絡をお願いします）
・準備するもの　運動ができる服装、上靴、⽔筒、タオル
等
・活動費　1,000円/⽉

☎:0952-45-8910

健
康
体
操

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
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