
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽけっと・だより 3月号 

柔らかな日差しが心地よく感じられるようになってきました。「ゆめ・ぽけっと」で過ご

される時間は、利用者の皆さまにとっていかがでしたか？ 

来館者にご協力いただいたアンケートには、「温かく迎えてもらえること」「子どもの

成長を一緒に喜んでもらえること」「小さな悩みも聞いてもらえること」など感謝の言葉

が綴られていました。ありがとうございました。 

これからも日々の出会いを大切に、子育て中の親子に寄り添い、来館される皆様にと

って居心地の良い場所であるよう努めてまいります。 

『ゆめ・ぽけっと』は、「いつでも来られる」「親子で遊べる」「話を聞いてくれるスタッフがい

る」「子育て仲間がいる」「育児の情報が得られる」など、自由に利用できて、天気や季節を

問わず、快適に過ごせる施設です。皆さまのお越しをお待ちしております。 

～「ゆめ・ぽけっと」で行っているサロン・講座のご紹介～ 

♥プレママ・パパサロン 

♥ママの手は魔法の手 

♥サガンパパサロン 

♥マタニティサロン 

♥栄養・離乳食相談 

 

 

【３月の休館日】 

毎週日曜日 

２０日(金) 

毎週水曜日 14 時から「ぽけっとタイム」も行って

います。また次年度も「19 周年ぽけっとタイム」「ファ

ミリーフェスタ」など楽しいイベントを実施予定です。 

日程など詳細は、ホームページや市報でお知らせし

ます。ぜひご参加ください！ 

 

佐賀市子育て支援センター「ゆめ・ぽけっと」 

〒８４０－０８２６ 佐賀市白山２丁目７番１号 

TEL０９５２－４０－７２８７ 

FAX０９５２－２８－２９１１ 

【開館時間】 １０：００～１７：００ 

 

助産師の講話、沐浴・妊婦・抱っこの体験 

助産師による赤ちゃんとのふれあい講座 

親子ふれあい遊び・パネルシアター・季節の遊び など 

妊婦さん対象の情報交換やミニ体験（沐浴・抱っこ・着替え） 

保育幼稚園課管理栄養士による相談 

 

 



ゆめ・ぽけっと ３月の予定  
日 月 火 水 木 金 土 

1 

休館日 

 

2 【受付日】 

マタニティサロン 

3 

【受付日】 

ママの手は 

魔法の手 

4 

ぽけっとタイム 

5 

おいで・おいで 

14:00～15:00 

6 

子育てサロン 

ひょうご 

7 

休館日 

若楠にこにこ 

子育てサークル 

開成ど・れ・み 

8 

休館日 

 

9 

 

10 

 

11 

ぽけっとタイム 

12 

マタニティサロン 

14:00～15:00 

13 

栄養相談・ 

離乳食相談 

13：30～15：00 

14 

サガン 

パパサロン 

10:30～11:30 きんりゅう 

ハッピーマミー 

15 

休館日 

 

16 

 

17 

双子・三つ子サークル 

グリンピース 

18 

ぽけっとタイム 

19 

ママの手は 

魔法の手 

10:30～11:30 

20 

休館日 

21 

高木瀬赤ちゃん 

サロン 

22 

休館日 

23 

 

24 25 

ぽけっとタイム 

26 

かんこうドーナツ 

27 

栄養相談・ 

離乳食相談 

13：30～15：00 

28 

 

神野カンガルー 

29 

休館日 

 

30 

 

31 

 

    

 

 

 

講座名 講座の内容 申し込み開始日・方法 

3/5(木) 
ゆめ・ぽけっとデビューの日 

「おいで おいで」 

対象おおむね２か月～ハイハイ前くらいの 

乳児とその保護者 

申し込み不要 

13：40～ 開場 

3/12(木) マタニティサロン 
フリートーク（沐浴、抱っこのミニ体験も♪） 

対象妊娠中の母親 

3/2(月)10：00～ 

TEL・来館受付 

３/13(金) 

3/27(金) 
栄養相談・離乳食相談 保育幼稚園課の管理栄養士による相談日 

当日 13：20～ 

来館受付 

3/14(土) サガンパパサロン 
「大きくなったね！～手形・足形とってみよう！～」 

対象未就学児とその父親 

2/27(金)10：00～ 

TEL・来館受付 

3/19(木) ママの手は魔法の手 赤ちゃんの肌に触れスキンシップを行う講座 
対象開催日に３～７ヶ月の乳児・初めて受講される方 

3/3(火)10：00～ 

TEL・来館受付 

4/10(金) 

4/24(金) 
栄養相談・離乳食相談 保育幼稚園課の管理栄養士による相談日 

当日 13：20～ 

来館受付 

4/15(水) 19周年ぽけっとタイム 
みんなで、ゆめ・ぽけっとの 19周年をお祝いしましょう 

⓵10：30～ ②14：00～ 
申し込み不要 

4/18(土) プレママ・パパサロン 
助産師の講話、沐浴・妊婦・抱っこ体験 

対象令和８年 7月末までに初めて出産されるご夫婦 

4/7(月)10：00～ 

TEL・来館受付 

３月・４月の講座申し込みについて 

公民館に支援に 

行く日です。 


