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 佐賀市 若者アンケート 

- 佐賀市内在住 16～39 歳のみなさんへ - 

 

（設問案） 

 

あなたご自身のことについて教えてください 

 

問１ あなたの性別をお答えください。【１つだけ】 

〇 １ 男性 
〇 ２ ⼥性 
〇 ３ その他 

 

問２ 年齢【１つだけ】 

〇 １ 16 歳〜19 歳 
〇 ２ 20 歳〜24 歳 
〇 ３ 25 歳〜29 歳  
〇 ４ 30 歳〜34 歳  
〇 ５ 35 歳〜39 歳 

 

問３ 現在、あなたと同居している方をお答えください。なお、「配偶者」には、婚姻の届出をしていな
いが、事実上婚姻と同様の状態にある方を含めます。【あてはまるものすべて】 

□ １ 父 
□ ２ ⺟ 
□ ３ きょうだい 
□ ４ 祖父⺟ 
□ ５ あなたの配偶者 
□ ６ あなたの子 
□ ７ その他親族 
□ ８ その他 
□ ９ 同居している人はいない 
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問４ あなたの家の生計を支えている方は主にどなたですか。仕送りで生計を⽴てている方は、その仕
送りを主にしてくれている人をお答えください。【１つだけ】 

〇 １ あなた自身 
〇 ２ 父 
〇 ３ ⺟ 
〇 ４ あなたの配偶者 
〇 ５ きょうだい 
〇 ６ あなたの子 
〇 ７ その他 
〇 ８ わからない、答えられない 

 

問 5 あなたの家の生計を支えている方の主な収入源は何ですか。【１つだけ】 

〇 １ 就労、事業による収入（農業収入を含む） 
〇 ２ 預⾦やその利息、財産からの収入（株の配当や不動産賃料など） 
〇 ３ 年⾦ 
〇 ４ 生活保護 
〇 ５ その他 
〇 ６ わからない、答えられない 

 

問 6 あなたの現在の仕事をお答えください。【１つだけ】 

〇 １ 学生・生徒（予備校生などを含む） 
〇 ２ パート・アルバイト 
〇 ３ 派遣社員 
〇 ４ 契約社員・嘱託 
〇 ５ 正規の社員・職員・従業員 
〇 ６ 会社などの役員 
〇 ７ 自営業・自由業 
〇 ８ 家族従業者・内職 
〇 ９ 専業主婦・主夫 
〇 10 家事手伝い 
〇 11 無職（仕事を探している） 
〇 12 無職（仕事を探していない） 
〇 13 その他 
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問 7 あなたの就業経験についてお答えください。（パート・アルバイトを含む）【１つだけ】 

〇 １ 現在、就業している 
〇 ２ 就業しているが、現在は休職・休業中である 
〇 ３ 現在は就業していないが、過去に就業経験がある 
〇 ４ これまでに就業経験はない 
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普段の生活について教えてください 

 

問 8 あなたは仕事や学校での使用以外で、1 日にどれくらいパソコン、スマートフォンなどを⾒ていま
すか。【１つだけ】 

〇 １ まったく⾒ない 
〇 ２ 1 時間未満 
〇 ３ 1 時間〜2 時間未満 
〇 ４ 2 時間〜3 時間未満 
〇 ５ 3 時間〜4 時間未満 
〇 ６ 4 時間〜5 時間未満 
〇 ７ 5 時間以上 

 

問９ あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことについてお答えください。【１つだけ】 

〇 １ ほぼ毎日 
〇 ２ 週に３〜4 日 
〇 ３ 週に１〜２日 
〇 ４ 月に１〜２日 
〇 ５ ほぼ外出しない 

 

問９で 「４ 月に１～２日」「５ ほぼ外出しない」と答えた場合 

問 10 あなたの外出が現在の状態となって、どのくらい経ちますか。【１つだけ】 

〇 １ 3 か月未満 
〇 ２ 3 か月〜6 か月未満 
〇 ３ 6 か月〜1 年未満 
〇 ４ 1 年〜3 年未満 
〇 ５ 3 年〜５年未満 
〇 ６ ５年〜10 年未満 
〇 ７ 10 年以上 
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問９で 「４ 月に１～２日」「５ ほぼ外出しない」と答えた場合 

問 11 あなたの外出が現在の状態になった最も大きな理由は何ですか。【１つだけ】 

〇 １ 小学校時代の不登校 
〇 ２ 中学校時代の不登校 
〇 ３ 高校時代の不登校 
〇 ４ 大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校 
〇 ５ 受験に失敗したこと（高校・大学等） 
〇 ６ 就職活動がうまくいかなかったこと 
〇 ７ 職場になじめなかったこと 
〇 ８ 人間関係がうまくいかなかったこと 
〇 ９ 病気 
〇 10 妊娠・出産したこと 
〇 11 退職したこと 
〇 12 家族等の介護・看護を担うようになったこと 
〇 13 新型コロナウイルス感染症拡大で外出の抑制があったこと 
〇 14 その他（             ） 
〇 15 特に理由はない 
〇 16 わからない 

  

6 

日頃の意識について教えてください 

 

問 12 あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。 

a）自分には「自分らしさ」というものがあると思う。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

ｂ）今の自分が好きだと思う。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

ｃ）どこかに助けてくれる人がいると思う。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

問 13 全体として、あなたは最近の生活に、10 点満点でどのくらい満足していますか。「0」（まったく
満足していない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。【１つだけ】 

↓まったく満足していない                             十分に満足している↓ 

0 １ ２ ３ 4 5 6 7 8 9 10 

 

問 14 今、自分が幸せだと思いますか。あなたの実感を答えてください。【１つだけ】 

〇 １ そう思う 
〇 ２ どちらかといえばそう思う 
〇 ３ どちらかといえばそう思わない 
〇 ４ そう思わない 
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問 15 あなたは自分の将来について、明るい希望を持っていますか。【１つだけ】 

〇 １ 希望がある 
〇 ２ どちらかといえば希望がある 
〇 ３ どちらかといえば希望がない 
〇 ４ 希望がない 

 

問 16 次の場所は、今のあなたにとって居場所（安心できる場所、居心地の良い場所など）になっ
ていますか。【それぞれあてはまるもの１つだけ】 

ａ）自分の部屋。【１つだけ】 

〇 １ そう思う 
〇 ２ どちらかといえばそう思う 
〇 ３ どちらかといえばそう思わない 
〇 ４ どちらかといえばそう思わない 
〇 ５ あてはまらない・わからない 

 

ｂ）家庭（実家や親族の家を含む）。【１つだけ】 

〇 １ そう思う 
〇 ２ どちらかといえばそう思う 
〇 ３ どちらかといえばそう思わない 
〇 ４ どちらかといえばそう思わない 
〇 ５ あてはまらない・わからない 

 

ｃ）学校（卒業した学校を含む）。【１つだけ】 

〇 １ そう思う 
〇 ２ どちらかといえばそう思う 
〇 ３ どちらかといえばそう思わない 
〇 ４ どちらかといえばそう思わない 
〇 ５ あてはまらない・わからない 
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ｄ）職場（過去の職場を含む）。【１つだけ】 

〇 １ そう思う 
〇 ２ どちらかといえばそう思う 
〇 ３ どちらかといえばそう思わない 
〇 ４ どちらかといえばそう思わない 
〇 ５ あてはまらない・わからない 

 

ｅ）地域（図書館、公⺠館、公園など、現在住んでいる場所やそこにある建物など）。【１つだけ】 

〇 １ そう思う 
〇 ２ どちらかといえばそう思う 
〇 ３ どちらかといえばそう思わない 
〇 ４ どちらかといえばそう思わない 
〇 ５ あてはまらない・わからない 

 

ｆ）インターネット空間（SNS、YouTube、オンラインゲームなど）。【１つだけ】 

〇 １ そう思う 
〇 ２ どちらかといえばそう思う 
〇 ３ どちらかといえばそう思わない 
〇 ４ どちらかといえばそう思わない 
〇 ５ あてはまらない・わからない 

 

問 17 あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験がありましたか。 
または、現在、社会生活や日常生活を円滑に送れていない状況がありますか。【１つだけ】 

〇 １ 今までに経験があった（または、現在ある） 
〇 ２ どちらかといえば、あった（ある） 
〇 ３ どちらかといえば、なかった（ない） 
〇 ４ なかった（ない） 
〇 ５ わからない、答えられない 
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問 17 で「１」「２」と答えた方（経験があった、またはある方）にうかがいます。 

問 17-1 そうした問題を経験した、または現在経験している主な原因は何ですか。【あてはまる
ものすべて】 

□ １ 人づきあいが苦手 
□ ２ 精神的な病気 
□ ３ 身体的な病気・ケガ 
□ ４ 妊娠 
□ ５ 何事も否定的に考えてしまう 
□ ６ 勉強・仕事が苦手 
□ ７ 悩みや不安などが相談できない 
□ ８ その他 
□ ９ 特にない 
□ 10 わからない 

 

問 18 次のような悩みごとや心配ごとがありますか。【あてはまるものすべて】 

□ １ 勉強や進学のこと 
□ ２ 友人や仲間のこと 
□ ３ 学校生活のこと 
□ ４ 仕事や就職のこと 
□ ５ 恋愛や結婚のこと 
□ ６ 自分の性格のこと 
□ ７ 自分の健康のこと 
□ ８ お⾦のこと 
□ ９ 家族の健康や介護のこと 
□ 10 家族関係のこと 
□ 11 容姿（顔、体型、服装、髪型など）のこと 
□ 12 性のこと 
□ 13 将来のこと 
□ 14 その他（                    ） 
□ 15 悩みごとや心配ごとはない 
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問 19 悩みごとや心配ごとがあるとき、相談できると思う人はだれですか。【あてはまるものすべて】 

□ １ 親 
□ ２ 兄弟・姉妹 
□ ３ 祖父⺟ 
□ ４ 友人・知人 
□ ５ 学校の先生 
□ ６ 保健室の先生 
□ ７ スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー 
□ ８ 塾や習い事の先生 
□ ９ 職場の同僚や上司 
□ 10 恋人や配偶者 
□ 11 病院の先生 
□ 12 インターネットや SNS で知り合った人 
□ 13 その他（                    ） 
□ 14 だれにも相談できない 

 

問 20 悩みごとや心配ごとがあるとき、家族や知り合い以外に相談できる相談先があることを知ってい
ますか。知っている相談先をお答えください。【あてはまるものすべて】 

□ １ ⻘少年センターなどの若者に学習と憩いの場を提供する施設 
□ ２ いろんな年齢の子どもなどが集まる児童館や児童センター  
□ ３ 子ども・若者総合相談センターや生活自⽴支援センターなどの相談受付や支

援を⾏っているところ 
□ ４ 児童相談所などの保健や福祉に関するところ 
□ ５ 職業安定所（ハローワーク）やジョブカフェ SAGA などの就労を支援するところ 
□ ６ ⺠間施設（自然体験活動や学習支援など子ども・若者への支援を⾏うＮＰ

Ｏ法人等が運営している施設） 
□ ７ 知っているものはない 
□ ８ その他（                      ） 
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問 21 家族や知り合い以外に相談するとき、どのような場合なら相談したいと思いますか。【あてはまる
ものすべて】 

□ １ 相手が同じ悩みを持っている、持っていたことがある 
□ ２ 相手が同世代である 
□ ３ 相手が同性である 
□ ４ 匿名で（自分が誰かを知られずに）相談できる 
□ ５ 電話で相談できる 
□ ６ SNS やメールなどで相談できる 
□ ７ 曜日・時間帯を気にせずに相談できる 
□ ８ 相談できる場所が自宅から近い 
□ ９ 相手が自宅に来てくれる 
□ 10 無料で相談できる 
□ 11 相手先が公的な支援機関である 
□ 12 相手先が⺠間の支援団体（NPO など）である 
□ 13 相手が医師である 
□ 14 相手がカウンセラーなど心理学の専門家である 
□ 15 その他（                           ） 
□ 16 誰にも相談したくない 

 

問 21 で「１６ 誰にも相談したくない」と答えた方にうかがいます。 

問 21-1 相談したくないと思う理由は何ですか。【あてはまるものすべて】 

□ １ 相談しても解決できないと思うから 
□ ２ 自分ひとりで解決するべきだと思うから 
□ ３ 誰にも知られたくないことだから 
□ ４ 自分が変に⾒られないか不安だから 
□ ５ 自分の悩みが否定されそうだから 
□ ６ 相手がどんな人かわからないから 
□ ７ 何を聞かれるか不安に思うから 
□ ８ 嫌なこと、できないことをするように言われそうだから 
□ ９ 相手にうまく伝えられないから 
□ 10 裏切られたり、失望するのが嫌だから 
□ 11 お⾦がかかると思うから 
□ 12 その他（                      ） 
□ 13 特に理由はない、わからない 
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恋愛・結婚についてのお考えを教えてください 

 

問 22 あなたの現在の婚姻状況（初婚・再婚の別を問わず）・恋愛状況をお答えください。【１つだ
け】 

〇 １ 配偶者・恋人はいない（未婚） 
〇 ２ 配偶者はいないが恋人はいる（未婚） 
〇 ３ 配偶者（婚姻の届出をしている）がいる 
〇 ４ 配偶者（事実婚・内縁）がいる 

 

問 22 で「２」～「４」の方（「１ 配偶者・恋人はいない」以外の方）にうかがいます。 

問 22-1 配偶者・恋人とはどのようなきっかけで知り合いになりましたか。【１つだけ】 

□ １ 学校 
□ ２ 職場・仕事関係 
□ ３ 幼なじみ・隣人関係 
□ ４ 学校以外のサークル活動やクラブ活動・習い事 
□ ５ 友人や兄弟姉妹を通じて 
□ ６ お⾒合い(親せき・上役などの紹介も含む) 
□ ７ 結婚相談所（オンラインを含む） 
□ ８ まちなかや旅先で 
□ ９ アルバイト 
□ 10 マッチングアプリ・サイト 
□ 11 その他（             ） 

 

問 22 で「１」「２」の方（未婚の方）にうかがいます。 

問 22-2 結婚についてどのように考えていますか。【１つだけ】 

〇 １ 現在すでに結婚の予定がある 
〇 ２ 予定はないがぜひ結婚したい 
〇 ３ 予定はないができれば結婚したい 
〇 ４ 結婚してもしなくてもどちらでもよい 
〇 ５ できれば結婚はしたくない 
〇 ６ 結婚したくない 
〇 ７ その他（             ） 
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問 23 恋愛や結婚については様々な考え方がありますが、あなたのお考えに近いものを教えてくださ
い。【あてはまるものすべて】 

□ １ 交際をする際は結婚を視野に入れるべきである 
□ ２ 子どもが欲しいから結婚をしたい 
□ ３ 結婚はしたいが、恋愛は面倒 
□ ４ 恋愛はしたい（している）が結婚はしなくてもよい 
□ ５ 結婚するためにはお⾦がかかる 
□ ６ 結婚相手を⾒つけるには自由恋愛がよい 
□ ７ 結婚相手を⾒つけるにはマッチングサービスを使うとよい 
□ ８ 結婚相手を⾒つけるには、お⾒合いや結婚相談所、婚活パーティーなどがよい 
□ ９ その他（          ） 
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子どもをもつことなどについてのお考えを教えてください 

 

問 24 「将来子どもが欲しい」または「もっと子どもが欲しい」という気持ちはありますか。【１つだけ】 

〇 １ すごくある 
〇 ２ どちらかとえばある 
〇 ３ どちらかといえばない 
〇 ４ まったくない 

 

問 24 で「１ すごくある」「２ どちらかとえばある」の方にうかがいます。 

問 24-1 希望する子どもの数をつために、どのような環境や支援があればよいと思いますか。【あ
てはまるものすべて】 

□ １ 妊娠中・出産後も同じ勤務先、部署で継続して就業できる環境がある 
□ ２ 妊娠中・出産後も同じ勤務先、部署でキャリアアップが可能な環境がある 
□ ３ 妊娠や出産で退職しても、再就職や同じ勤務先へ復職できる環境がある 
□ ４ 勤務先に育児短時間勤務制度がある 
□ ５ 自分や配偶者・パートナーの勤務先での⻑時間勤務の削減など、働き方が⾒

直される 
□ ６ 自分や配偶者・パートナーの転勤への配慮がなされる 
□ ７ 希望どおり産休や育休が取得できる 
□ ８ 子育てに関する経済的支援施策がある 
□ ９ 配偶者・パートナーの協⼒・理解が得られる 
□ 10 不妊治療に対する助成が充実している 
□ 11 住居費用の補助など住環境への支援がある 
□ 12 身近に仕事と子育てを両⽴している手本となる人がいる 
□ 13 市で妊娠・出産・子育てまで一貫した支援がなされている 
□ 14 産後ケア・産後うつへの支援・取り組みがなされている 
□ 15 幼稚園・保育園・認定こども園などへの入園の⾒通しが⽴っている 
□ 16 理由を問わず子どもを預けられるサポート体制が整備されている 
□ 17 きめ細かいニーズに対応した多様な育児支援サービスが得られる 
□ 18 妊娠中や子連れで外出しやすい施設やサービスが地域に整っている 
□ 19 三世代同居や近居等により親族等（自分の親など）からの支援が得られる 
□ 20 その他 （                ） 
□ 21 わからない・特にない 
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問 24 で「３ どちらかといえばない」「４ まったくない」の方にうかがいます。 

問 24-2 子どもを欲しいという気持ちがない理由は何ですか。【あてはまるものすべて】 

□ １ 子どもをもたない人生を選びたいから 
□ ２ 仕事を続けるのが難しくなりそうだから 
□ ３ 配偶者・パートナーの家事・子育てへの協⼒が期待できないから 
□ ４ 親の協⼒が期待できないから 
□ ５ 保育サービスを利用できるかわからないから 
□ ６ 経済的に難しいから 
□ ７ 育児にかかる費用が心配だから 
□ ８ 将来の教育費が心配だから 
□ ９ 住居が狭いから 
□ 10 自分の時間がなくなるから 
□ 11 子どもと過ごす時間が十分にとれないから 
□ 12 健康上の理由などにより子どもをもつことが難しいから 
□ 13 体⼒的に子育てをするのが難しいから 
□ 14 その他（             ） 
□ 15 特に理由はない 
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子どものもつ権利についてのお考えを教えてください 

 

問 25 すべての子どもは生まれた時から権利をもっているということを知っていますか。【１つだけ】 

※ここでの「権利」とは、「命を守られ成⻑できること」、「自由に意⾒を表明し考慮してもらえる
こと」、「子どもにとって最もよいことを考えてもらえること」、「どんな差別も受けないこと」です。 

〇 １ くわしく知っている 
〇 ２ 知っているがくわしいことはわからない 
〇 ３ 聞いたことがある 
〇 ４ 知らない 

 

問 26 次のうち、今のあなたの状態を教えてください。【あてはまるものすべて】 

□ １ 命を守られ成⻑できている 
□ ２ 自由に意⾒を言えて、まわりの人に考慮してもらえている 
□ ３ まわりの人から、自分にとって最もよいことを第一に考えてもらえている 
□ ４ いろんなことで差別をされずに生活できている 
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佐賀市での暮らしについてのお考えを教えてください 

 

問 27 あなたは今後も佐賀市に住み続けたいと思いますか。【１つだけ】 

〇 １ 佐賀市に住 
み続けたい 

〇 ２ 進学や就職で市外に出ても戻ってきたい 
〇 ３ 住み続けたいと思わない 

 

問 28 佐賀市での暮らしに関わる情報などをどういう方法で入手していますか。【あてはまるものすべ
て】 

□ １ 市報さが 
□ ２ 佐賀市役所ホームページ 
□ ３ 佐賀市公式スーパーアプリ 
□ ４ 佐賀市公式 LINE 
□ ５ 佐賀市公式 Facebook 
□ ６ 佐賀市公式 Instagram 
□ ７ 佐賀市公式 X（旧 Twitter） 
□ ８ 佐賀市公式 Youtube 
□ ９ 紙のパンフレットやチラシ 
□ 10 ＳＮＳ（LINE、X など一般人発信のもの） 
□ 11 新聞・テレビ・ラジオ等のメディア 
□ 12 家族や友人からの情報 
□ 13 その他（                    ） 
□ 14 特にない 

 

問 29 あなたが子どもの頃に困ったことや壁にぶつかった時に、「こんな支援やサービス、環境があったら
よかったな」というものがあれば教えてください。【ご自由に】 

 

 

問 30 あなたが今、悩みや不安、生きづらいと思うことがあれば教えてください。【ご自由に】 

 

 

問 31 こうすれば佐賀市がもっと住みやすくなると思うアイデアがあれば教えてください。【ご自由に】 
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質問は以上です。ご協⼒ありがとうございました。 


