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 佐賀市 子どもの生活アンケート 

-中学校２年生- 

（設問案） 

 

問１ あなたの性別を教えてください【１つだけ】 

〇 １ 男 
〇 ２ ⼥ 
〇 ３ その他 

 

問２ あなたは学校を欠席することがありますか。（病気の場合をのぞく）【１つだけ】 

〇 １ ほとんどしない 
〇 ２ 月に１〜２日くらいする 
〇 ３ 週１日以上する 

 

問３ あなたは学校を遅刻や早退することがありますか。（病気の場合をのぞく）【１つだけ】 

〇 １ ほとんどしない 
〇 ２ 月に１〜２日くらいする 
〇 ３ 週１日以上する 

 

問４ あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強していますか。（勉強には学校の宿題も含
みます）【あてはまるものすべて】 

□ １ 自分で勉強する 
□ ２ 塾（じゅく）で勉強する 
□ ３ 家庭教師に教えてもらう 
□ ４ 地域（ちいき）の人などが⾏う無料の勉強会に参加する 
□ ５ 家の人に教えてもらう 
□ ６ 友達と勉強する 
□ ７ その他（                       ） 
□ ８ 学校の授業以外で勉強はしない 
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問５ あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの勉強をしますか。 （学校の宿題を
する時間や塾（じゅく）などでの勉強時間も含みます） 

a) 学校がある日（月曜日〜⾦曜日）【１つだけ】 

〇 １ ３時間以上 
〇 ２ ２〜３時間 
〇 ３ １〜２時間 
〇 ４ ３０分〜１時間 
〇 ５ ３０分より少ない 
〇 ６ まったくしない 

 

b) 学校がない日（土曜日・日曜日・祝日）【１つだけ】 

〇 １ ３時間以上 
〇 ２ ２〜３時間 
〇 ３ １〜２時間 
〇 ４ ３０分〜１時間 
〇 ５ ３０分より少ない 
〇 ６ まったくしない 

 

問６ あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。【１つだけ】 

〇 １ いつもわかる 
〇 ２ だいたいわかる 
〇 ３ 教科によってはわからないことがある 
〇 ４ わからないことが多い 
〇 ５ ほとんどわからない 

 

問 6 で「３ 教科によってはわからないことがある」「４ わからないことが多い」「５ ほとんどわからない」と答えた人にお聞

きします。 

問 7 授業でわからないことがあるようになったのは、いつごろですか。【１つだけ】 

〇 １ 小学１・２年⽣のころ 
〇 ２ 小学３・４年⽣のころ 
〇 ３ 小学５・６年⽣のころ 
〇 ４ 中学⽣になってから 
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問 8 あなたは、将来、どこまで進学したいですか。【１つだけ】 

〇 １ 中学校まで 
〇 ２ 高校まで 
〇 ３ 短期大学・専門学校（せんもんがっこう）まで 
〇 ４ 大学・大学院まで 
〇 ５ まだわからない 

 
問 8 で「１」~「４」と答えた人にお聞きします。 

問 9 その理由を教えてください。【あてはまるものすべて】 

□ １ 希望する学校や職業があるから 
□ ２ 自分の成績から考えて 
□ ３ 親がそう言っているから 
□ ４ 兄・姉がそうしているから 
□ ５ まわりの先ぱいや友達がそうしているから 
□ ６ お⾦がかかるから 
□ ７ 早く働く必要があるから 
□ ８ その他（                        ） 
□ ９ とくに理由はない 

 

問 10 あなたは、地域のスポーツクラブ・文化クラブや学校の部活動に参加していますか。【１つだけ】 

〇 １ 参加している 
〇 ２ 参加していない 

 
問 10 で「１ 参加している」と答えた人にお聞きします。 

問 11 参加している理由はなんですか。【あてはまるものすべて】 

□ １ 入りたいクラブ・部活動だったから 
□ ２ 入りたいクラブ・部活動が学校や地域になかったが、クラブや部活動に所属したほ

うがよいと思ったから 
□ ３ 入りたいクラブ・部活動ではなかったが、費用がかかるため、より費用がかからない

クラブ・部活動を選んだ 
□ ４ 入りたいクラブ・部活動ではなかったが、友達に誘われたから 
□ ５ その他（                           ） 

問 10 で「2 参加していない」と答えた人にお聞きします。 

4 

問 12 参加していない理由はなんですか。【あてはまるものすべて】 

□ １ 入りたいクラブ・部活動がないから 
□ ２ 塾（じゅく）や習いごとがいそがしいから 
□ ３ お⾦がかかるから 
□ ４ 家の事情（家族の世話、家事など）があるから 
□ ５ いっしょに入る友達がいないから 
□ ６ その他（                         ） 

 

問 13 あなたは、週にどのくらい食事をしていますか。a~c のそれぞれの食事について教えてください。 

a) 朝食【１つだけ】 

〇 １ 毎日食べる（週７日） 
〇 ２ ほとんど毎日食べる（週５〜６日） 
〇 ３ 週の半分くらいは食べる（週３〜４日） 
〇 ４ ほとんど食べない（週１〜２日） 

 

b) 夕食【１つだけ】 

〇 １ 毎日食べる（週７日） 
〇 ２ ほとんど毎日食べる（週５〜６日） 
〇 ３ 週の半分くらいは食べる（週３〜４日） 
〇 ４ ほとんど食べない（週１〜２日） 

 

c) 夏休みや冬休みなどの期間の昼食【１つだけ】 

〇 １ 毎日食べる（週７日） 
〇 ２ ほとんど毎日食べる（週５〜６日） 
〇 ３ 週の半分くらいは食べる（週３〜４日） 
〇 ４ ほとんど食べない（週１〜２日） 

 

問 14 あなたは、ふだん（月曜日〜⾦曜日）、ほぼ同じ時間にねていますか。【１つだけ】 

〇 １ そうである 
〇 ２ どちらかといえばそうである 
〇 ３ どちらかといえばそうではない 
〇 ４ そうではない 
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問 15 あなたの健康状態について教えてください。【１つだけ】 

〇 １ よい 
〇 ２ まあよい 
〇 ３ ふつう 
〇 ４ あまりよくない 
〇 ５ よくない 

 

問 16 次のような悩みごとや心配ごとがありますか。【あてはまるものすべて】 

□ １ 勉強や進学のこと 
□ ２ 友達や仲間のこと 
□ ３ 性格のこと 
□ ４ 健康のこと 
□ ５ お⾦のこと 
□ ６ 家族のこと 
□ ７ ⾒た目（顔、体型、服そう、かみがたなど）のこと 
□ ８ 好きな男の子や⼥の子のこと 
□ ９ その他（                    ） 
□ 10 悩みごとや心配ごとはない 

 

問 17 悩みごとや心配ごとがあるとき、相談できると思う人はだれですか。【あてはまるものすべて】 

□ １ 親 
□ ２ きょうだい 
□ ３ 祖⽗⺟など 
□ ４ 学校の先⽣ 
□ ５ 学校の友達 
□ ６ 学校外の友達 
□ ７ スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー 
□ ８ その他の大人（習い事の先⽣、地域（ちいき）の人など） 
□ ９ インターネットや SNS で知り合った人 
□ 10 だれにも相談できない 
□ 11 相談したくない 
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問 18 悩みごとや心配ごとがあるとき、どのような方法で話を聞いたり相談にのったりしてほしいですか。
【あてはまるものすべて】 

□ １ 直接会って 
□ ２ 電話 
□ ３ ＳＮＳ（スマートフォンのアプリなど） 
□ ４ メール 
□ ５ その他（                       ） 

 

問 19 自分の意⾒や考えは、周りの大人の人にきちんと聞いてもらえていると思いますか。【１つだけ】 

〇 １ そう思う 
〇 ２ どちらかといえばそう思う 
〇 ３ どちらともいえない 
〇 ４ どちらかといえばそう思わない 
〇 ５ 全くそう思わない 

 

問 20 全体として、あなたは最近の⽣活に、10 点満点でどのくらい満足していますか。「0」（まったく満
足していないから「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。【１つだけ】 

0 １ ２ ３ 4 5 6 7 8 9 10 
 

問 21 今、自分が幸せだと思いますか。あなたの実感を答えてください。【１つだけ】 

〇 １ そう思う 
〇 ２ どちらかといえばそう思う 
〇 ３ どちらかといえばそう思わない 
〇 ４ そう思わない 

 

問 22 あなたは自分の将来について、明るい希望を持っていますか。【１つだけ】 

〇 １ 希望がある 
〇 ２ どちらかといえば希望がある 
〇 ３ どちらかといえば希望がない 
〇 ４ 希望がない 
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問 23 次の a〜j の質問について、「あてはまる」「少しあてはまる」「あてはまらない」の中から答えてくだ
さい。あなたのここ半年くらいのことを考えて答えてください。 

a) 他人に対して親切にするようにしている。他人の気持ちをよく考える。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

b) よく頭やおなかがいたくなったり、気分が悪くなったりする。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

c) 今の自分が好きだと思う。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

d) 自分には「自分らしさ」というものがあると思う。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

e) 心配ごとが多く、いつも不安だ。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

f) だれかがこまっているときはすすんで助ける。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 
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g) 仲の良い友だちが少なくとも１人はいる。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

h) おちこんだり、なみだぐんだりすることがよくある。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

i) どこかに助けてくれる人がいると思う。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

j) こわがりで、すぐにおびえたりする。【１つだけ】 

〇 １ あてはまる 
〇 ２ 少しあてはまる 
〇 ３ あてはまらない 

 

問 24 あなたは、次の a〜d のような場所を利用したことがありますか（自分や友だちの家、学校はふく
みません）。また、利用したことがない場合、いつか利用したいと思いますか。 

a) 放課後や休日などに過ごすことができる場所（⻘少年センターなど）【１つだけ】 

〇 １ 利用したことがある 
〇 ２ いつか利用してみたい 
〇 ３ 利用したいと思わない 
〇 ４ 利用したいかどうかわからない 

 

b) ごはんを無料か安く食べることができる場所（子ども食堂など）【１つだけ】 

〇 １ 利用したことがある 
〇 ２ いつか利用してみたい 
〇 ３ 利用したいと思わない 
〇 ４ 利用したいかどうかわからない 
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c) 勉強を無料でみてくれる場所（地域の勉強会など）【１つだけ】 

〇 １ 利用したことがある 
〇 ２ いつか利用してみたい 
〇 ３ 利用したいと思わない 
〇 ４ 利用したいかどうかわからない 

 

d) 何でも相談できる場所（電話やネット相談をふくむ）【１つだけ】 

〇 １ 利用したことがある 
〇 ２ いつか利用してみたい 
〇 ３ 利用したいと思わない 
〇 ４ 利用したいかどうかわからない 

 
問 24 a)〜d)で、１つでも「利用したことがある」と答えた人にお聞きします。 

問 25 そこを利用してみて、次のような変化がありましたか。【あてはまるものすべて】 

□ １ 友達が増えた 
□ ２ 気軽に話せる大人が増えた 
□ ３ ⽣活のなかで楽しみなことが増えた 
□ ４ 心が落ち着くようになった 
□ ５ 栄養のある食事をとれることが増えた 
□ ６ 勉強がわかるようになった 
□ ７ 勉強する時間が増えた 
□ ８ その他 
□ ９ 特に変化はない 
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問 26 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。【１つだけ】 
※ここで「お世話」とは、大人がしているような家事や家族のお世話のことをいいます。たとえば、
食事の用意や、そうじ・せんたく・買い物などの家事、着がえやおふろ・トイレの手つだいなどです。 

〇 １ いる 
〇 ２ いない 

 

問 27〜31 は、問 26 で、「１ いる」と答えた人にお聞きします。 

問 27 あなたがお世話をしている人はだれですか。【あてはまるものすべて】 

□ １ お⺟さん 
□ ２ お⽗さん 
□ ３ おばあさん 
□ ４ おじいさん 
□ ５ 兄・姉 
□ ６ 弟・妹 
□ ７ しんせきのおじさん・おばさんなど 
□ ８ その他 

 

問 28 あなたが、お世話をしている人に対して、⾏っているお世話の内容を教えてください。【あてはまる
ものすべて】 

□ １ 家事（食事の準備や掃除、洗濯） 
□ ２ きょうだいのお世話やほいく園などへの送りむかえ 
□ ３ 身体的な介護（入浴やトイレの世話など） 
□ ４ 外出のつきそい（買い物やさんぽなど） 
□ ５ 病院へのつきそい 
□ ６ 感情面のサポート（ぐちを聞く、話し相手になるなど） 
□ ７ ⾒守り 
□ ８ 通やく（日本語や手話など） 
□ ９ お⾦のかんり 
□ 10 薬のかんり 
□ 11 その他（                              ） 
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問 29 お世話をしていることで、やりたいけど、できていないことはありますか。【あてはまるものすべて】 

□ １ 学校に⾏きたくてもいけない 
□ ２ どうしても学校を遅刻・早退してしまう 
□ ３ 宿題をする時間や勉強する時間がとれない 
□ ４ 睡眠が十分にとれない 
□ ５ 友だちと遊ぶことができない 
□ ６ 部活や習い事ができない、もしくは辞めないといけなかった 
□ ７ 進路の変更を考えざるをえない、もしくは進路を変更した 
□ ８ 自分の時間がとれない 
□ ９ その他 
□ 10 特にない 

 

問 30 お世話をすることにきつさを感じていますか。【あてはまるものすべて】 

〇 １ 身体的にきつい 
〇 ２ 精神的にきつい 
〇 ３ 時間的余裕がない 
〇 ４ 特にきつさを感じていない 

 

問 31 学校やまわりの大人に助けてほしいことや、手伝ってほしいことはありますか。【あてはまるものすべ
て】 

□ １ 自分の今の状況について話を聞いてほしい 
□ ２ 家族のお世話について相談にのってほしい 
□ ３ 家族の病気やしょうがい、ケアのことなどについてわかりやすく説明してほしい 
□ ４ 自分が⾏なっているお世話のすべてを代わってくれる人やサービスがほしい 
□ ５ 自分が⾏なっているお世話の一部を代わってくれる人やサービスがほしい 
□ ６ 自由に使える時間がほしい 
□ ７ 進路や就職など将来の相談にのってほしい 
□ ８ 学校の勉強や受験勉強など学習のサポートをしてほしい 
□ ９ 家庭への経済的な支援をしてほしい 
□ 10 わからない 
□ 11 その他（          ） 
□ 12 特にない 
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問 32 すべての子どもは⽣まれた時から権利（けんり）をもっているということを知っていますか。【１つだ
け】 

※ここでの「権利（けんり）」とは、「命を守られ成⻑できること」、「自由に意⾒を言って考えても
らえること」、「子どもにとって一番よいことを考えてもらえること」、「どんな差別も受けないこと」で
す。 

〇 １ くわしく知っている 
〇 ２ 知っているがくわしいことはわからない 
〇 ３ 聞いたことがある 
〇 ４ 知らない 

 

問 33 次のうち、今のあなたの状態（じょうたい）を教えてください。【あてはまるものすべて】 

□ １ 命を守られ成⻑できている 
□ ２ 自由に意⾒を言えて、まわりの人に考えてもらえている 
□ ３ まわりの人から、自分にとって一番よいことを考えてもらえている 
□ ４ いろんなことで差別をされずに⽣活できている 

 

問 34 今、困っていること、悩んでいること、佐賀市役所や大人に言いたいことなどがあれば、自由に書
いてください。 

 

 
 

アンケートはこれで終わりです。ご協⼒ありがとうございました。 


