
（または65歳〜74歳で一定の障がいがあり、申請により後期

高齢者医療広域連合の認定を受けた人）

◇後期高齢者医療保険料：前年中の所得等によって計算された額を年金天引き・納付書・口座振

替により支払います。

あなたの父、母などが「健康保険」「共済組合」「船員保険」に加入している（被保険者である）

場合、一定の条件を満たせば、あなたは父、母などの被扶養者となることができる場合があり

ます。詳しくは加入している医療保険に確認しましょう。

一部が

75歳以上の方

基本手当

教育訓練給付

育児休業給付

健康保険

共済組合

船員保険

国民健康保険

後期高齢者医療制度

５月　生活支援講習会
　　　（家計管理・支援制度）

ひとり親家庭への支援制度について、
県の担当者が説明します。家計管理に
ついては、１級ファイナンシャルプラ
ンナー・社会保険労務士の先生がライ
フプランについて説明されます。

７月

１１月 コスモスひとり親カフェ
（いろいろな問題のおしゃべり会）

イベントのお知らせ・お役立ちページ
し やく だ
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保育料等の軽減

こどもを育てていくには、これからどのくらいのお金が必要なのだろう？

そんな疑問や不安を抱えている方も多いかもしれません。
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31

まずは、以下の例を参考に、あなたとこどものライフプランを描いてみませんか？

そして、その時々で利用できる支援制度にはどのようなものがあるかも一緒に

調べておけば、こどもの進学などにも慌てずに対応できますね。

高校、大学等への進学に
ついてはP27〜31も参
考にしてください
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クレジットや電子マネーで支払いをすると、後日

請求されるので、使った金額やチャージ金額を管

理して、使いすぎないように注意しましょう !
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第四次 佐賀市ひとり親家庭等総合支援計画

６つの基本目標
個別事業については

こちらをご覧ください

　佐賀市では、ひとり親家庭の現状を踏まえ、ひとり親家庭等の生活の安

定と向上を図るため、引き続き自立促進に向けて各種施策を総合的かつ計

画的に展開することを目的として『第四次佐賀市ひとり親家庭等総合支援

計画』を策定しました。

１ 相談機能の強化・

情報提供の充実 ２ 環境変化に対する

サポートの充実

すべてのこどもが自己の存在を肯定し、
ひとみを輝かせながら将来の夢を語り、
自分の家庭と親を誇りに思うまち

３ 子育て・生活支援

の充実

１ 相談体制の強化 ２ 当事者へ情報を提供

する仕組みづくり ３ 所得向上のための

対策

４ 就業支援体制の

確立 ５ 養育費の確保の

推進等 ６ 経済的支援の推進

重点取組

基本理念

ここに力を
入れていき

ます !

ひとり親家庭を取り巻く現状や現場の実状を踏まえて、本計画期間中に特に注力すべきものとして、
３つの重点取組を設定します。

※上記に加え、こどものライフイベントを支援するため、物資を提供してくれる団体との連携強化や、
　進学に必要な資金補助や奨学金の情報提供を行い、経済的負担の軽減を図ります。
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市民税課
建築住宅課
障がい福祉課
健康づくり課
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