
お父さん  お母さんも　ご一緒に　親子で どうぞ！

土曜チャレンジ

空手道を 楽しもう

令和８年 １０月１７日（土）
◆じかん ごご２じ～３じ

◆講師 森田 麻衣子 先生

空手で 体力をつけ

じょうぶな体をつくろう！

空手で 礼儀作法を

身につけよう！

天候等の状況によっては変更になる場合があります。

問い合わせ 東与賀児童館 ℡ ０９５２－３４－７４５５

タオルと飲み物（お茶、水）を持ってきてください。

◆定員 20名程度

◆対象 年少児以上

※ 電話で申し込むか、児童館に直接申し込みに来てください。

※ 申し込みされていた方で参加できなくなった場合は、必ず児童館に連絡してください。

９月２８日（月）１０：００～随時受付

裸足で行います。

はだし

※未就学児は保護者同伴でお願いします。

※申し込みは先着順とし、定員になりしだい締め切ります。

おこな


