
第１回佐賀市高齢者福祉サービス検討委員会 

 

令和７年１０月２８日（火）１０時～ 

ほほえみ館 ２階 ボランティア室 

  

１ 開 会 

 

２ 委嘱状交付 

 

３ あいさつ 

 

４ 委員紹介  

 

５ 事務局紹介 

 

６ 会長・副会長選出 

 

７ 高齢者福祉サービス検討委員会の概要説明  
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（1） 地域における高齢者福祉サービスについて 
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佐賀市高齢者福祉サービス検討委員会設置要綱 

 

 （設置） 

第１条 高齢者が健康を維持し、生きがいを持って住み慣れた地域で充実した生活を送る

ことができるよう、地域における高齢者福祉サービスのあり方を検討するために、佐賀市

高齢者福祉サービス検討委員会（以下「委員会」という。）を設置する。 

 （所掌事務） 

第２条 委員会は、サービスの見直しに関する事項について検討、協議する。 

 （組識） 

第３条 委員会は、委員１０名以内で組識する。 

２ 委員は、各種関係機関の代表者等のうちから、市長が委嘱する。 

 （委員の任期） 

第４条 委員の任期は、委嘱の日から令和８年３月３１日までとする。 

 （委員長及び副委員長） 

第５条 委員会に会長及び副会長各１人を置き、委員の互選により選出する。 

２ 委員長は、会務を総理し、委員会を代表する。 

３ 副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故あるとき又は委員長が欠けたときは、そ

の職務を代理する。 

 （会議） 

第６条 委員会の会議は、必要に応じて委員長が招集し、その会議の議長となる。 

２ 委員長は、必要に応じて関係者の出席を求め、意見を聴くことができる。 

 （庶務） 

第７条 委員会の庶務は、保健福祉部（高齢福祉課）において処理する。 

 （その他） 

第８条 この要綱に定めるもののほか、委員会の運営に関し必要な事項は、市長が別に定

める。 

 附則 

この要綱は、令和７年９月１日から施行する。 



第１回
高齢者福祉サービス検討委員会

令和７年１０月２８日（火） １０時～ ほほえみ館ボランティア室
１ 開 会

２ 委嘱状交付

３ あいさつ

４ 委員紹介

５ 事務局紹介

６ 会長・副会長選出

７ 高齢者福祉サービス検討委員会の概要説明

８ 議 事

（1）地域における高齢者福祉サービスについて

（２）その他

９ 閉 会
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高齢者福祉サービス検討委員会の概要

【設置目的】
高齢者が健康を維持し、生きがいを持って住み慣れた地域で充実した生活を送
ることができるよう、地域における高齢者福祉サービスのあり方を検討する

【検討事項】
〇地域における高齢者福祉サービス（介護保険サービスを除く）のあり方
〇地域における高齢者の交流及び社会参加の場のあり方

【期間】
令和８年３月まで（期間中に３回の開催を予定）



佐賀市内で実施している高齢者福祉サービス、活動
高齢者の状態像

元
気

要
介
護

介護保険

・デイケア
・デイサービス
など

介護予防

・元気アップ教室
・高齢者ふれあい
サロン

地域での団体活動

・老人クラブ
・老人福祉センター事業
・趣味、ボランティア活動

・安否確認事業 ・軽度生活援助 など
個人の在宅生活を支援するサービス

「地域」での「社会参加」「交流」を通して
高齢者の生活を支えるサービス

高齢者福祉サービス検討委員会で検討

高齢者保健福祉計画
策定委員会で検討

第１回 高齢者福祉サービス検討委員会



会議開催スケジュール（予定）

第１回

Ｒ7.10.28

• 高齢者福祉サービス検討委員会の概要

• 地域における高齢者福祉サービス

第２回

Ｒ7.12月

• 地域で求められているサービス

• アンケート結果報告

第３回

Ｒ８.２月

• 今後の地域でのサービスのあり方

• 今後の施設のあり方

第１回 高齢者福祉サービス検討委員会



第１回 高齢者福祉サービス検討委員会

議事

（１）地域における高齢者福祉サービスについて
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人口減少とともに、2050年には高齢人口も減少の見込み

⇒推計

出典：令和7年 市ホームページ（R7.8月末）
推計 国立社会保障・人口問題研究所
「日本の地域別将来推計人口（令和５（2023）年推計）」、

佐賀市の７５歳以上の世帯状況

一人暮らし、高齢者だけで暮らす割合が増えている

高齢者の状況（佐賀市の人口、世帯）

「佐賀市高齢者高齢者実態調査（在宅の65・70歳以上の方の実態調査）」
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高齢者の状況（佐賀市校区別の高齢化率、世帯）
単身世帯及び高齢者のみ世帯の割合

出典：「在宅の６５歳以上の方の実態調査」令和５年度 佐賀市高齢福祉課
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山間部の高齢化率が高い傾向がある 「まちなか」が高齢者のみ世帯の割合が高い



佐賀市の要介護（要支援）認定状況

高齢化率とともに、支援が必要な高齢者も増加の見込み

⇒推計

出典：令和6年度～令和8年度 佐賀市高齢者保健福祉計画

高齢者の状況（佐賀市の要介護認定者）
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運転免許の保有数 運転免許の申請による取消件数
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全国的に、運転免許を保有する６５歳以上は、高齢化率の上昇に伴って増加傾向。一方、申請による取消者のほとんどが６５歳以上。

高齢者の状況（全国の運転免許に関するデータ）

第１回 高齢者福祉サービス検討委員会

出典：警察庁「運転免許統計」



佐賀市のめざす姿

第１回 高齢者福祉サービス検討委員会

市民一人ひとりが
生きがいや役割を持ち、
地域で世代を超えた

つながりの中で暮らしている



自分らしく自立した生活のために 何が必要？
要
介
護

元
気

仕事

地域・社会貢献活動（ボランティアなど）

趣味・スポーツ・学習グループ

個人活動（友人との会食・近所づきあいなど）

デイケア・デイサービス

元
気
度
に
応
じ
た

社
会
参
加
活
動

出典：藤原佳典（2014）高齢者のシームレスな社会参加と世代間交流・ライフコースに応じた重層的な支援とは．日本世代間交流学会誌．4:17-23.

国立研究開発法人｠国立長寿医療研究センター「あたまとからだを元気にするMCIハンドブック」

仕事を続けるのが難
しくなっても、自分の
生活機能や認知機
能に応じて、参加可
能な種類の活動を続
けていくこと

第１回 高齢者福祉サービス検討委員会

高齢者の状態像



老人クラブ
おおむね６０歳以上の方を対象とした、地域を基盤とする自主的な組織。
「健康」「友愛」「奉仕」の三大運動を中心に取り組んでいる。
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佐賀市老人クラブ連合会に所属する

単位クラブ数と会員数の推移

会員数とクラブ数ともに減少傾向。
６５歳以上人口に対する会員数の割合は１１．５７％（Ｒ7.4.1時点）

◆友愛訪問・清掃奉仕活動
友愛・訪問活動、地域の清掃活動、花壇整備など
◆地域見守り活動
登下校時の見守り活動、小学生との交流など
◆教養講座
研修会、出前講座、料理教室など
◆スポーツ活動
校区スポーツ大会、ニュースポーツ（グラウンドゴルフ、ペタンク等）など
◆その他
会報作成、誕生会、校区の行事への協力・参加（防災訓練、文化祭等）、旅
行など

各クラブの活動内容

自治公民館、スポーツ大会については各グラウンド等

各クラブの活動場所

第１回 高齢者福祉サービス検討委員会



いきがい館（老人福祉センター事業）

巨勢
●

開成
●

金立
●

大和
●

平松
●

市内に５か所。全施設ともに建築後２０年以上経過
（黒丸印：校区公民館32か所）

巨勢
老人福祉センター
平成12年築
（24年経過）
浴室あり

金立
いこいの家
昭和47年築
（52年経過）
浴室なし

大和
老人福祉センター
昭和54年築
（45年経過）
浴室なし

開成
老人福祉センター
平成6年築
（30年経過）
浴室あり

平松老人福祉センター
昭和53年築（46年経過）
浴室あり

位置図

施設別事業内容、年間利用者数（のべ人数）

老人福祉法にもとづく、老人に健康で明るい生活を営ませることを

目的として設置された施設。

R6年度
利用者数事業内容（R6事業報告より）

66,689
生活・健康相談、クラブ活動全施設

16,893
教養講座（22回）、入浴施設（週4日）、
作品展示、囲碁大会

巨勢

6,482
入浴施設（週5日）、タブレット貸出開成

6,155
教養講座（16回）、福祉避難所大和

6,920
教養講座（17回）、入浴施設（週4日）、
作品展示、発表会、囲碁大会

金立

30,239
教養講座（1年生：37回、2年生：37回）、
入浴施設（週4日）、各クラブの発表会

平松

利用時間：９時から１６時まで。休館：日曜、祝日、年末年始
利用するには、登録が必要。

第１回 高齢者福祉サービス検討委員会



地域での介護予防教室
脳いきいき健康塾
自主グループ

６５歳以上の要介護認定を受け
ていない方を対象とした自主グ
ループ活動。
週１回、仲間との交流と学習（読
み書き・簡単な計算） 、毎日１０
分程度の自宅学習
※一部、ダンベル体操や音楽を
同時開催している教室もある

センター版元気アップ教室

６５歳以上の要介護認定を受けていない方で、介護予防プログラムへの参加が望ま
しい方を対象とした、送迎付きの教室（週１回、２時間程度、16回）
ダンベルを使った運動、お口の健康体操、栄養指導、認知症予防の脳トレなど

R6R5R4R3R2

2323232524教室数（か所）

286273264262260実参加者数（人）

8383838282平均年齢（歳）

9796959595最高齢（歳）
56688いきがい館

会
場
内
訳

77775保健センター
65335校区公民館
00221支所
33333コミュニティセンター
22222民間介護事業所

R6

１２教室数（か所）

72実参加者数（人）

82.4平均年齢（歳）

98最高齢（歳）

3いきがい館
会
場
内
訳

1保健センター

3校区公民館

5その他公共施設

R6R5R4R3R2

44974教室数（か所）

79621359366実参加者数（人）

7977767874平均年齢（歳）

9193909390最高齢（歳）

いきがい館や校区公民館などの公共施設、地域の自治公民館などで開催。参加者の平均年齢が高い。

実施会場 計１２１か所 （R7.4.1時点）

9１か所自治公民館

２１か所校区公民館

２か所いきがい館

６か所その他の公共施設

1か所寺

体操主体の自主グループ

地域版元気アップ教室を終了した団体が、おおむね週１回、チューブ体操やダン
ベル体操を行っている。

終了後、
自主的に
活動

地域版元気アップ教室

６５歳以上のグループを対象とした元気アップ教室（週１回、２時間程度、１６回）
地域の自治公民館等で開催し、教室終了後は、自主的グループとして活動を継続。
ダンベルを使った運動、お口の健康体操、栄養指導、認知症予防の脳トレなど

第１回 高齢者福祉サービス検討委員会



高齢者ふれあいサロン
高齢者の社会的孤立感の解消及び自立生活の助長を図るため、地域ボランティア等

の協力のもと、家に閉じこもりがちな方に対して、月１回程度、活動が行われている。

・健康増進活動 ・創作活動 ・娯楽活動 など

高齢者ふれあいサロンの推移

参加者数、協力者、サロン数ともに減少している。
女性の参加者が多く、対象者・協力者はそれぞれ75歳以上の方が最も多い。
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参加者数 協力者数 サロン数

計75歳以上65～74歳64歳以下年齢

計女男女男女男女男性別

4,5173,1991,3182,7311,031454284143対象者

1,4661,01545146922241316813361協力者

参加者の性別、年齢（R6年度）

実施会場（R6年度）

174自治公民館

12校区公民館

0いきがい館

2その他の公共施設

15公園、寺、神社、店、個人宅

第１回 高齢者福祉サービス検討委員会



第１回 高齢者福祉サービス検討委員会

（2）その他
高齢者福祉サービスに関するアンケート（次回会議で結果報告予定）

【対象者】

・佐賀市インターネット市政モニター

・佐賀市老人クラブ連合会会員の方

【質問概要】

・65歳以降も健康を維持するために必要なこと

・地域で65歳以降も元気に過ごすために必要な行政サービス

・講座や教室などの機会で、「学びたい内容」

・移動で困っていること

・65歳以上の方にとって、通いやすい場所

・いきがい館の利用状況






