別紙１
安否確認 チェック表　　　　記載日　　　　年　　月　　日

対象者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中学校区：　　　　　　　　）
担当事業所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当CM：　　　　　　　　　　　）

	事項
	項目
	基準点
	選定点
	備考

	身体状況・精神状況
	外出
	A自立して外出することができる状態
	
	
	

	
	
	　ア ほぼ毎日
	対象外
	
	

	
	
	　イ 週に２～３回程度
	1
	
	

	
	
	　ウ ほとんど外出しない
	2
	
	

	
	
	B介助があれば外出することができる状態
	1
	
	

	
	
	C身体的、精神的に外出することができない状態
	2
	
	

	
	認知症、
知的障害等
	Aなし
	0
	
	

	
	
	B軽度（Ⅰ・B程度）
	1
	
	

	
	
	C中度以上（Ⅱ・A程度以上）
	2
	
	

	
	転倒リスク
	Aなし
	0
	
	

	
	
	Bあり
	1
	
	

	見守り・支援状況
	家族
	Aほぼ毎日見守りをしてくれる人がいる
	対象外
	
	

	
	
	B時々見守りをしてくれる人がいる
	1
	
	

	
	
	C見守りをしてくれる人がいない
	2
	
	

	
	
	D家族の支援を拒否している
	1
	
	

	
	地域
知人、自治会、民生委員・児童委員等見守り
	Aほぼ毎日見守りをしてくれる人がいる
	対象外
	
	

	
	
	B時々見守りをしてくれる人がいる
	1
	
	

	
	
	C見守りをしてくれる人がいない
	2
	
	

	
	
	[bookmark: _GoBack]D地域の支援を拒否している
	1
	
	

	
	民間事業
訪問、宅配等見守り
	Aほぼ毎日見守りサービスを受けている
	対象外
	
	

	
	
	B時々見守りサービスを受けている
	1
	
	

	
	
	C見守りサービスを受けていない
	2
	
	

	利用基準点
	5点以下　　　　対象外
	合計
	
	

	
	6～7点　　　　 週3回以内
	
	
	

	
	8～9点　 　　　週5回以内
	
	
	

	
	10～11点　　 　週7回以内
	
	
	


【特記事項】



