
令和3年度 高齢者実態調査（在宅の65歳以上の方の実態調査）集計結果① 【佐賀市全体】

 （人）  （戸）  （人） （％）  （人） （％）  （人） （％）  （人） （％）  （人） （％）  （人） （％）  （人） （％）  （人） （％）  （人） （％）  （人） （％）  （人） （％）

65歳～
74歳

32,429 14.0 29,715 91.6 286 0.9 675 2.1 4,711 15.9 11,818 39.8 148 0.5 12,677 42.7 361 1.2 16,677 56.1 17,038 57.3

75歳～ 32,618 14.1 25,758 79.0 943 2.9 4,618 14.2 5,669 22.0 8,422 32.7 160 0.6 10,664 41.4 843 3.3 14,251 55.3 15,094 58.6

合計 65,047 28.2 55,473 85.3 1,229 1.9 5,293 8.1 10,380 18.7 20,240 36.5 308 0.6 23,341 42.1 1,204 2.2 30,928 55.8 32,132 57.9

65歳～
74歳

30,764 13.2 28,981 94.2 333 1.1 485 1.6 4,104 14.2 10,259 35.4 132 0.5 14,203 49.0 283 1.0 14,495 50.0 14,778 51.0

75歳～ 32,700 14.0 26,697 81.6 1,108 3.4 4,384 13.4 5,165 19.3 8,382 31.4 95 0.4 12,139 45.5 916 3.4 13,642 51.1 14,558 54.5

合計 63,464 27.2 55,678 87.7 1,441 2.3 4,869 7.7 9,269 16.6 18,641 33.5 227 0.4 26,342 47.3 1,199 2.2 28,137 50.5 29,336 52.7

65歳～
74歳

30,254 13.1 28,534 94.3 313 1.0 444 1.5 3,989 14.0 9,973 35.0 142 0.5 14,127 49.5 300 1.1 14,104 49.4 14,404 50.5

75歳～ 32,248 14.0 26,483 82.1 1,124 3.5 4,217 13.1 5,117 19.3 8,194 30.9 106 0.4 12,243 46.2 822 3.1 13,417 50.7 14,239 53.8

合計 62,502 27.1 55,017 88.0 1,437 2.3 4,661 7.5 9,106 16.6 18,167 33.0 248 0.5 26,370 47.9 1,122 2.0 27,521 50.0 28,643 52.1

【調査の概要】 【調査結果の概要】

●高齢者人口 人  ①高齢化率

R3年4月1日に65歳以上で、9月1日に住民票がある方 総人口に占める65歳以上の人口の割合は 人／ 28.2 ％ である。

●調査回答 人 ②在宅状況

調査回答＝在宅＋入院中＋施設入所中 高齢者人口のうち 人／ 85.3 ％ が在宅で生活している。

●回答率 ％ ③世帯状況

回答率＝調査回答÷高齢者人口×100 　 在宅高齢者のうち 人／ 55.8 ％ が単身・夫婦など高齢者のみで生活し、

●調査時期及び調査方法 在宅高齢者のうち日中一人の方は、 高齢者のみ世帯で 人／ 0.6 ％ である。

　　R3年10月～12月にかけて、民生委員による訪問調査を行う。 その他世帯で 人／ 2.2 ％ である。
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令和3年度 高齢者実態調査（在宅の65歳以上の方の実態調査）集計結果② 【佐賀市全体】

●在宅高齢者の健康状態について

 D  C  B  A  高  中  低  高  中  低  高  中  低

 7点以上  5～6点  3～4点  2点以下  4点以上  3点  2点以下  2点  1点  0点  2点以上  1点  0点

65歳～
69歳

15,782 14,386 1,396 337 660 1,937 11,452 622 929 12,835 276 1,301 12,809 186 739 13,461

70歳～
74歳

16,647 15,329 1,318 453 869 2,301 11,706 855 1,245 13,229 409 1,690 13,230 222 838 14,269

75歳～
79歳

11,215 10,206 1,009 476 750 1,903 7,077 800 1,120 8,286 537 1,470 8,199 156 672 9,378

80歳～
84歳

9,485 8,023 1,462 554 846 1,870 4,753 933 1,168 5,922 770 1,394 5,859 140 720 7,163

85歳～ 11,918 7,529 4,389 917 1,434 2,211 2,967 1,641 1,595 4,293 1,436 1,664 4,429 252 1,257 6,020

合計 65,047 55,473 9,574 2,737 4,559 10,222 37,955 4,851 6,057 44,565 3,428 7,519 44,526 956 4,226 50,291

介護が必要な状態及びフレイル（心身虚弱の状態）が疑われる割合（D評価）： 4.2% フレイルの前兆が確認できる割合（C評価）： 7.0%

運動機能低下によるﾌﾚｲﾙﾘｽｸが高い： 7.5% 認知機能低下によるﾌﾚｲﾙﾘｽｸが高い： 5.3% 社会的つながりの低下によるﾌﾚｲﾙﾘｽｸが高い： 1.5%

健康状態のうち
【社会的つながりに関すること】

・調査項目（3）～（17）の15項目の総計
　※点数が高いほど、健康リスクが高い。

(5)1日3食食べていない
(6)固いものが食べにくくなった
(7)お茶や汁物でむせることがある
(8)6ｹ月で2～3kg体重減少があった
(9)以前に比べ歩く速度が遅くなった
(10)この1年間に転んだことがある
(11)運動を週に1回以上していない

(12)周りの人から物忘れがあると言
われる
(13)今日が何月何日か分からないと
きがある

(15)週に1回以上外出していない
(16)ふだんから家族や友人と付き合
いがない
(17)体調が悪いときに、身近に相談
できる人がいない

健康状態のうち
【認知機能に関すること】

年齢内訳

総合的な健康状態【全体】
健康状態のうち

【運動機能に関すること】

高齢者
人口

在宅

高齢者の状況

非在宅
未回答

非在宅

未回答
9,574

14.7% D

2,737 

4.2%

C

4,559 

7.0%

B

10,222 

15.7%

A

37,955 

58.4%

総合的な健康状態 非在宅

未回答
9,574

14.7% 高
4,851 

7.5%

中
6,057 

9.3%

低
44,565 

68.5%

運動機能
非在宅

未回答
9,574

14.7%

高
956 

1.5%

中
4,226 

6.5%

低
50,291 

77.3%

社会的つながり
非在宅

未回答
9,574

14.7% 高
3,428 

5.3%

中
7,519 

11.6%

低
44,526 

68.5%

認知機能



【参考】リスク指数点数表 

質問項目（３）～（17）について、回答結果を点数化したものです。 
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(3)現在の健康状態はいかがですか 1 よい まあよい 3 ふつう

(4)毎日の生活に満足していますか 1 満足 やや満足 3 やや不満

(5)1日3食食べていますか 1 はい いいえ

(6)固いものが食べにくくなりましたか(さきいか、
たくあんなど)

1 はい いいえ

(7)お茶や汁物等でむせることがありますか
(たまにむせる場合も含む)

1 はい いいえ

(8)6ヶ月間でおおむね2～3kg以上の体重減少があり
ましたか

1 はい いいえ

(9)以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いま
すか(青信号で渡り切れない)

1 はい いいえ

(10)この1年間に転んだことがありますか 1 はい いいえ

(11)運動を週に1回以上していますか(散歩、掃除、
庭の手入、農作業など)

1 はい いいえ

(12)周りの人から「いつも同じことを聞く」などの
物忘れがあると言われていますか

1 はい いいえ

(13)今日が何月何日か分からない時がありますか 1 はい いいえ

(14)あなたはたばこを吸いますか 1 吸っている 吸っていない 3 やめた

(15)週に1回以上は外出していますか(通院、買い物
などを含む)

1 はい いいえ

(16)ふだんから家族や友人と付き合いがありますか
(電話、手紙など連絡手段を含む)

1 はい いいえ

(17)体調が悪いときに、身近に相談できる人がいま
すか(かかりつけ医などを含む)

1 はい いいえ


