
涼み処（熱中症予防休憩所・クーリングシェルター）について

佐賀市 保健福祉部 健康づくり課



１．涼み処について

佐賀市では、熱中症予防のために一時的に暑さをしのぐ場所として冷房のある施設を「涼み処」として登

録しております。

「涼み処」には、「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」と「熱中症予防休憩所」の両方の機能を有する

施設と、片方の機能のみ有する施設があります。

どちらを登録するか、あるいは両方登録するかについては、各施設でご判断いただいております。
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市内設置数

パターン１ ○ ○ 57か所

パターン２ × ○ 77か所

パターン３ ○ × ６か所



２．（参考）クーリングシェルターと熱中症予防休憩所

○クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）について

• 熱中症特別警戒情報が発表された場合、開放を義務付けられている施設。

• 登録の際には協定を締結し、「受け入れ可能人数」の設定が必要。

• 開放した際には、１０時と１４時に利用者人数を記録し、市に報告する。

○熱中症予防休憩所について

• 営業時間内において、暑さを避けるための休憩所として開放する施設。

   熱中症特別警戒情報発表された際の、施設開放の義務なし。

• 登録の際には登録様式に必要事項（施設名、住所、開放時間、担当者等）を記入し提出。



３．お問い合わせ

「涼み処」へのご協力をご検討いただける事業者・施設様は、下記の電話番号または

メールアドレスまで、お気軽にお問い合わせください。

【問い合わせ先】

佐賀市 健康づくり課 健康推進係

TEL：0952-40-7283

：kenko@city.saga.lg.jp
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