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調査の概要 
 

１ 調査の目的 

この調査は、皆様の食生活の状況や「食」に関する意識などについてお聞きし、令和

４年度に作成した「第３次佐賀市食育推進基本計画」の評価と、今後の佐賀市の食育に

関する取り組みの方向性を検討していくうえでの基礎資料とすることを目的に実施し

ました。 

 

２ 調査項目 

（１）市民対象調査 

 ○回答者自身について 

 ○食生活について 

 ○食育について 

 

３ 調査の性格 

（１） 市民対象調査 

(令和７年度) 

(令和２年度) 

 

調査対象者 佐賀市に住む 20歳から 69歳までの男女 

抽出方法 住民基本台帳から無作為抽出 3,000人 

回収率 有効回収数：1,069人／有効回収率：35.6％ 

調査期間 令和 7年 10月 1日～令和 7年 10月 31日 

調査方法 郵送配布・web回答及び郵送回収 

調査対象者 佐賀市に住む 20歳から 69歳までの男女 

抽出方法 住民基本台帳から無作為抽出 3,000人 

回収率 有効回収数：1,220人／有効回収率：40.6％ 

調査期間 令和 3年 1月 4日～令和 3年 1月 31日 

調査方法 郵送配布・郵送回収 
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（２）調査主体 

 佐賀市 保健福祉部 健康づくり課 

 

４ 調査結果利用上の注意 

○ 本報告書は、各調査票の設問に沿う形で構成されています。 

○ 回答結果は、小数第２位を四捨五入して、それぞれの割合を示しています。そのた

め、単数回答（複数の選択肢から１つの選択肢を選ぶ方式）であっても回答比率の合

計が100.0％にならない場合があります。 

○ 複数回答（複数の選択肢から２つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問の場合、各選択

肢が選ばれた割合を回答者数を基に計算しています。そのため、回答比率の合計は

100.0％にはなりません。 

○ 数表、図表中の「無回答」は、回答が示されていない、または回答の判別が著しく

困難なものです。 

○ 数表、図表中に示す「ｎ」は、比率算出上の基数（標本数）です。 

○ 設問の選択肢について、長い文を簡略化している場合があります。 

○ 新規追加の設問以外については、原則として前回実施時（令和２年度）のデータを

併せて記載しています。ただし、質問項目の大幅な変更があった設問等、比較がで

きないと考えられるものについては当該調査のデータのみを記載しています。 
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（１）回答者自身について 

 

 

 

 

42.1%

56.2%

1.1%

0.6%

43.0%

57.0%

0.0%

0.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

男性

女性

回答したくない

無回答

性別

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

10.9%

14.3%

18.2%

25.7%

30.5%

0.3%

12.3%

13.9%

21.6%

22.6%

29.5%

0.0%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60歳以上

無回答

年齢

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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41.5%

6.0%

1.4%

10.8%

8.6%

18.5%

1.8%

1.7%

9.3%

0.5%

35.3%

8.3%

2.0%

1.0%

9.6%

11.6%

14.4%

2.9%

5.4%

9.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

会社・事務所勤務

自営業

農林水産業

公務員

専業主婦

パート・アルバイト・自由業

学生

その他

無職

無回答

職業

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

20.0%

23.5%

47.8%

5.7%

0.9%

1.1%

0.7%

0.3%

16.2%

22.0%

48.9%

9.5%

0.8%

1.1%

1.0%

0.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

単身世帯

夫婦のみ

二世代世帯

三世帯以上

兄弟姉妹のみ

その他親族のみ

その他

無回答

世帯構成

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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73.7%

3.6%

9.1%

0.8%

0.4%

5.6%

2.7%

2.8%

1.2%

72.2%

3.4%

8.9%

1.1%

0.2%

6.0%

3.3%

2.4%

2.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

旧佐賀市

諸富

大和

富士

三瀬

川副

東与賀

久保田

無回答

居住地区

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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12.8%

1.9%

2.7%

3.4%

5.1%

63.8%

53.8%

50.7%

51.7%

65.6%

17.0%

23.1%

33.3%

36.4%

26.8%

6.4%

21.2%

9.3%

5.9%

1.9%

4.0%

2.5%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

年齢別BMI（男性n＝449）

18.5未満 18.5以上25未満 25以上30未満 30以上 無回答

18.6%

13.5%

16.5%

9.9%

11.3%

68.6%

68.8%

61.7%

72.4%

69.0%

7.1%

10.4%

13.0%

11.2%

16.7%

5.7%

7.3%

6.1%

2.0%

2.4%

2.6%

4.6%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

年齢別BMI（女性n＝601）

18.5未満 18.5以上25未満 25以上30未満 30以上 無回答
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75.3%

23.9%

0.7%

75.7%

22.3%

2.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

知っている

知らない

無回答

自身の適正体重を知っていますか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

41.4%

57.5%

1.0%

44.8%

53.4%

1.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

知っている

知らない

無回答

適正体重を維持する食事内容、食事量を知っていますか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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32.6%

42.8%

17.3%

3.6%

2.8%

0.8%

29.1%

42.4%

18.6%

5.2%

2.9%

1.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

6時前

6時～

7時～

8時～

9時～

無回答

起床時間

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

1.0%

1.7%

9.7%

20.5%

38.0%

28.3%

0.7%

1.6%

1.5%

8.7%

21.4%

35.2%

29.8%

1.7%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

20時前

20時台

21時台

22時台

23時台

24時以降

無回答

就寝時間

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

2.9%

3.3%

2.9%

1.8%

17.2%

7.7%

4.9%

32.2%

18.6%

10.3%

6.7%

33.3%

43.8%

40.0%

38.5%

3.3%

11.5%

28.2%

44.9%

61.5%

86.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6時前

6時～

7時～

8時～

9時～

起床時間×就寝時間

20時前 20時台 21時台 22時台 23時台 24時以降
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（２）食生活について 

 

 

 

Ｒ７ 

 問題があると思う 問題がないと思う 無回答 計 

20歳代 68 58.1% 47 40.2% 2 1.7% 117 100.0% 

30歳代 99 64.7% 52 34.0% 2 1.3% 153 100.0% 

40歳代 130 66.7% 60 30.8% 5 2.6% 195 100.0% 

50歳代 171 62.2% 97 35.3% 7 2.5% 275 100.0% 

60歳以上 157 48.2% 156 47.9% 13 4.0% 326 100.0% 

無回答 2 66.7% 1 33.3% 0 0.0% 3 100.0% 

計 627 58.7% 413 38.6% 29 2.7% 1069 100.0% 

 

 

 

 

 

58.7%

38.6%

2.7%

55.2%

40.4%

4.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

問題があると思う

問題がないと思う

無回答

自身の食生活についてどう思うか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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23.6%

48.3%

46.2%

29.0%

30.2%

25.4%

27.5%

7.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

欠食することがある

野菜の摂取量が少ない

栄養バランスが偏っている

間食が多い

塩分が多い

糖分が多い

脂っこいものが多い

その他

自身の食生活に問題があると思う理由【複数回答】

（自身の食生活に問題があると答えた方（n＝627））
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Ｒ７ 

  
今より良くしたい 今のままでよい 特に考えてない 無回答 計 

20歳代 65 55.6% 24 20.5% 26 22.2% 2 1.7% 117 100.0% 

30歳代 95 62.1% 26 17.0% 31 20.3% 1 0.7% 153 100.0% 

40歳代 115 59.0% 41 21.0% 38 19.5% 1 0.5% 195 100.0% 

50歳代 163 59.3% 57 20.7% 49 17.8% 6 2.2% 275 100.0% 

60歳以上 132 40.5% 113 34.7% 60 18.4% 21 6.4% 326 100.0% 

無回答 1 33.3% 1 33.3% 1 33.3%   0.0% 3 100.0% 

計 571 53.4% 262 24.5% 205 19.2% 31 2.9% 1069 100.0% 

 

 

 

 

 

 

53.4%

24.5%

19.2%

2.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

今より良くしたい

今のままでよい

特に考えていない

無回答

自身の食事について今後どうしたいか

（n＝1069）
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22.1%

38.3%

24.5%

26.6%

16.8%

18.3%

36.0%

14.9%

22.7%

12.2%

7.6%

0.1%

0.9%

22.3%

37.4%

26.0%

27.5%

18.0%

15.6%

37.6%

12.8%

24.2%

9.8%

1.6%

0.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

腹八分目にする

夜遅い時間（21時以降）に食べない

間食を控える

主食・副菜・主菜のそろった食事にする

脂っこいものを控える

減塩

野菜を多く食べる

旬のものを食べる

食事を楽しむ

よく噛んで食べる

特にない

その他

無回答

ふだん食生活で心がけていること【複数回答】

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

34.3%

53.3%

9.3%

2.2%

0.9%

38.4%

50.1%

8.8%

1.7%

1.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

10回未満

10回-20回未満

20回-30回未満

30回以上

無回答

ふだん食事をするときの一口量を噛む回数

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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60.8%

45.7%

40.7%

8.0%

4.9%

39.9%

8.1%

17.3%

0.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

水

緑茶

麦茶

ジュース

スポーツドリンク

コーヒー（無糖）

コーヒー（加糖）

その他

無回答

ふだん水分補給のときに飲むもの【複数回答】

（n＝1069）

16.2%

56.2%

26.9%

0.7%

14.1%

56.7%

28.7%

0.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

心がけている

だいたい心がけている

心がけていない

無回答

栄養バランスの優れた「日本食（和食）」を心掛けているか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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26.8%

26.8%

16.2%

14.4%

15.6%

0.2%

27.5%

24.9%

15.2%

14.1%

17.8%

0.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

必ずしている

だいたいしている

時々している

あまりしていない

全くしていない

無回答

自ら料理に取り組んでいるか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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Ｒ７ 

  ほとんど毎日 

食べる 

週 2-3 日 

食べない 

週 4-5 日 

食べない 

ほとんど 

食べない 
無回答 計 

20歳代 63 53.8% 22 18.8% 7 6.0% 25 21.4%   0.0% 117 100.0% 

30歳代 91 59.5% 21 13.7% 9 5.9% 32 20.9%   0.0% 153 100.0% 

40歳代 143 73.3% 24 12.3% 2 1.0% 26 13.3%   0.0% 195 100.0% 

50歳代 205 74.5% 13 4.7% 11 4.0% 42 15.3% 4 1.5% 275 100.0% 

60歳以上 276 84.7% 18 5.5% 5 1.5% 24 7.4% 3 0.9% 326 100.0% 

無回答 2 66.7%   0.0%   0.0% 1 33.3%   0.0% 3 100.0% 

計 780 73.0% 98 9.2% 34 3.2% 150 14.0% 7 0.7% 1069 100.0% 

 

 

73.0%

9.2%

3.2%

14.0%

0.7%

74.8%

7.9%

2.6%

12.5%

2.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

ほとんど毎日食べる

週2-3日食べない

週4-5日食べない

ほとんど食べない

無回答

ふだん朝食を食べているか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

2人
2人

10人

2人

8人

22人

5人

17人

47人

14人

39人

66人

13人

34人

1人

0人 10人 20人 30人 40人 50人 60人 70人

ほとんど食べない(n＝150)

週4-5日食べない(n＝34)

週2-3日食べない(n＝98)

朝食を食べない日がある人の就寝時間

20時前 20時台 21時台 22時台 23時台 24時以降 無回答
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2.5%

6.0%

8.9%

6.0%

74.8%

1.8%

1.1%

7.8%

6.4%

8.9%

70.8%

5.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

就学以前から

小学校の頃から

中学生の頃から

高校生の頃から

高校卒業以降から

無回答

いつ頃から朝食をたべなくなったか

R7(n＝282) R2(n＝281)

8.5%

28.0%

40.0%

14.7%

5.1%

2.9%

0.7%

0.1%

5.3%

28.2%

41.0%

15.3%

4.8%

3.3%

0.7%

1.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

18時前

18時台

19時台

20時台

21時台

22時以降

ほとんど食べない

無回答

普段の夕食をとる時間

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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8.1%

26.1%

40.3%

25.3%

0.2%

12.6%

23.3%

36.9%

26.0%

1.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

ほとんど毎日、1日2回以上食べる

ほとんど毎日、1日1回食べる

時々、週に数日程度食べる

ほとんど食べない

無回答

1日3食以外に間食や夜食を食べるか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

48.8%

39.0%

27.7%

13.9%

5.3%

29.6%

16.7%

10.2%

18.1%

4.9%

6.9%

5.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

スナック菓子

洋菓子

和菓子

あめ、グミ類

氷菓

アイスクリーム

果物

ジュース

菓子パン

調理パン

軽食

その他

間食としてよく食べるもの【複数回答】

（間食を食べると答えた方（n＝797人））
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41.3%

42.5%

11.0%

3.6%

1.0%

0.6%

43.6%

41.3%

9.8%

2.0%

1.7%

1.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

とてもそう思う

そう思う

どちらともいえない

あまりそう思わない

全くそう思わない

無回答

共食は重要だと思うか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

36.3%

5.7%

12.3%

45.2%

0.6%

54.8%

8.9%

13.8%

19.8%

2.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

ほとんど毎回

4-5回

2-3回

ほとんどない

無回答

1週間に共食の機会が何回あるか

（n＝1069）

朝食 夕食
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Ｒ７ 

 
ほぼ 3 食 

そろっている 

ほぼ 2 食 

そろっている 

ほぼ 1 食 

そろっている 

ほとんど 

そろわない 
無回答 計 

20歳代 22 18.8% 48 41.0% 27 23.1% 20 17.1%   0.0% 117 100.0% 

30歳代 27 17.6% 66 43.1% 38 24.8% 22 14.4%   0.0% 153 100.0% 

40歳代 50 25.6% 78 40.0% 51 26.2% 16 8.2%   0.0% 195 100.0% 

50歳代 71 25.8% 118 42.9% 68 24.7% 16 5.8% 2 0.7% 275 100.0% 

60歳以上 99 30.4% 130 39.9% 71 21.8% 23 7.1% 3 0.9% 326 100.0% 

無回答   0.0% 1 33.3% 2 66.7%   0.0%   0.0% 3 100.0% 

計 269 25.2% 441 41.3% 257 24.0% 97 9.1% 5 0.5% 1069 100.0% 

 

 

 

25.2%

41.3%

24.0%

9.1%

0.5%

27.0%

44.1%

21.6%

7.0%

0.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

ほぼ3食そろっている

ほぼ2食そろっている

ほぼ1食そろっている

ほとんどそろわない

無回答

主食・主菜・副菜がそろった食事の頻度

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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Ｒ７ 

  ほとんど毎食 1 日 1-2 食 週に 3 日以上 週に 1-2 日 
ほとんど 

食べない 
無回答 計 

20歳代 23 19.7% 34 29.1% 37 31.6% 13 11.1% 10 8.5%   0.0% 117 100.0% 

30歳代 43 28.1% 59 38.6% 27 17.6% 17 11.1% 7 4.6%   0.0% 153 100.0% 

40歳代 64 32.8% 63 32.3% 45 23.1% 21 10.8% 2 1.0%   0.0% 195 100.0% 

50歳代 89 32.4% 93 33.8% 63 22.9% 23 8.4% 5 1.8% 2 0.7% 275 100.0% 

60歳以上 109 33.4% 100 30.7% 70 21.5% 34 10.4% 7 2.1% 6 1.8% 326 100.0% 

無回答 2 66.7%   0.0%   0.0% 1 33.3%   0.0%   0.0% 3 100.0% 

計 330 30.9% 349 32.6% 242 22.6% 109 10.2% 31 2.9% 8 0.7% 1069 100.0% 

 

 

30.9%

32.6%

22.6%

10.2%

2.9%

0.7%

33.3%

34.4%

22.5%

7.4%

2.1%

0.2%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

ほとんど毎食

1日1-2食

週に3日以上

週に1-2日

ほとんど食べない

無回答

週にどのくらい野菜を食べているか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

35.5%

25.8%

0.0%

6.5%

6.5%

19.4%

3.2%

3.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

料理をしないから

準備するのが面倒だから（時間がかかるから）

歯の状態が悪く噛めないから

野菜以外のものを摂取しているから

苦手だから

値段が高いから

その他

無回答

野菜を食べない最も大きな理由

（野菜をほとんど食べないと答えた方（n＝31）
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11.6%

37.8%

30.0%

12.4%

4.1%

3.2%

0.7%

11.1%

39.2%

28.7%

13.1%

3.0%

2.8%

2.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

一皿未満

一皿分

二皿分

三皿分

四皿分

五皿分以上

無回答

ふだん1日に野菜をどのくらい食べているか

（野菜を1日1回以上食べていると答えた方が回答）

R7(n＝679) R2(n＝826)

27.7%

47.1%

17.4%

5.4%

0.7%

0.9%

0.7%

32.0%

45.4%

15.0%

4.5%

0.6%

0.7%

1.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

一皿未満

一皿分

二皿分

三皿分

四皿分

五皿分以上

無回答

ふだん1日に緑黄色野菜をどのくらい食べているか

（野菜を1日1回以上食べていると答えた方が回答）

R7(n＝679) R2(n＝826)
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7.7%

4.5%

13.5%

73.9%

0.5%

7.8%

9.3%

31.2%

51.2%

0.6%

3.1%

5.4%

29.4%

61.6%

0.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

ほとんど毎回

週4-5回

週2-3回

ほとんどない

無回答

1週間のうち何回「中食」を利用しているか

朝食 昼食 夕食

82.4%

46.0%

10.4%

1.4%

19.9%

20.0%

1.1%

3.4%

1.1%

2.7%

70.2%

53.4%

8.6%

1.9%

18.7%

20.2%

0.3%

3.4%

0.5%

6.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

スーパー

コンビニエンスストア

ファストフード店

百貨店

惣菜・弁当店

パン・ベーカリー店

通販

宅配など

その他

無回答

中食の購入場所【複数回答】

（中食を利用すると答えた方が回答）

R7(n＝704) R2(n＝776)
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79.1%

3.0%

2.1%

44.9%

18.6%

5.3%

13.2%

5.8%

4.8%

10.9%

13.4%

3.4%

2.1%

1.4%

75.4%

3.0%

2.8%

32.6%

17.9%

2.4%

13.9%

6.8%

5.2%

6.6%

13.8%

3.1%

1.8%

6.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

食べたいもの

産地

薄味

価格が安いもの

栄養バランス

旬のもの

野菜が多く入っている

脂っこくない

揚げ物

適量

自分の定番商品

新商品

その他

無回答

中食を選ぶ際に優先していること

（中食を利用すると答えた方が回答）

R7(n＝704) R2(n＝776)

78.7%

31.5%

58.0%

2.7%

9.9%

12.4%

5.8%

2.1%

3.4%

3.0%

1.6%

75.6%

26.7%

51.0%

3.2%

8.5%

12.2%

6.8%

1.0%

2.2%

4.5%

5.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

すぐ食べられる

食事の片づけをする手間が省ける

料理をする手間が省ける

本格的な料理が味わえる

家で作るのが難しい

家で作るより経済的

家庭のふだんの味と違う

経済的に苦しく外食が減ったから

家族の好みがまちまちだから

その他

無回答

中食を利用する理由

（中食を利用すると答えた方が回答）

R7(n＝704) R2(n＝776)
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42.9%

65.4%

7.7%

24.7%

3.1%

41.5%

4.6%

15.8%

3.3%

8.0%

4.5%

0.3%

7.2%

1.1%

1.1%

43.8%

49.8%

7.5%

25.2%

3.4%

42.4%

4.7%

20.3%

4.1%

10.9%

6.8%

0.7%

10.0%

1.2%

2.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

産地

価格

メーカー名

栄養成分（カロリーなど）

アレルギー物質

賞味期限、消費期限

食中毒

食品添加物

残留農薬

輸入食品の安全性

遺伝子組み換え食品

放射能関連

特にない

その他

無回答

食について関心のあること【複数回答】

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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Ｒ７ 

  
いつも参考に 

する 
時々参考にする 参考にしない 無回答 計 

20歳代 9 7.7% 48 41.0% 59 50.4% 1 0.9% 117 100.0% 

30歳代 18 11.8% 76 49.7% 59 38.6%   0.0% 153 100.0% 

40歳代 20 10.3% 97 49.7% 76 39.0% 2 1.0% 195 100.0% 

50歳代 30 10.9% 161 58.5% 82 29.8% 2 0.7% 275 100.0% 

60歳代 44 13.5% 176 54.0% 97 29.8% 9 2.8% 326 100.0% 

無回答   0.0% 1 33.3% 2 66.7%   0.0% 3 100.0% 

計 121 11.3% 559 52.3% 375 35.1% 14 1.3% 1069 100.0% 

 

 

 

 

 

  

11.3%

52.3%

35.1%

1.3%

11.1%

51.9%

35.4%

1.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

いつも参考にする

時々参考にする

参考にしない

無回答

ふだん外食や食品を購入する際に

栄養成分表示を参考にするか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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（３）食育について 

 

 

 

Ｒ７ 

  
言葉も意味も 

知っている 

言葉は知っている

が意味は知らない 

言葉も意味も 

知らない 
無回答 計 

20歳代 60 51.3% 52 44.4% 5 4.3%   0.0% 117 100.0% 

30歳代 92 60.1% 54 35.3% 7 4.6%   0.0% 153 100.0% 

40歳代 119 61.0% 62 31.8% 13 6.7% 1 0.5% 195 100.0% 

50歳代 164 59.6% 100 36.4% 9 3.3% 2 0.7% 275 100.0% 

60歳代 186 57.1% 115 35.3% 22 6.7% 3 0.9% 326 100.0% 

無回答 2 66.7% 1 33.3%   0.0%   0.0% 3 100.0% 

計 623 58.3% 384 35.9% 56 5.2% 6 0.6% 1069 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

58.3%

35.9%

5.2%

0.6%

50.2%

40.8%

8.0%

1.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

言葉も意味も知っている

言葉は知っているが意味は知ら

ない

言葉も意味も知らない

無回答

「食育」という言葉や意味について

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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Ｒ７ 

  関心がある 
どちらかといえ

ば関心がある 

どちらかといえ

ば関心がない 
関心がない 無回答 計 

20歳代 7 6.0% 52 44.4% 35 29.9% 23 19.7%   0.0% 117 100.0% 

30歳代 25 16.3% 75 49.0% 33 21.6% 20 13.1%   0.0% 153 100.0% 

40歳代 27 13.8% 91 46.7% 52 26.7% 24 12.3% 1 0.5% 195 100.0% 

50歳代 36 13.1% 132 48.0% 84 30.5% 21 7.6% 2 0.7% 275 100.0% 

60歳以上 42 12.9% 136 41.7% 115 35.3% 31 9.5% 2 0.6% 326 100.0% 

無回答 1 33.3% 1 33.3% 1 33.3%   0.0%   0.0% 3 100.0% 

計 138 12.9% 487 45.6% 320 29.9% 119 11.1% 5 0.5% 1069 100.0% 

 

18.0%

81.5%

0.6%

12.9%

86.9%

0.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

はい

いいえ

無回答

佐賀市では毎月1日を「親子ふれあいデー・さがん食育の日」

としていることを知っていますか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

12.9%

45.6%

29.9%

11.1%

0.5%

13.0%

48.0%

27.0%

11.3%

0.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

関心がある

どちらかといえば関心がある

どちらかといえば関心がない

関心がない

無回答

食育に関心があるか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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4.3%

8.2%

12.7%

12.9%

38.8%

13.6%

30.6%

12.4%

0.6%

32.6%

2.2%

3.4%

8.7%

15.7%

15.2%

43.2%

13.6%

33.9%

12.1%

1.6%

30.3%

1.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

食に関する地域のボランティア活動等への参加

食に関する教室、講座等への参加

自然や生産者等への感謝・理解、農林漁業等に

関する体験やふれあい活動

環境との調和、食品廃棄の削減や食品リサイク

ルに関する活動

栄養のバランスなど食の基礎知識の習得

食事に関するあいさつの励行やマナーの習得

食の安全性に関する理解

地域の行事食や伝統料理、郷土料理等の食文化

の継承

その他

特にない

無回答

食育で取り組みたいこと、取り組んでいること【複数回答】

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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59.7%

63.0%

31.7%

9.8%

43.8%

20.8%

22.4%

1.8%

54.6%

65.7%

31.9%

8.4%

46.6%

20.7%

24.0%

2.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

健康的な食べ物を選ぶ

食べ物への感謝

料理ができる

味が分かる

食事のマナー

伝統・食文化を大事にする

よく噛んで食べる

無回答

「食育」に関することで、次世代を担うこども達に

身に付けてほしいもの【複数回答】

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

60.5%

76.7%

20.7%

2.2%

11.6%

18.1%

9.9%

9.4%

7.5%

12.4%

1.6%

3.6%

46.9%

64.6%

17.8%

3.4%

11.3%

23.0%

17.5%

16.8%

7.4%

18.9%

1.6%

4.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

保育所（園）・幼稚園

小学校・中学校

高校

大学等の専門施設

地域子育て支援センター・児童館

食料品・飲食店

病院・診療所

農業・漁業関連団体

ボランティア団体

地域（自治会、公民館）

その他

無回答

「食育」を推進する際、家庭とともに

どことの関わりが必要だと思うか【複数回答】

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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45.1%

42.3%

7.6%

4.1%

0.9%

40.7%

44.2%

8.4%

5.3%

1.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

必ずしている

だいたいしている・

時々している

あまりしていない

全くしていない

無回答

食事の際に「いただきます」「ごちそうさま」の

あいさつをしているか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

86.8%

12.3%

0.8%

85.0%

13.4%

1.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

はい

いいえ

無回答

お箸を正しく持つことができるか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)
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55.1%

28.4%

12.5%

2.2%

0.8%

0.9%

55.7%

29.4%

10.7%

1.6%

1.0%

1.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

いつも感じている

だいたい感じている

時々感じている

あまり感じていない

全く感じていない

無回答

食品産業や家庭において食べ残しや食品廃棄が発生している

ことに関して、「もったいない」と感じるか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

76.1%

20.5%

2.4%

1.0%

73.0%

23.3%

2.0%

1.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

常に確認している

時々確認している

確認していない

無回答

ふだん調理や飲食する際、

消費期限や賞味期限を確認しているか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)



- 32 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.2%

86.3%

1.5%

15.7%

82.8%

1.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

知っている

知らない

無回答

食生活改善推進員（ヘルスメイト）を知っているか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

3.9%

23.9%

44.4%

26.6%

1.2%

3.2%

32.0%

36.3%

26.5%

2.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

よくある

ときどきある

あまりない

全くない

無回答

ふだんの食事で食卓に郷土料理が並ぶことはあるか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)



- 33 - 

 

 

 

 

Ｒ７ 

 はい いいえ 無回答 計 

20歳代 63 53.8% 54 46.2%   0.0% 117 100.0% 

30歳代 115 75.2% 38 24.8%   0.0% 153 100.0% 

40歳代 151 77.4% 43 22.1% 1 0.5% 195 100.0% 

50歳代 225 81.8% 47 17.1% 3 1.1% 275 100.0% 

60歳以上 259 79.4% 61 18.7% 6 1.8% 326 100.0% 

無回答 1 33.3% 1 33.3% 1 33.3% 3 100.0% 

計 814 76.1% 244 22.8% 11 1.0% 1069 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76.1%

22.8%

1.0%

69.7%

28.3%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

はい

いいえ

無回答

佐賀市内の農産物直売所・直売コーナーを

利用したことがあるか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)



- 34 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.0%

4.8%

29.1%

54.1%

10.7%

0.4%

1.6%

8.7%

27.8%

49.9%

11.5%

0.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

ほぼ毎日利用する

週3日-4日利用する

週1日-2日利用する

月1日-2日利用する

その他

無回答

どのくらいの頻度で利用するか

（直売所等を利用すると答えた方が回答）

R7(n＝814) R2(n＝850)

73.6%

24.4%

2.0%

69.0%

20.3%

10.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

はい

いいえ

無回答

佐賀市の特産物を知っているか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)



- 35 - 

 

 

 

 

 

85.3%

36.6%

34.1%

5.7%

11.3%

31.3%

56.5%

62.6%

48.9%

67.3%

7.6%

10.9%

16.0%

7.0%

57.9%

51.0%

6.4%

0.1%

83.6%

36.0%

33.4%

10.3%

13.8%

31.5%

56.2%

73.2%

51.7%

71.6%

9.9%

11.8%

15.2%

3.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

米

麦

大豆

レタス

ほうれん草

トマト

みかん

いちご

アスパラガス

玉ねぎ

小ねぎ

なす

きゅうり

ピーマン

れんこん

牛肉

その他

無回答

知っている佐賀市の特産物【複数回答】

（佐賀市の特産物を知っていると答えた方が回答）

R7(n＝787) R2(n＝842)



- 36 - 

 

 

 

 

Ｒ７ 

  はい いいえ 無回答 計 

20歳代 36 30.8% 78 66.7% 3 2.6% 117 100.0% 

30歳代 59 38.6% 89 58.2% 5 3.3% 153 100.0% 

40歳代 85 43.6% 96 49.2% 14 7.2% 195 100.0% 

50歳代 143 52.0% 119 43.3% 13 4.7% 275 100.0% 

60歳以上 166 50.9% 127 39.0% 33 10.1% 326 100.0% 

無回答   0.0% 2 66.7% 1 33.3% 3 100.0% 

計 489 45.7% 511 47.8% 69 6.5% 1069 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45.7%

47.8%

6.5%

49.2%

45.1%

5.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

はい

いいえ

無回答

地元産（佐賀市産）の食材を意識して購入しているか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)



- 37 - 

 

 

 

 

 

 

 

46.8%

51.1%

2.2%

48.9%

48.2%

2.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

はい

いいえ

無回答

農業体験（家庭菜園を含む）や漁業体験を

したことがあるか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

62.2%

10.6%

35.8%

19.8%

6.4%

13.4%

0.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

庭やベランダでの家庭菜園

貸し農園や体験農園での野菜作り

単発のイベントでの農作業

（田植え・稲刈り・収穫など）

単発のイベントでの漁業体験

（釣り・潮干狩り・地引網など）

魚、貝類などの食べ方、料理方法の学習

その他

無回答

どのような農業体験、漁業体験をしたか【複数回答】

（農業・漁業体験をしたことがあると答えた方が回答（n＝500））



- 38 - 

 

 

 

 

  

48.2%

48.4%

3.5%

47.3%

44.7%

8.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

はい

いいえ

無回答

今後、農業体験や漁業体験をしたいと思うか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)



- 39 - 

 

 

 

 

 

71.2%

27.8%

1.0%

71.6%

26.1%

2.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

ある

ない

無回答

かかりつけ歯科医があるか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

59.6%

1.4%

4.0%

0.5%

35.5%

1.8%

55.7%

1.2%

1.9%

1.2%

38.5%

2.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

歯科診療所

市の検診

職場の検診

その他

歯科検診を受けていない

無回答

この一年間に歯科検診を受けたか【複数選択】

R7(n＝1069) R2(n＝1220)



- 40 - 

 

 

 

 

Ｒ７ 

 言葉も意味も

知っている 

言葉は知っている

が意味は知らない 

言葉も意味も知

らない 
無回答 計 

20歳代 87 74.4% 26 22.2% 2 1.7% 2 1.7% 117 100.0% 

30歳代 127 81.4% 23 14.7% 3 1.9% 3 1.9% 156 100.0% 

40歳代 154 80.2% 33 17.2% 5 2.6%   0.0% 192 100.0% 

50歳代 219 79.6% 48 17.5% 4 1.5% 4 1.5% 275 100.0% 

60歳以上 257 78.8% 58 17.8% 5 1.5% 6 1.8% 326 100.0% 

無回答 2 66.7% 1 33.3%   0.0%   0.0% 3 100.0% 

計 846 79.1% 189 17.7% 19 1.8% 15 1.4% 1069 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79.1%

17.7%

1.8%

1.4%

79.1%

16.9%

1.6%

2.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

言葉も意味も知っている

言葉は知っているが意味は知

らない

言葉も意味も知らない

無回答

メタボリックシンドロームという言葉や意味を知っているか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)



- 41 - 

 

 

 

 

10.7%

35.7%

47.5%

51.8%

28.1%

18.7%

14.0%

9.6%

1.9%

1.0%

2.2%

13.9%

48.3%

57.4%

52.0%

17.5%

15.4%

5.5%

2.1%

2.4%

2.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

企業や生産者

本・雑誌・新聞等

テレビ・ラジオ

インターネット

SNS

家族

友人・知人

病院・診療所等

市役所等の公的機関

その他

無回答

栄養や食品に関する情報をどこから得ているか【複数回答】

R7(n＝1069) R2(n＝1220)

9.5%

88.9%

1.6%

11.9%

86.1%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

知っている

知らない

無回答

佐賀市が「朝ラジまなざし朝ごはん」に

取り組んでいることを知っているか

R7(n＝1069) R2(n＝1220)


