
 

糖尿病リスク予測ツール
h ttp s ://w w w .ncgm .g o.j p/riskscore /

※ 対象：3 0～6 4歳で糖尿病と
診断されたことがない方
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糖尿病って？ 
 

 

 

 

 

 

佐賀県では健診受診者の約６割の人が

糖尿病や糖尿病境界型という結果が！！ 
(第 10回 NBD ｵｰﾌﾟﾝﾃﾞｰﾀ 2022年度) 

 

 

糖尿病の初期は自覚症状が少なく、

血液検査でしかわかりません。 

「血糖値」 

「HbA1c（ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ）」 

の数値を確認してみましょう。 

 

 

 

佐賀市国保特定健診、30代健診について 

 
 
 

 
 

＊佐賀市国保以外の方はご加入の健康保
険組合等へお尋ねください。 

https://www.city.saga.lg.jp/main/35995.html

お口の健康管理で 

糖尿病改善!? 

歯周病と糖尿病との深い関係            

 

 糖尿病と歯周病は相互に関係性

があります。歯周病を放置すると、

血糖値にも影響します。 

歯周病の治療で糖尿病が改善する

ことも！ 

歯周病を予防して、糖尿病予防

にも役立てましょう。 

 

 

 

歯の健康について 

       

 年 1回の健診は忘れずに！ 

糖尿病は自分に関係ないと思っていませんか？ 

いませんか？い 

年 1回の健診は忘れずに！ 
かかりつけ歯科医を持ち、定

期的に健診を受けることが大

切です 

糖尿病とは、慢性的に血糖値

（血液の中のブドウ糖）が高くなる

病気です。血糖値が高い状態が続

くと、血管が傷つき、全身にいろい

ろな影響（合併症）を与えます。 

糖尿病の合併症 
 

 

 

 

 

 

 

血液検査で数値を把握！ 

自分の数値を知る事は、 

糖尿病理解への第一歩 

糖尿病ついて詳しく知りたい方はこちら 

佐賀市 健康づくり課 （健診に関すること）Tel:0952-40-7298  

～自分は大丈夫？糖尿病 知って確認 自分の健康～ 

ご存じでしたか？佐賀県の現状 

 

61%
39%

 

 

 

 

 ○し 神経障害 ○め網膜症 ○じ腎症 

 

糖尿病は三大合併症をはじめ、

虚血性心疾患など様々な病気のリ

スクも高めます。 

三 大 合 併 症  

し・め・じ 

 

https://www.city.saga.lg.jp/main/521.html 

糖尿病 

糖尿病境界型 異常なし 


