
あなたもヘルスメイトとして活動しませんか？

令和8年度ヘルスメイト養成講座が

10月から開講します！

健康な食生活について学び、家族や地域の

みなさんがいきいきと健康に暮らせるよう

お手伝いするボランティアです。

ヘルスメイト（食生活改善推進員）とは？

食を通した

地域の健康づくり

子どもから高齢者まで

幅広く支援新しい仲間との

出会いも

楽しみのひとつ！

退職後の時間を地域のために役立てたい方

家事や子育てが一段落し、

自分の時間を充実させたい方

健康や食に興味があり、

学んだことを活かしたい方

他のボランティアと両立しながら

活動したい方 バランスの良い食事の
普及活動や、郷土料理
の伝承を行っています。

世代を超えて、地域の
みなさんの食を通した
健康づくりを支えてい
ます。



「自分や家族の食生活を見直すことができた」

「栄養や調理について知ることができた」など、

ボランティアのためだけでなく、自身の食生活

にも役立つとの声を頂いています！

午前中開催
10月～2月のあいだに

希望する日程・校区を選択し参加

※全30時間の講座のうち、20時間以上の受講で修了となります。

※都合によりカリキュラムが変更となる場合があります。全９回

楽しく学べる
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