
「自分や家族の食生活を見直すことができた」

「栄養や調理について知ることができた」など、

ボランティアのためだけでなく、自身の食生活

にも役立つとの声を頂いています！

午前中開催
10月～2月のあいだに

希望する日程・校区を選択し参加

※全30時間の講座のうち、20時間以上の受講で修了となります。

※都合によりカリキュラムが変更となる場合があります。全９回

楽しく学べる
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