
令和８年度 佐賀市国保の特定健診(人間ドック・脳ドックの助成）のご案内　
特定健診の受診には「特定健康診査受診券」が必要です。「特定健康診査受診券」は40～74歳の佐賀市国保加入者に送付しています。
特定健診は、国が定めた、年に一度の健康診査です。特定健診、人間ドック、脳ドックは重複して受診できません。いずれか一つを選択してください。

佐賀市国保の特定健診　　※自費で受けると約８,０００円の検査が、市の健診では１,０００円で受けられます。

○対 象 者：４０～７４歳の佐賀市国保加入者
○検査項目：【血液検査】血中脂質、肝機能、血糖、腎機能、肝炎ウイルス検査（毎日健診と支所健診どちらかの初回受診時のみ）
　　　　　　【身体測定等】身長・体重・腹囲・血圧・尿検査
○費  用：１,０００円　※今年度４０歳になる方は無料です（昭和６１年４月１日～昭和６２年３月３１日生まれの方）。
※佐賀市国保の人間ドックまたは脳ドックを希望する場合は、医療機関に電話する前に保険年金課にお電話ください。
※検査当日は、検査終了まで食事を摂らないようにしてください。

支所・公民館ごとに日程が
決まっています。
日時は裏面をご覧ください。

【予約・問い合わせ】
佐賀県健康づくり財団
佐賀県健診・検査センター
ＴＥＬ 0952－37－3315
受付：8:30～17:00
（土日・祝日・お盆・年末年始を
　除く）

・実施医療機関は、佐賀市ホームページ
から確認できます。

　予約は、実施医療機関に
　お問い合わせください。

・通院中で定期的に血液検査をされてい
る方は検査結果を健診に活用する方法
（ヘルスサポート）があります。

　かかりつけ医にご相談ください。

・ミニドック〔特定健診＋がん検診（胃部
X線・肺）＋心電図のセット〕も実施して
います。（自己負担額3,000円）

※ミニドック実施医療機関と佐賀県健診
・検査センターの2か所での受診が必
要です。

職場健診等の情報提供

職場等で健診を受けた方は、
健診結果を提出してください。

【重要】特定健診にはマイナ保険証等と受診券が必要です。
　　　　　 人間（脳）ドックの費用助成を受ける方も受診券が必要です。

（A４サイズ　緑色）

マイナ保険証
資格確認書　等

【お問い合わせ】佐賀市 保険年金課  保健事業・財政係  TEL：０９５２-４０-７２７０　ＦＡＸ：０９５２-４０－７３９０
　　　　　　　　受付時間：8：30～17：15（土日・祝日・年末年始を除く）　　　　特定健診に関する佐賀市ホームページはこちら⇒

早めに行っ得！「年内うけ得キャンペーン」実施！詳細は裏面をご覧ください。
とく とく

人間ドック・脳ドック　費用の一部を助成します。
【注意】特定健診との重複受診はできません。（年齢はR９.３.３１時点の年齢です。）
　　　　検査結果で保健指導対象となる場合は、原則保健指導を受けていただきます。
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【血液検査】
　特定健診の血液検査１０項目+３６項目
【身体測定等】
　身長･体重･腹囲･血圧･尿検査
【その他】
　心電図・胃部検査・胸部Ｘ線検査
　・腹部超音波・視力・聴力・眼底・眼圧検査
　・肺機能検査・便潜血検査

【血液検査】
　特定健診の血液検査１０項目+２２項目
【身体測定等】
　身長･体重･腹囲･血圧･尿検査
【その他】
　心電図・胸部X線検査・頸椎X線
　・頸部超音波・MRI・MRA・眼底検査

総費用のうち
１８，０００円を助成

総費用のうち
２５，０００円を助成

【予約方法】
　①保険年金課 保健事業・財政係に電話する。(℡　０９５２―４０－７２７０）　
　②希望する医療機関に受診日を予約する。
　③受診予定日と受診機関を保険年金課 保健事業・財政係へ連絡する。
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兵庫南
高木瀬町
神野東

鍋島町
富士町
大財
嘉瀬町
高木町
本庄町
開成
水ケ江
諸富町
兵庫南
巨勢町

水ヶ江

兵庫南
鍋島町
高木瀬町
大財
鍋島
本庄町
木原
開成
本庄町
諸富町
巨勢町

ＪＣＨＯ佐賀中部病院
健診センター佐賀
神野診療所
佐賀県健康づくり財団
佐賀県健診・検査センター
佐賀県産業医学協会
佐賀市立富士大和温泉病院
サンテ溝上病院
島田医院
田尻医院
なゆたの森病院
福岡病院
諸隈病院
もろどみ中央病院
ゆたか内科消化器科クリニック
横須賀病院

ＪＣＨＯ佐賀中部病院
おおいし脳・神経リハクリニック
健診センター佐賀
サンテ溝上病院
正島脳神経外科
なゆたの森病院
萩原脳神経外科クリニック
福岡病院
福田脳神経外科病院
もろどみ中央病院
横須賀病院
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※眼科検査について：○院内で実施　●院外の指定眼科で実施
※オプションを追加する場合は、追加料金がかかります。詳しくは各医療機関へお尋ねください。
※上記以外の医療機関で受診された人間ドック・脳ドックは助成対象外です。
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職場の健診や自費で受けられた人間ドック・脳
ドックを特定健診として取り扱うことができま
す。

健診結果を保険年金課へ提出してください。
ご連絡をいただければ、返信用封筒をお送りし
ます。
提出いただいた方には粗品を進呈します。

【提供方法】

令和８年４月１日時点で佐賀市国保に
加入しており、国民健康保険税の滞納
のない世帯の３５歳～７４歳の方　

令和８年４月１日時点で佐賀市国保に
加入しており、国民健康保険税の滞納
のない世帯の４０歳～７０歳の方

医療機関名 住所 眼科検査（※） 予約先 総費用額

脳
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医療機関名 住所 眼科検査（※） 予約先 総費用額

健診フロア専用特定健診実施医療機関 各支所・各公民館要予約 要予約 要予約会
場

予
約
方
法
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 JCHO佐賀中部病院（兵庫南）
 【実施日】月～金（AM・PM)

会場および実施日 予約方法等

電話予約　0952-37-0580
月～金（  8：30～12：00
　　　　13：00～16：30）

 健診センター佐賀（高木瀬町）
 【実施日】月～土（AM）

電話予約　0952-20-5511
月～金（9：00～17：00）
土      （9：00～12：30）

佐賀県健康づくり財団
佐賀県健診・検査センター（水ヶ江）
 【実施日】月～金（AM）
 　　　　　一部土・日

電話予約　0952-37-3314
月～金（8：30～17：00）

佐賀県産業医学協会（鍋島町）
 【実施日】月・水・木
 （その他の実施日あり）

電話予約　0952-22-6729
月～金　（  8：00～12：00
　　　　　13：00～17：00）
ネット予約あり

     38,720



詳細はこちら

【予約先】ＴＥＬ ０９５２-３７-３３１５（佐賀県健康づくり財団　佐賀県健診・検査センター） 
会場：各支所・各公民館（下記会場）

●支所健診・公民館健診

令和8年度健診会場のご案内

全ての日程で受けられる健（検）診：特定健診、肺がん・結核検診、大腸がん検診、前立腺がん検診 
実施日が決まっている健（検）診　：胃がん検診（バリウム）、乳がん検診、子宮がん検診、
骨粗しょう症検診、歯周病検診 

佐賀市健康づくり課　保健予防一係　TEL 0952-40-7281 FAX 0952-40-7380

会場

実施日

検診の種類

肺がん検診・結核検診

大腸がん検診

胃がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

子宮がん検診
頸部検診

ＨＰＶ検査

内容

胸部X線検査 無料

無料

無料

実施していません

５００円

５００円

１，０００円

５００円

実施していません

無料

実施していません

４，０００円

５００円

１，３００円

１，０００円

５００円

胃部X線検査
（バリウム検査）

血液検査
（PSA検査）

胃内視鏡検査
（胃カメラ検査）

便潜血検査

マンモグラフィ

ウイルス検査

視診・内診
子宮頸部の細胞診

自己負担額

支所・公民館
佐賀県健診・検査センター 医療機関

対象者
（令和9年３月末年齢）

４０歳以上
（結核検診は65歳以上）

30歳以上の女性
（頸部検診に追加）

５０,５２,５４,５６,５８,
６０,６２,６４,６６,６８歳

４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上の女性

５０歳以上の男性

２０歳以上の女性
健（検）診項目

実施日

健（検）診項目

胃がん検診（バリウム）
乳がん検診
子宮がん検診
骨粗しょう症検診
歯周病検診

胃がん検診（バリウム）
乳がん検診
子宮がん検診
骨粗しょう症検診
歯周病検診
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産業振興会館（諸富）

会場

地　区 健診日 地　区 健診日 地　区 健診日

春日公民館（大和） 久保田農村
環境改善センター

北部コミュ
ニティセン
ター

富士公民館
（フォレスタふじ）
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東与賀保健センター

特定健診、肺がん・結核検診、大腸がん検診、前立腺がん検診　は全日程で受けられます。

特定健診、大腸がん検診、前立腺がん検診　は全日程で受けられます。

特定健診、肺がん・結核検診、大腸がん検診、前立腺がん検診　は全日程で受けられます。

川副保健センター 三瀬保健
センター

早めに行っ得！年内うけ得キャンペーン

得する健康チャレンジ！－歩・歩・歩ポイントはじめましょう－

特定健診を対象期間内に受診すると抽選で賞品が当たります！

日々の健康づくりで「歩・歩・歩ポイント」をためて、賞品をもらおう！

対 象 期 間：令和８年４月～１２月末まで（期間は変更する可能性があります。）
対　象　者：

賞　　　品：

応募について：
抽選について：
賞品の発送：

①～③のすべての条件に該当する方
①佐賀市国保加入の40歳～74歳
②対象期間中に佐賀市国保の特定健診を受診した方
　※佐賀市国保の人間ドック・脳ドック、ヘルスサポート、ミニドック、
　　職場健診等の情報提供、診療情報提供をされた方も抽選対象です。
③佐賀市国保税の滞納の無い世帯の方
1等　古湯・熊の川温泉旅館宿泊券（1泊2食付3万円相当）　　3名
2等　ギフトカード　3,000円分　  30名
3等　ギフトカード　1,000円分   300名　（賞品は予告なく変更する場合があります。）
上記対象者全員が自動的に抽選対象となります。応募の手続等は不要です。
保険年金課にて抽選を行います。（令和９年3月予定）
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

対　象　者：
参 加 方 法：

賞　　　品：

佐賀市国保の加入者
①参加申込書を郵送、電話、窓口のいずれかで参加を申し込む。（申込後に記録用紙を配布）
②日々取り組むチャレンジ目標を設定し、記録用紙に毎日記入して、ポイントをためる。
【獲得ポイント】1日の記録：1㌽、1日の目標達成：1㌽、今年度の特定健診受診：10㌽
　　　　　　　取組前後で健康に関する数値を改善：10㌽
③90日間取り組んだ後、記録用紙を保険年金課に提出する（郵送または窓口）。
100㌽達成した方：佐賀市健康運動センター回数券（5回分）
さらに取組前後で健康に関する数値を改善できた場合はギフトカード
500円分プレゼント（賞品は予告なく変更する場合があります。）

〇支所健診を実施する日

・特定健診とがん検診等が同時に受けられます。
・医療機関によって受けられる検診の種類が異なります。

〇公民館健診を実施する日

●特定健診実施医療機関
○市内約１３０の医療機関で実施中です。ご予約は各医療機関までお願いします。
　　　　　　　　　　  　　　実施機関は佐賀市ホームページからご確認ください →

嘉 瀬 公 民 館

西与賀公民館

新 栄 公 民 館

神 野 公 民 館

久保泉公民館

日 新 公 民 館

5月 25日（月）

9月 17日（木）

9月 28日（月）

10 月２ 日（金）

10 月 20日（火）

10 月 21日（水）

10 月 26日（月）

11 月 25日（水）

11 月 26日（木）

11 月 27日（金）

11 月 30日（月）

12 月 4 日（金）

12 月 7 日（月）

12 月 9 日（水）

12 月 10日（木）

12 月 16日（水）

12 月 17日（木）

★

★

★

★

★

北川副公民館

本 庄 公 民 館

兵 庫 公 民 館

巨 勢 公 民 館

高木瀬公民館

金 立 公 民 館

★

★

★

★

赤 松 公 民 館

蓮 池 公 民 館

開 成 公 民 館

若 楠 公 民 館

鍋 島 公 民 館

★

★

★

★

★は肺がん・結核検診も実施


