


今月のピックアップについて
詳しくはこちら！今月のピックアップ！編集部のイチオシ！

応募時にいただいた個人情報は、プレゼント発送のために使用し、第三者
には開示しません。個人情報を除くご意見は、今後の施策や市報などに活
用させていただくことがあります。

〒840-8501
佐賀市役所 広報課

「市報さがクイズ」係
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送り先 クイズの正解者・アンケート記入者から抽選を行い、当選者には商品の発送をもって発表とさせていただきます。

市報クイズ答えて
当てよう！

Quiz & Questionnaire

※応募は１人１回限りで、同一の電話番号やメールアドレスでの重
複応募はできません。 記入漏れ、架空の情報や他人の住所・名前・
連絡先での応募も無効です。

ア
ン
ケ
ー
ト
内
容

左の二次元コードより
ご応募ください。

４月１日号のクイズの答え　【１】

「クイズの解答」・「アンケート内容」・「欲しい
プレゼント」を記入の上、はがきまたは応募
フォームから、ご応募ください。

漢字１文字
になる紙

ヒント

佐賀市では、市役所や学校などで、間伐材を活用
した環境にやさしい「○になる紙」を使っています。
○に当てはまる言葉は何でしょう？

クイズ

●１番興味を持ったコーナー名

●４月15日号の記事に対するご意見・ご感想

●個人情報
◆郵便番号 ◆住所 ◆電話番号 ◆氏名
◆年代 ①20歳未満  ②20歳代  ③30歳代  ④40歳代

⑤50歳代      ⑥60歳代  ⑦70歳代以上

①満足　②やや満足　③やや不満　④不満
●市報さが４月15日号の満足度

応募期限：４月22日（水）（当日消印有効）
糸shihou_quiz@city.saga.lg.jp
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問 NPO法人佐賀中部障がい者
ふくしネット　☎20・2987

問 スポーツ振興課　☎40・7363

アリーナ演出に
連動して色が変わる！

・市報さがは、月に 2回（1日号と15日号）発行しています。
・この印刷物は「佐賀の間伐材」が使用され、森林環境譲与税を活用して作成しています。 

VOL.市報さが
contents

494

03 今月のピックアップ！

06 佐賀市から、お知らせです

18 まちのお知らせ掲示板

19 広告

20 児童センター・児童館情報
注目記事をお届けします！

02 答えて当てよう！市報クイズ

13 子育て支援センターNAVI

16 おでかけスポット

08 こどものページ
図書館だより

09 佐賀市の#あたりまえハッピー

PICK
U
P!

PICK
U
P!

市内の中小企業の皆さんへ
「働きやすい」「働きがいのある」職場づくりを応援します！

市内の中小企業の皆さんが、働きやすく・働きがいのある職場づくりに取り組めるよう、企業改革にか
かる費用の一部を補助します。賃上げや人材定着につながり、企業の安定経営と成長を後押しします！

＜働きやすい職場づくり＞
従業員が安心して働ける環境づくりを支援します。
対象となる取り組み　従業員への意識調査、人事評価制度や就労規則の見直しなど
補助率　３分の２　上限　160万円
申請期間　４月１日（水）～５月18日（月） 15時必着※期間が短いため、早めに申し込みください。
＜働きがいのある職場づくり＞
企業の成長と社員のやりがい向上を、計画的にサポートします。
■２年間の伴走支援
　・１年目　対象となる取り組み　経営ビジョンの策定、人材育成等
　　　　　  補助率　３分の２　上限　160万円
　・２年目　対象となる取り組み　
　　　　　  １年目に策定した計画によるデジタルツールの導入等
　　　　　  補助率　２分の１または３分の２　上限　150万円
■デジタル化による生産性向上　
　補助率　２分の１　上限　50万円　申請期間　４月１日（水）～随時募集
※各申請方法等詳しくは、右上の二次元コードからご確認ください。

市内の中小企業の皆さんへ
職場の熱中症対策を支援します！

経済政策課　☎40・7101／℻26・6244問

経済政策課　☎40・7102／℻26・6244問

夏の暑さは、年々厳しくなっています。屋外作業や、空調の効きにくい場所での作業では、特に熱中
症の危険が高まります。市では、働く人の安全を守るための職場の熱中症対策を支援します。
職場環境の改善に、ぜひご活用ください！

支援内容　
　熱中症対策を目的として４月１日以降に購入した物品の、購入費用の一部
　を補助します。
対象となる物品の例
　スポットクーラー、業務用扇風機、空調服・冷却ベスト、
　暑さ指数（WBGT）測定器など
補助率　２分の１以内
補助額　・従業員ありの場合：10万円～20万円
　　　　・従業員なしの場合：５万円～10万円
申請期間　・高リスク業種および小規模企業者：５月１日（金）～６月30日（火）
　　　　　・その他の中小企業者：６月１日（月）～６月30日（火）
※申請方法等詳しくは、右上の二次元コードからご確認ください。
※予算がなくなり次第、受け付けを終了します。早めに申し込みください。

＜高リスク業種＞
・建設業
・製造業
・運輸業
・警備業　など
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編集部のイチオシ！今月のピックアップ！ Month's PICKUP !
今月のピックアップについて
詳しくはこちら！

PICK
U
P!

PICK
U
P!

※その他のイベントや、時間・参加方法など、詳しくは右上の二次元コードからご確認ください。

秘書課　☎40・7020／℻24・3463問

市長交際費・市交際費の執行状況
第３四半期（10月～12月）

支出種別 件数 支出額 備考
弔　慰 ３ 54,000円 香典・供花

会　費 ７ 47,500円
令和７年度民生委
員・児童委員の集い
などの会費

合　計 10 101,500円

市長交際費

市交際費
支出種別 件数 支出額 備考

弔　慰 １ 19,800円 市政関係者初盆供
物代

激励金 １ 10,000円 JICA海外協力隊へ
の激励金

接　遇 １ 30,888円 佐賀市表彰に係る
贈答用菓子

会　費 ８ 55,500円 東京佐賀県人会大
会などの会費

合　計 11 116,188円

行政マネジメント課　☎40・7027／℻40・7323問

日時　５月２日（土）・３日（日・祝） ９時～15時
場所　東よか干潟ビジターセンター ひがさす
体験型イベントが盛りだくさん！
・バードウォッチング体験　美しい鳥たちの姿を観察しよう！
・がた体験　干潟の生き物と触れ合える！
・がたどろだんご教室　がた泥を使って、ピカピカのどろだんごを作ってみよう！
・巣箱づくりワークショップ　鳥たちの住まいを楽しく手作り！　など

東よか干潟ビジターセンター ひがさす　☎37･0515／℻37・0548問

問  ❶市営住宅管理室「株式会社マベック」　☎20･3205／℻28･4777　
　 ❷高齢福祉課　☎40･7253／℻40･7393

申

❶市営住宅（空き家）
　受付期間　５月８日（金）～14日（木） ９時～17時※９日（土）は休み、10日（日）は16時まで
　申込方法　４月15日（水）から市営住宅管理室（株式会社マベック）で募集案内の配布および
　　　　　　申し込みに関する問い合わせ窓口を設置していますので、お問い合わせください。

❷シルバーハウジング（空き家）※❶との重複申し込みはできません。
　日常生活に不安がある人に対し、生活援助員による見守りや緊急通報装置が備わった高齢者向け住宅です。
　募集団地名　市営江頭団地（鍋島町森田）　募集戸数　１戸（単身入居できます。）
　受付期間　５月８日（金）～14日（木）※土日は除く。
　入居資格　①健康で自炊可能だが、独立して生活するには不安がある人
　　　　　　②NTT回線の固定電話が設置可能な世帯　③持ち家等がなく市営住宅の資格要件に該当
　　　　　　④60歳以上の単身者または60歳以上の高齢者のみの世帯（三親等以内）

所在地 団地名（戸数） 所在地 団地名（戸数）
 神園４丁目  常盤(３)  鍋島２丁目  鍋島西（２）
 光３丁目  西与賀(２)  鍋島町  植木（３）、西佐賀（４）、江頭（２）
 嘉瀬町  嘉瀬(１)  諸富町  東寺井（２）
 本庄町  正里（２）  大和町  北原（１）
 新郷本町  千々岩（１）  富士町  小副川永渕（１）、古湯本村（１）
 兵庫南３丁目  楊柳（２）  三瀬村  弥栄（２）、岸高（１）
 高木瀬西３丁目  高木（１）  川副町  鹿江(２）

シギチフェス2026 in 東よか干潟を開催します！

シギ・チドリ類の渡来数が日本一を誇る、東よか干潟。春になると
「春の渡り」の季節を迎え、たくさんの渡り鳥が飛来します。

豊かな自然の中で、干潟に集まる鳥たちを間近で観察しなが
ら、東よか干潟ならではの特別な体験ができるイベントを開催し
ます。皆さんのご来場をお待ちしています！

市営住宅の入居者を募集しています！

販路開拓のための取り組み
を支援します！

企業の販路拡大を後押しするため、展示会や
物産展への出展費用等の一部を補助します。
売り上げ増加による経営の安定と成長のた
め、ぜひご活用ください！

対象　市内の中小企業
＜展示会・見本市等出展事業＞
県外やオンラインで開催される
展示会・見本市等への出展を支援します。
補助率　２分の１　上限額　15万円
申請期間　４月１日（水）～随時募集
＜物産展等催事出店事業＞
県外で開催される物産展などでの対面販
売・試食販売等を支援します。
補助率　２分の１　上限額　10万円
申請期間　４月１日（水）～随時募集
※申請方法等詳しくは、右上の二次元コード
　からご確認ください。
※予算がなくなり次第、受け付けを終了し
　ます。早めに申し込みください。

経済政策課　☎40・7102／℻26・6244問

契約監理課　☎40・7047／℻26・6422問

使うほど森が元気になる
木になる紙を使用しています！

＜取り組み＞
木になる紙を
購入し、売り
上げの一部を
森林の所有者
に還元して
います。

これからも、未来あるこどもたちが暮らしや
すい環境を守る取り組みを進めていきます。

市役所がもっと身近に、便利に。
中核市への挑戦

行政サービスをさらに充実させるため「中核
市」への移行を検討しています。手続きや相
談がより分かりやすく、より早くなるなど、
皆さんの暮らしに身近な変化
が期待されています。
中核市とは？　
　人口20万人以上の市のうち、福祉、保健（保
　健所）、子育て事業など幅広い行政を主体
　的に行うことができる市のことです。
中核市になるとどう変わる？
・市役所ができることが増えることにより、
　相談支援体制が充実
・窓口や手続きの集約や手続き期間の短縮
　など、利便性が向上
・地域の実情に合った施策を迅速に決定

佐賀市では、市役所や学校などで「木になる紙」
を使っています。これは、間伐材を活用した環
境にやさしい紙で、森を健康に保つ取り組みで
す。さらに、現在は市内産の間伐材を使用した

「佐賀の森の木になる紙」を生産できるまでに
発展し、新たな好循環が生まれています！

身近な市役所が、もっと頼れる存在へ。中核市
へのステップは、市民一人一人の安心とこれ
からの佐賀市の可能性を大きく広げます。
※今後も中核市に関する情報を紹介していき　
　ます。詳しくは右上の二次元コードから！

＜ポイント＞この取り組みは、グリーン購入大
賞・環境大臣賞、グッドライフアワード・環境大
臣賞など、数々の賞を受賞。類似の取り組みが、
他の自治体にも広がっています。実は、市報さ
がや議会だよりもこの紙を使用しています。
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佐賀市から、お知らせです I N F O R M A T I O N 佐賀市からのお知らせについて
詳しくはこちら！

農業振興課　☎40・7116／℻40・7391
　　　　　　糸nogyoshinko@city.saga.lg.jp

問

有機農業研修夏野菜コース 参加者募集
農薬や化学肥料を使わない農業を、夏野菜を育てなが
ら楽しく学べます。初心者も大歓迎！
対象／有機農業に興味のある人
日時／開講式：５月９日(土)　※以降９月下旬まで、
　原則毎週土曜日早朝に実施（詳しくは別途通知）。
場所／ＪＡＳオーガニック認証の農地（巨勢町）
※希望者には期間中約20㎡の農地をお貸しします。
定員／25人程度　費用／１人5,000円
申込方法／電子メール（電話不可）
※件名を「有機農業研修希望」とし、氏名・年齢・住所・
　電話番号・メールアドレスを明記
申込期限／５月１日(金)

農業振興課　☎40・7116／℻40・7391
　　　　　　糸nogyoshinko@city.saga.lg.jp

問

ひょうたん島公園「みそづくり体験」参加者募集
大豆をつぶし、麹と塩を混ぜて仕込む本格体験！講師
がサポートします。※みそは３カ月後受け渡し
対象／市内在住の人（６～10人で申し込み可）
※応募多数の場合は、未経験者優先で抽選
日時／５月14日（木）～８月30日（日）
　までで、火・木曜始まりの連続４日間
場所／ひょうたん島公園 四季のめぐみ館厨房
費用／１グループ3,000円（材料費別）
申込方法／はがき・ファクス・電子メール（電話不可）
※件名を｢みそづくり体験希望｣とし、グループ全員の
　郵便番号･住所・氏名・電話番号・メールアドレス・希望
　日程（第３希望まで）・体験有無・代表者は「代表」を明記
申込期限／４月24日（金）必着

佐賀市市民活動プラザ　☎40・2002／℻40・2011問

あなたにぴったりのボランティア探し！
市内などで募集されているボランティア活動を、市民
活動プラザのホームページでまとめて紹介していま
す。興味のある活動を見つけて、ぜひご参加ください！
対象／ボランティアに興味がある人や
　これから何か始めてみたい人などどなたでも
ポイント／これまで各団体のホームページやイベン
　トごとに探していたボランティア情報を、まとめて
　確認できます！単発や短期間で参加できるものや、
　初めての人向けの活動も掲載しています。
活動内容や時期、場所はそれぞれ異なりますので、詳し
くは各募集情報をご確認ください。
※詳しくは右上の二次元コードから

協働推進課　☎40・7078／℻40・7385問

チカラット通信 〜イベントのお知らせ〜
市民の「やってみたい」を応援するため、市民活動応援
制度「チカラット」に取り組んでいます。
このチカラットを活用して開催されるイベントを、
ホームページでお知らせしています。さまざまな分野
のイベントが開催されますので、「ちょっと面白そう」
と思ったら、ぜひ気軽に参加してください！
イベント内容／
　子育てや福祉、観光・文化などに関するイベント
日時／
　市ホームページで順次お知らせします。
※詳しくは右上の二次元コードから

経済政策課　☎40・7101／℻26・6244問

インキュベートルーム 入居者募集
新しいビジネスに挑戦したい人へ、研究・開発に使え
る部屋を貸し出します。※書類・面接審査あり
入居可能期間／原則３年間（毎年更新審査あり）
場所／ iスクエアビル５階（駅前中央１丁目８－32）
部屋数／Ａ（10.5㎡）１室、B（13.5㎡）１室
　　　　Ｃ（25.0㎡）２室、D（24.0㎡）１室
申込方法／必ず事前に経済政策課に相談の上、入居申
　込書、事業計画書等を電子
　メールで送付してください。
申込期限／５月15日（金）
詳しくは右上の二次元コード
からご確認ください。

保険年金課
〈国民健康保険に関すること〉
☎資格賦課係 40・7272　☎給付係40・7271

〈後期高齢者医療制度に関すること〉
後期高齢者医療係 ☎40・7274
℻40・7390（共通）

問

所得申告の手続きはお済みですか？
国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者がいる世
帯で、市県民税の申告をしていない人は忘れず申告し
ましょう。収入がない人や非課税所得のみの人で、市
内の人に扶養されていない場合（市外扶養含む）も必
ず申告してください。
※申告がないと、保険税（料）の軽減や医療費
　の限度額適用が受けられません。
※給与・公的年金のみで源泉徴収票がある人
　は申告不要です。

生活安全課　☎40・7012／℻40・2050問

自転車の交通違反に青切符制度がスタート
４月１日から、16歳以上の自転車の交通違反に対して
交通反則通告制度（青切符）が適用され、反則金が科さ
れます。なお、反則金の支払いを行わない場合には、刑
事手続きに移行します。交通ルールを守り、家族や身近
な人にもぜひ伝えてください。
対象となる違反の例と反則金／
・スマホの使用等（保持）：12,000円
・信号無視、車道の右側通行、踏切不停止：6,000円
・無灯火、一時不停止、泥はね運転：5,000円
・並進、二人乗り：3,000円
一人一人が交通ルールを守り、安全で安心な自転車利
用を心がけましょう。

生活安全課　☎40・7012／℻40・2050問

春の交通安全県民運動
交通事故を１件でも減少させるため、「春の交通安全
県民運動」を実施します。春は新学期が始まり、通学に
慣れていないこどもたちが増えることから、交通事故
のリスクが高まる時期とされています。
一人一人がルールを守り、思いやりのある運転を心が
けて交通事故を防ぎましょう。
詳しい内容は、市ホームページをご確認ください。
期間／４月６日（月）～15日（水）

①高齢福祉課　☎40・7253／℻40・7393
②保険年金課　☎40・7271／℻40・7390

問

あん摩・はり・きゅうの施術を助成します
令和８年度分の「あん摩・はり・きゅう等助成」の利用
証または施術券の申請を受け付けています。
対象／①65歳以上の市民、②65歳未満で国民健康保険
　に加入し、国保税を完納している世帯
※②のあん摩等助成は、40歳以上で
　佐賀市特定検診を受診した人のみ
助成内容／施術１回につき1,000円を助成。年度内の
　利用回数は、65歳未満は24回、65歳以上は30回まで。
申請方法／利用者本人の身分証明書（代理申請の場合
　は代理者の身分証明書）を、対象に応じて①高齢福
　祉課または②保険年金課までお持ちください。

障がい福祉課　☎40・7251／℻40・7379問申

手話奉仕員養成講座 受講生募集
聴覚障がいのある人を理解し、支える力が身につく講
座です。地域で役立つスキルを基礎から学べます。
対象／市内に住む・通う・働く人で、手話を学ぶ意欲が
　あり、ほぼ全ての講座に出席できる人
日時／①５月11日（月）～ 毎週月・木曜 10時～12時
　②６月９日（火）～ 毎週火・金曜 18時30分～20時30分
※①②ともに全47回、祝日・お盆を除く。
定員／各先着20人
会場／ SAGAパラスポーツセンター
費用／4,290円（テキスト代）　申込期限／４月30日(木)
申込方法／電話で予約した後、市役所から届く申込書
　を提出してください。

健康づくり課　☎40・7283／℻40・7380問

佐賀市食育推進基本計画策定委員 募集
今年度、「第４次佐賀市食育推進基本計画」の策定にあ
たり、市民の皆さんから公募委員を募集します。
対象／市内在住の18歳以上で、平日の日中または夜間
　　　の会議（４回程度）に出席できる人
任期／令和９年３月31日まで
募集人数／１人　報酬／日額5‚630円
選考方法／書類選考、面接
申込方法／応募の動機や食育等についての800字以
　内の作文と、住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電
　話連絡先・職業や所属団体などを記載したものを
　郵送またはお持ちください。
申込期間／４月28日（火） 必着

高齢福祉課　☎40・7253／℻40・7393問

地域共生ステーションの開設を支援します
地域共生ステーションの開設経費の一部を助成します。
対象／地域共生ステーションを整備する
　　　公益的な団体・事業者
助成内容／
　①既存の宅老所、またはぬくもいホームに交流サロ
　　ンを新設：限度額300万円
　②ぬくもいホームの新規開設：限度額400万円
　③交流サロン併設型ぬくもいホームの新規開設：
　　限度額500万円
申込方法／申込書を高齢福祉課までお持ちください。
　申込書は高齢福祉課窓口で配布しています。
提出期間／５月１日（金）～５月29日（金）
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こどものページ

図
書
館
だ
よ
り

本館・大和館・諸富館・東与賀館・富士館
利用時間／火 ～ 土曜 10時～19時（富士館は18時まで） 
　　　　　日曜・祝日 10時～17時
休　　館／月曜（祝日の場合は翌火曜）、最終木曜

利用時間／10時～17時
　　　　　（火曜は12時～17時）
休　　館／月曜、祝日、日曜・最終木曜

三瀬館・川副館・久保田館・分室 図書館だよりホームページ
記事の詳細や各施設への
お問い合わせ・自動車図
書館巡回日程はこちら

対象／中学生まで
期間／４月24日（金）～５月10日（日）

図書館で九州一周ゲーム
本を借りてサイコロをふり、ゴールを目指
そう！参加者にはプレゼントがあるよ。

大和館

期間／開催中～５月13日(水)
場所／児童コーナー横

ポップバルーンをとばそう！
バルーン型の台紙におすすめの児童書を
書いて、青空に見立てたボードに貼ろう！

本館

おすすめの本

世界的建築家・隈研吾さんとものづく
りの旅に出かける建築絵本。国立競技
場も、2025年に改修されて話題となっ
た佐賀・鹿島の建造物も…訪れてみた
くなります。

けんちくって
たのしい!
くま けんご

隈 研吾／監修
たつみ なつこ／絵・文

（KADOKAWA）

４月23日～５月12日は
「こどもの読書週間」

shihou_quiz@city.saga.lg.jp送付先 

対　象 市内在住、就学前まで（抽選で４人を掲載）

4月生まれ

４月30日(木)までに、住所･保護者名･お子さんの名前（ふりがな）と
生年月日・年齢･電話番号･コメント（20文字以下）を書いて、電子
メールでご提出ください（郵送不可）。
※応募は１人１通(きょうだいは１通でまとめて応募可 )。
※写真は１人で写り加工していない物に限ります。
※掲載の有無についての連絡はしません。

６月生まれのこどもたちの写真を募集中

祝１歳！毎日かわいい
笑顔ありがとう♡

歳

えだよし そうま

枝吉 聡真ちゃん

1

歳2

２歳おめでとう！
毎日ダンス楽しいね♪

むっちゃん
お誕生日おめでとう～♡

歳2

かもはら

蒲原 むつみちゃん

１歳おめでとう☆
毎日笑顔をありがとう♡ 

きたこが ひりゅう

北古賀 飛龍ちゃん

歳

よねみつ つむぎ

米光 紬葵 ちゃん

1

乳幼児の健診や相談等

健康相談・セミナーの
予約はこちらから

幼児健診 １歳６カ月児健診・３歳児健診
５歳児健診

対象者には健診の約２カ月前に
案内を送付します。受診日・受付
時間をご確認ください。 HP

要予約乳幼児健康相談

４月30日（木） 13時～15時ほ 受

要予約４ ～ ５ カ月児セミナー

生活リズム・離乳食について（第１子対象）
５月１日（金） ①９時50分～10時

②11時～11時10分
ほ 受

※セミナーは60分程度（①10時～  ②11時10分～）

要予約１ 歳～ １ 歳 ５ カ月児セミナー

講話（歯・生活リズム）・歯科健診・フッ化物塗布
※歯が４～５本生えてきた頃（１歳未満でも可）

５月１日（金） ①12時50分～13時 　 
②13時40分～13時50分

ほ 受

※セミナーは60～90分程度（①13時～  ②13時50分～）

※３歳児健診は、３歳６カ月頃に案内しています。

「さが親子手帳アプリ」

AndroidiPhone

健康deスマイル
ほ ほほえみ館 受 受付時間

こども健康課  ☎40･7282／℻40･7268予約・問い合わせ
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N A V I
日

日時
問

問い合わせ
時

時間
申

申込
予

予約
持

持参
費

費用
定

定員
所

場所
対

対象

子育て中の皆さん、遊びに来ませんか？

の予定

 『ゆめ・ぽけっと』

エスプラッツ ☎40･7287／℻28･2911

NAVI

開館時間／10時～17時 
休 館 日／日曜、祝日 対 未就学児と保護者

詳しくは
こちら

本庄こども園 『つくしんぼう』

本庄町本庄 ☎29・1025／℻29･1035

NAVI

詳しくは
こちら

開館時間／平日９時～16 時 
園庭開放／平日９時～12 時 ※事前にお問い合わせください

対 未就園児と保護者

子育てサークル支援 ☎40・7389

所14日(木) かせっこマーチ・ベビー 嘉瀬公民館

子育てサークル支援 

13時30分～15時
対応／保育幼稚園課 管理栄養士

時

栄養・離乳食相談 先着順当日来館受け付け

先着順当日来館受け付け

８日(金)・22日（金） 

所13日(水) 赤松子育てサロン 赤松公民館

所19日(火) 双子・三つ子サークルグリンピース ほほえみ館

所20日(水) 高木瀬赤ちゃんサロン 高木瀬公民館

所21日(木) きんりゅうハッピーマミー 金立公民館

所27日(水) 北っこスマイル 春日北公民館

未就学のこどもとお父さん
10時30分～11時30分　　　先着15組
電話（☎40・7389）または来館
４月23日（木） 10時～

対

時 定

申

サガンパパサロン
～はじめまして♪元気に遊ぼう！～

予約

９日
(土) 

定時

申

予約

妊娠中のお母さんや家族（夫、両親、義両親）
１組２人まで、プレママ・パパサロンの未
受講者
10時30分～12時　　　先着８組
電話または来館　12日（火） 10時～
バスタオル１枚、バスタオル持ち帰り用の
ビニール袋、飲み物（ふたが閉まるもの）

対

チャレンジ沐浴体験
23日
(土) 

沐浴指導、おむつ替え、妊婦体験

毎週水曜14時 ぽけっとタイム（親子遊び）時サロン

12日(火) 時 13時30分～15時
対応／保育幼稚園課 管理栄養士

栄養・離乳食相談

10時30分～11時30分 (受付10時～)時

対 １歳頃から（歩けるようになったら）

【わくわくサロン】
げんきいっぱい！体を動かして遊ぼう！

19日(火)

対 １歳頃まで【赤ちゃんサロン】
ゆらゆらふわふわいい気持ち♥ふれあい遊び

13日(水)

つくしんぼうひろば「育児講座」
子育てもやもや相談室！
子育て中の皆さん！子育ての本音トークを
しませんか？
対 全年齢(妊婦さんもどうぞ♥)

28日(木)

サロン

5月

15日(金) 育児相談（子育てに関すること）
時 10時～12時
対応／子育て支援アドバイザー 田口香津子さん

22日(金) こどもの発達相談
（こどもの発達の気になること）

時 13時～16時
対応／佐賀女子短期大学教授
　　　 臨床心理士・公認心理師 中山政弘さん

15日(金) 就学に向けた相談など
対応／保育幼稚園課 特別支援教育相談員

時 13時30分～15時

予約すくすくサポート相談室（専門家による個別相談）
申 電話(７日(木) 10時～) 

なかやままさひろ

た ぐち か づ こ

地域の公民館で子育てサークルを開催しています。
詳しくは「ゆめ・ぽけっと」のホームページをご覧ください。

定

28日
(木) 対

時

申

他 費

ママの手は魔法の手 予約

生後３～７カ月の未受講の乳児とお母さん
10時30分～11時30分　　　先着18組
助産師 池田恭子さん　　オイル代 200円
電話または来館　14日（木） 10時～
バスタオル１枚、飲み物（ふたが閉まるもの）

いけ だ きょう こ

持

オイルを用いたこどもとのふれあい講座

13
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N A V I

子育て中の皆さん、遊びに来ませんか？

佐賀市社会福祉協議会
未就学児と保護者、妊婦（就園児は指定日のみ）対

NAVI

詳しくは
こちら※就園児利用は電話またはインスタグラムで

　ご確認ください

永原学園 『さんこう・ぽぽら』
若宮 ☎31・6877／℻31・6879

NAVI

詳しくは
こちら

開所・園庭開放 
　平日９時～12時30分
　（午後の利用は電話申し込み） 13時30分～16時 

城西こども園 Kosodate Room
『ももたろう』

西与賀町厘外 ☎24・2881／℻26・3953

NAVI

詳しくは
こちら

開所／平日10時～13時、14時～16時

春日保育園 『ふたば』

大和町尼寺 ☎62・0062／℻20・6688

NAVI

開所・園庭開放／平日９時～16時

巨勢保育園 『たんぽぽ』

巨勢町牛島 ☎26・4247／℻26・4216

NAVI

詳しくは
こちら

開所／平日９時～16時

あおぞら保育園 『あおぞら』

兵庫町藤木 ☎30・7372／℻30・6033

NAVI

開所／平日９時～16時

開成保育園 『えだまめ』

鍋島町八戸溝 ☎36・6114／℻36・6116

NAVI

開所／平日９時～16時

小部保育園 『こべっこ子育てワーク』

朝日町 ☎29・9595／℻25・0766

NAVI

開所／平日10時～15時

鍋島保育園 『どんぐり』

開成 ☎34・5577／℻33・2622 詳しくは
こちら

NAVI

開所／平日９時～12時30分、13時30分～16時
鍋島保育園ふれあい広場

８日（金） フリーデイ

子育てサークル支援（若楠公民館）25日（月）

フリーデイ12日（火）

19日（火） 自然体験じゃがいも掘り 予 先着10組

21日（木） 自然体験じゃがいも掘り 予 先着10組

29日（金） シニアサロン（高齢者）予

食育相談 予

食育相談 予 対応／栄養士・保育士

育児相談　☎32・5343

☆まちのBook Café（月～金曜） どなたでもお越しください☆

※赤ちゃんたんぽぽは１歳３カ月未満です。

10時～12時
ホームページ（１日(金）～)

時

申
サロン

10時～12時
電話 (１日(金）以降の平日９時30分～16時)

時

申

20日(水) Berry berry Happy♥
いちご狩りごっこをしよう

27日(水) 園庭で遊んでイイじゃん！
みんなみんな遊んでイイじゃん！

６月３日(水) 歯ラ歯ラ★キラキラ★歯みがきワールド

サロン 所

時

申

開成３丁目・４丁目ふれあい公民館
10時30分～11時30分　　  
電話（４月15日（水） 13時～）

サロン

10時～12時
電話 (１日(金）以降の平日９時～16時)

時

申

19日(火） わくわくこせサークル　　巨勢公民館
　 巨勢保育園

所

問

13日(水）【赤ちゃんたんぽぽ】カラフルこいのぼり

14日(木） 子育てサークル支援（勧興公民館）

20日(水） 園庭あそび

27日(水）【赤ちゃんたんぽぽ】手作りおもちゃ作り

サロン
10時～11時30分
電話 (前日まで、当日はご相談ください)

時

申

13日(水) 【こべっこ子育てワーク】つくって遊ぼう！！

19日(火） 子育てサークル支援（久保泉公民館）

20日(水）【子育てが楽しくなるおはなし】
甘えさせるほど、自立する？“依存”に
ならない甘えの育て方①

27日(水）【子育てが楽しくなるおはなし】
甘えさせるほど、自立する？“依存”に
ならない甘えの育て方②

サロン

10時～
電話 (前日まで・平日９時～16時)

時

申

14日(木) 誕生会＆５月の足型手型

27日(水） 春のリトミック

サロン

10時～11時30分
電話 (前週木曜の14時～)

時

申

５日(火・祝） サロンの予定はありません

12日(火）【赤ちゃんサロン】
喫茶えだまめ～ほっこり♥お茶タイム～

28日(木） 子育てサークル支援（新栄公民館）

サロン

10時～　 　電話 (各日～)時 申

12日（火） おはなしCafé 不要予

29日（金） おにがしま １歳～未就園児対

25日（月） 14時～申

22日（金） 身体リフレッシュ① 18日（月） 14時～申

28日（木） 10時30分～　西与賀子育てサロン支援
　  ７日（木） ８時30分～ 
　  西与賀公民館　☎23・4683
申

15日（金） きびだんご ～11カ月対

11日（月） 14時～申

サロン

開所／月曜 10時～15時30分
川副ふれあい広場 （中川副公民館内：川副町早津江27-１）

開所／月～金曜 10時～15時30分

南部 ☎45･8022／℻34･7677

東与賀ふれあい広場（東与賀保健福祉センター内）

出張サロン 19日(火) 10時30分～11時30分
　　　　（時間内出入り自由）　　 
出張ひろば in 松梅公民館

日

プレママ
サロン

　 ８日(金) 13時30分
プレママコンサート ※広場は通常開所

日

親子ふれあい遊びと季節の製作
27日(水) 10時30分～11時30分
久保田公民館

日

出張サロン 予

所

むつごろう文庫さんと遊ぼう
「鯉のぼりであそぼう」

予

予

保活講座～入園について学ぼう～

14日(木)

19日(火)

個別相談「子育て相談室」
対応：看護師、管理栄養士、保育士などの専門家

21日(木)

10時30分時サロン

北部 ☎37･3716／℻51･2383

開所／月～金曜 10時～15時30分
大和ふれあい広場（大和老人福祉センター内）

14時～　子育て栄養相談 予

よちよちからの音とあそぼう 予

14日(木)

13日(水)

10時30分時サロン

開所／火曜・木曜 10時～15時30分
富士ふれあい広場 （富士支所庁舎内）

わらべうたタッチケア
　 オイル代 300円
　 大きめのタオル・飲み物

予

費

持

ぐんぐんkids ～季節の工作～ 予

 19日(火) 

12日(火) 

10時30分時サロン

28日(木） 第３弾！！！大好評Ｔシャツ染め

21日(木） 第３弾！！！大好評Ｔシャツ染め

14日(木） 第３弾！！！大好評Ｔシャツ染め

電話（１日（金） 10時～）申

電話（１日（金） 10時～）申

電話（１日（金） 10時～）申

19日(火） 園行事前のためサロンの予定はありません

26日(火） 足型ペッタン♪
オリジナルあおむし作りをしよう！

子育てサークル支援（神野公民館）27日（水）

※飲み物、タオルをお持ちください。

11日（月） 子育てサークル支援（高木瀬公民館）

28日（木） 子育てサークル支援（高木瀬公民館）

19日（火） おはなしCafé 不要予

８日(金) 子育てサークル支援in兵庫公民館
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おでかけスポット
こん
ないい

とこ、あったんだ！
問

問い合わせ
他

その他
締

締切
申

申込
持

持参
費

費用
定

定員
所

場所
日

日時
対

対象

ゴールデンウィークはミュージアムに集合！
熱気球の競技フライトを再現したオリジナルボー
ドゲームを使った体験会を行います。
大人もこどもも楽しめる完
全新作のゲームです。
１度に４人まで参加できる
ので、ご家族でもぜひ、ご参
加ください！

「熱気球Tondaグランプリ」 体験会
in佐賀バルーンミュージアム

この夜の月には、不思議な「Ｘ」の文字
が見られます。身近なカメラと望遠鏡
で、美しい月のクレーター「月面Ｘ」を
撮影してみませんか？

スタジオＡ
ロックやジャズのバンド練習に最
適です（付属設備…ドラム、アンプ、
ボーカル用マイク等）。

小学生以上　　　８組
４月24日(金)  20時～21時30分
無料（要申込） ※天候不良時は中止
当館ホームページから申し込みください。

対

日

申

費

定

スマホ・デジカメで月面Ｘを撮ろう

毎週金曜・土曜
20時～21時45分(最終受付21時15分)

惑星／金星・木星　重星／ミザール・カストルアルジェバ
星雲星団／プレセペ星団、M35星団など

日

天体観望会【自由参加・無料】

天体観望会のおすすめ対象

①10時15分～12時 ②13時15分～15時15分
③13時30分～14時45分 ④10時～15時
 

時間のご案内　※要予約

◾野菜と果実が分かる教室（各500円）
◾大人の学び直し英語（各1,200円）
◾ハーブとフレンチ講座（1,000円）
◾おしゃれクラフトバンド講座（計3,000円）
◾折り紙講座（800円）
◾気軽に水彩スケッチ（800円）
◾中国語講座(各1,000円)
◾不老長寿の薬草教室（600円）
◾韓国語講座(各1,000円)
◾徐福カフェ ランチ営業中（500円～）
◾バラ講座（700円）

７・21日㈭ ①

８・22日㈮ ③

９日㈯ ①

９・30日㈯ ②

10日㈰ ②

16日㈯ ①

16・23日㈯ ②

17日㈰ ①

17・24日㈰ ②

23日㈯ ④

24日㈰ ①

１室１時間1,030円
※レッスンでの使用の場合、１時間2,060円

費

全室防音設備の音楽スタジオ

小学生以上
５月５日（火・祝）　　　　
①10時30分～11時30分　②11時30分～12時30分
③13時30分～14時30分　④14時30分～15時30分
佐賀バルーンミュージアム　　  各24人　　　無料
イベントについての問い合わせ　☎40・7111

対

日

定 費所

問

「反射炉ってなに？」
佐賀の誇る歴史資産を学
ぼう。
当日は鉛筆立てにもなる
反射炉柄のオリジナル小
物入れを作ってみよう。

みえつ体験クラブ
５月は「反射炉柄の小物入れをつくろう！」

小中学生（保護者同伴）　　  各15人
５月10日、24日 日曜 13時30分～２時間程度
佐野常民と三重津海軍所跡の歴史館 多目的室
４月15日（水） ９時～電話（月曜休館）
または右の二次元コードから

日

対 定

所

申

佐賀が誇るコントラバスの
名手、再び東与賀文化ホー
ルに登場！

ひがさすField School
「干潟の生きものさがし」参加者募集！

所

小学３年生以上（小学生は保護者同伴）
５月17日（日） 10時～12時30分
東与賀海岸（集合：ひがさす）　　　
20人程度　   　  参加無料
参加者・保護者の氏名、学年、住所、連絡先を記入の
上、電子メール（糸higasasu@city.saga.lg.jp）または
ファクスで申し込みください。
５月８日（金）

対

日

定

申

締

費

九響メンバーによる
名曲の花束コンサート2026

７月５日（日）　開場13時30分　開演14時
東与賀文化ホール
指定席　一般 ：2,500円　25歳以下：1,000円
チケット好評発売中！（当日料金同じ）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
　（託児サービスはありません。）

日

所

費

スタジオＢ
少人数のアンサンブルの練習に最
適です（付属設備…電子ピアノ、カ
ラオケ）。

スタジオＣ
心ゆくまでピアノを弾きたいあな
たに（付属設備…グランドピアノ
YAMAHA S６）。

緑のカーテンの
お話会

日

定

１日（金）   10時～11時30分
８人 費 100円

引き出しdeコンポスト
キエーロ作り

日

定

８日（金）   10時～15時
４人 費 2,200円

【キッズ講座】
初夏のエコロジカル

ポンド観察会

日

定

10日（日）  10時～12時
親子10組 費 無料

イスの張り替え
に挑戦

日

定

14日（木）  10時～12時
５人 費 1,000円

おもちゃ病院 日

定

17日（日）  10時～12時
６組 費 100円

摘んだお花で
染め体験

日

定

19日（火）  10時30分～12時
５人 費 500円

ゆかた着付け
レッスン

日

定

23日（土）  10時～12時
５人 費 500円

東よか干潟には、泥の
中に暮らすユニークな
生きものがいっぱい！
調査に参加して、干潟
の自然をじっくり観察
してみよう！

※みえつ体験クラブに初めて参加（入会）する人は、来館
　時に年間パスポート(こども/400円)の購入が必要です。
　詳しくは歴史館ホームページをご覧ください。

はんしゃろ

個人練習に！バンド練習に！ぜひ、ご利用ください。

エコマーケット同日13時まで

出演：井上貴裕（Cb）
　　  佐藤仁美、飯田拓斗（Vn）
　　  猿渡友美恵（Va）
　　  山本直輝（Vc）
曲目：シューベルト：アルペジオーネソナタ（コントラバス版）
          バッハ：無伴奏チェロ組曲第５番よりプレリュード  ほか

いのうえたかひろ

さとう    ひとみ いいだ    たくと

さるわたり 　ゆみえ

やまもと  なおき

佐賀バルーンミュージアム
ODEKAKE SPOT

休館日／月曜（祝日の場合、翌日）
☎40･7114／℻40･7135 HP

ODEKAKE SPOT

HP

ODEKAKE SPOT

佐野常民と三重津海軍所跡
の歴史館 ☎34・9455／℻34･9465

HP

東よか干潟ビジターセンター ひがさす
ODEKAKE SPOT

休館日／月曜（祝日の場合、翌平日）
☎37・0515／℻37･0548 HP

徐福長寿館
ODEKAKE SPOT

休館日／月曜（月曜が祝日の場合、翌日）
☎／℻98・0696 HP

天体と科学を学ぼう 星空学習館
ODEKAKE SPOT

休館日／月曜（祝日の場合、翌日）
☎25・6320／℻37・5747 HP

☎40・0560／℻25・2166
佐賀市文化交流プラザ
交流センター

ODEKAKE SPOT

HP

HP

佐賀市エコプラザ ５月イベント５月イベント

ODEKAKE SPOT

休館日／水曜
☎33・0520  申込受付４月16日(木) 10時～電話にて 

その他の講座・イベントはコチラ→

詳しくはこちらから→

東与賀文化ホール
☎45・3939／℻45･0616
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まちのお知らせ掲示板について
詳しくはこちら！

問
問い合わせ

他
その他

締
締切

申
申込

持
持参

費
費用

定
定員

所
場所

日
日時

対
対象

まちのお知らせ掲示板

ご 案 内 弁護士による無料法律相談会、
社会保険労務士による無料年金
相談会を開催します。お気軽に
ご相談ください。

佐賀県労働者福祉協議会
ライフサポートセンターさが
☎0120・931・536／FAX32・1224

問

無料法律・年金相談会

募 　 集

新体操の基本に挑戦しよう！
満４歳～小学生の女子
５月22日～６月12日 毎週金曜 
17時～19時（全４回）
大和勤労者体育センター
15人　　2,500円
動きやすい服装
電話
４月15日（水）～５月15日（金）
　大和勤労者体育センター
　☎／℻62・3491

対

日

所

定 費

持

申

締

申

佐賀市スポーツ協会
新体操体験教室 参加者募集

イ ベ ン ト

たけのこ掘りや足湯を体験し、
春の自然を満喫しよう！
親子の思い出づくりにぴったり
のツアーに参加しませんか？

４歳～小学生までのこども
とその保護者
※４歳未満は不可
４月29日（水・祝）
市内           16人
こども：1,500円
大人：2,000円
右の二次元コードから
４月20日（月）
佐賀市観光協会
SAGA MADO店
☎37・7489／FAX37・3664

対

日

所 定

費

申

締

問

親子でたけのこ掘りと”ふるくま”
満喫ツアー参加者募集

今年も、約300匹のこいのぼりが
優雅に泳いでいます。屋形船も運
航中！ぜひ、お出かけください。

開催中〜５月10日（日）
大和町官人橋付近

【屋形船「よどひめ号」運航】
会期中の土日・祝日
10時～17時　　　１便15人
大人：1,000円
中学生以下：500円
※当日受け付け（先着順に整
　理券を配布、事前予約不可）

※よどひめ号運航について、詳
　しくは右上の二次元コードか
　らご確認ください。

大和町観光事業実行委員会
事務局
☎20・2200／FAX28・5656

日

所

日

定

費

問

第48回川上峡春まつり開催中

後期高齢者医療保険料
（普通徴収） 第１期

※あんしん・確実な口座振替
　をおすすめします。

４月の納期
　納期限  ４月30日（木）

法律相談会／
５月10日（日）、６月14日（日）
13時～16時

年金相談会／
５月14日（木）、６月11日（木）
16時～19時
佐賀県労働会館１階
電話にて要予約

日

日

所

申

物価高騰や気候変動の影響を受
けている県内の農林漁業者の皆
さんを支援します。
サポート内容／
・燃料、飼料、資材価格の上昇分
　を支援
・暑さ対策や生産性向上の取り
　組みを支援
・省エネ設備や農林業用機械の
　導入を支援　など
公募時期／随時募集
※事業ごとの問い合わせ先等、
　右上の二次元コードからご確
　認ください。

農林漁業者の皆さんへ
経営支援事業のお知らせ

佐賀県農政企画課
☎25・7257／FAX25・7465

問

市では、65歳以上の皆さんがいつ
までも元気に過ごせるよう、「介
護予防教室」や「自主グループ」へ
の参加をご案内しています。
内容／
• センター版元気アップ
　教室（送迎付き）
• 地域版元気アップ教室
　（自治公民館等で開催）   など
※各教室や自主グループの内容
　など、詳しくは右上の二次元
　コードからご確認ください。

65歳以上の皆さんへ！介護予防
教室・自主グループのご案内

高齢福祉課
☎40・7256／FAX40・7393

問

１月26日に開催された「森川海
人っサミット」にて、佐賀市で活
動する林業団体「ふじ山守塾」が、
これまでの活動を評価され、県知
事より感謝状を贈呈されました。
この団体では、市の豊かな森林
を支える活動に積極的に取り
組まれています。
詳しくは右上の
二次元コードか
らご覧ください。

ふじ山守塾へ「森川海人っ感謝状」
が贈呈されました！

森林整備課
☎58・2183／FAX58・2119

問

親子で遊んだり、こどもを預け
合ったりする「なかまほいく」の
参加者を募集します。一緒に楽
しみませんか？

市内在住の親子
（こどもは０～３歳の乳幼児）

６月12・19・26日、７月３・10・
17日、９月４・11・18日 金曜 
10時～12時（全９回）
佐賀市青少年センター
12組（応募多数の場合は抽選）
2,000円（保険代含む、こども
１人追加につき＋500円）
右の二次元コードから
５月14日（木） 17時

応募問い合わせ／
 佐賀市子育てサークル連絡会
糸saga.kosodate.s.renrakukai
  @gmail.com
社会教育課
☎40・7354／FAX24・2332

対

日

所

定

費

申

締

問

「なかまほいく」４期生募集！

問
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注目記事をお届けします！

佐野常民と三重津海軍所跡
の歴史館

佐賀の偉人 佐野常民や世界遺産「明治日本の産業革命遺産」の構成資産である三重津海軍所跡にちなんだ
楽しいイベントが盛りだくさん！参加費は無料です。
ゴールデンウィークは、佐野常民と三重津海軍所跡の歴史館へ遊びに行こう！

問 佐野常民と三重津海軍所跡の歴史館　☎34･9455／℻34・9465

もっと詳しい情報
はこちらから！

\ 一緒にワクワクしよう！ /

GWイベント開催！
ゴールデンウィーク

さ　の  つねたみ

２日（土）～５日（火・祝）

つねたミー診断体験
缶バッジづくり

３日（日・祝） 14時～

演劇ステージ
　出演：劇団ぼくの時間
　演目：「今日も、ここで。」

２日（土）～５日（火・祝）

鉄道模型の展示

５日（火・祝）

蒸気機関車模型走行

５月／

（先着50人／日）
５月／

５月／

５月／

10時～、13時30分～、15時～

児童センター・児童館情報児童センター・児童館情報児童センター・児童館情報
そうだ、児童館があった！

※未就学児（乳児・幼児）は保護者同伴でご参加ください。

先着順自由参加申込

もっと詳しい
情報はこちら
から！
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川副児童館 ９時～17時30分　☎45・8926

９日（土）　14時～15時
けん玉教室 どなたでも対象

どなたでも対象

９日（土）　10時30分～11時30分
キッズダンス

中央児童センター ９時～18時　☎33・5453

・川　副…月曜、４日、７日
・東与賀…日曜、４日、５日、６日
・北　部…日曜

・中　央…月曜（祝日を除く）、
　　　　  ７日、８日
・久保田…日曜、４日、５日、６日

東与賀児童館 ９時～17時　☎34・7455

16日（土）　14時～15時
バルーンアートを楽しもう 小学生対象

毎週火・木曜  10時～12時
とっとこランド 乳幼児対象

16日（土）　13時30分～15時
ひげじいと遊ぼう 乳幼児対象

久保田児童センター

～児童館休館日情報～

９時～17時　☎68・3589

30日(土)　14時～15時
クッキング 小学生対象

７日(木)　11時～11時30分
友遊チャイルド 乳幼児対象

23日（土）　10時30分～11時30分
わくわく手芸 年長児・小学生対象

２歳前後の親子対象

15日（金）　10時30分～11時30分
親子リズム体操

13日（水）　15時～16時
お芋の苗を植えよう！ 年長児・小学生対象

12日（火）　11時20分～12時
おりがみひろば 幼児対象

２・16日(土)　11時～11時30分
おはなし会 どなたでも対象

乳幼児対象

21日(木)　11時～11時30分
友遊チャイルド「英語で遊ぼう」

北部児童センター ９時～17時　☎62・7900

幼児対象

8・22・29日(金)、13日（水）　10時30分～11時30分
きらきらキッズ

１・15日（金）　10時30分～11時30分
きらきらキッズ「親子リズムダンス、ヨガ」 幼児対象

乳幼児対象

27日(水)　10時30分～11時30分
赤ちゃんサロン

９日（土）　14時～16時
将棋を楽しもう！ 小・中学生対象


