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【出身地】

　南アフリカ共和国 ヨハネスブルグ

【国　籍】

　アイルランド、南アフリカ共和国

【経　歴】

・スコットランド「アバディーン大学」卒業

・2019 年～山梨学院大学に約 1年間留学

　国際交流員になれて嬉しいです！

　仕事は、市報さがの記事を書いたり、

翻訳や通訳をしています。

　市長表敬など公の場のお仕事もしてい

きたいです。

ステファニー　マクウィリアムズ

◎問い合わせ
　国際課
　☎40・7023　FAX40・2050
✉kokusai@city.saga.lg.jp

Welcome to SAGA City

「故郷で母と
一緒にバード

ウォッチング
を楽しんでい

た」と

話すステファ
ニーさん。

Kym Ellis on Unsplash

アイルランド
ダブリン

南アフリカ
ケープタウン

Gabriel Ramos on U
nsplash

８月から佐賀市の国際交流員に就任したマクウィリアムズ　ステファニーさん。早速、市報さが 10月
１日号から「Curiosity Corner（キュリオシティーコーナー）」の連載が始まっています。Curiosity
とは好奇心という意味で、「お互いのことに興味をもって理解を深めたい」という思いが込められています。
　ステフに興味津々でいろいろ聞いてみました！

南アフリカにもバルーンがあり、子どものころに乗ったことがあります。
また、東よか干潟と同じようにラムサール条約に登録された自然があります。

文法が英語と異なることがおもしろくて、南アフリカにいた 14歳の
ころから、独学で日本語の勉強を始めました。

大学２年生の時に山梨県に留学したのが初来日。
それまでもオンラインアプリで日本人と交流をしてきたので、
日本に来た時もあまり違和感はありませんでした。

スーパーなどが多く、欲しいものが全部そろっているし、人が多すぎない
ところが心地良く、快適です。

直訳ではなく、日本語のニュアンスも含めて伝えられるよう、
翻訳する内容についてもいっぱい勉強します。
ひがさすにある展示物の説明を翻訳する時には、館長から説明
を受け、東与賀の自然を学びました。
海外の人が興味をもつ内容になるよう、アドバイスも行います。

YouTube で聞いた「みんな違って、みんな良い」という言葉。
文化はいろいろあるけれど、全部良い！といわれているみたい。

"It always seems impossible until it's done." 
( 何事も成功するまでは不可能な事に思えるものだ。)

勉強会で知り合った友達とバドミントンをしています。

いろいろあるけど、カルボナーラを作って食べたりします。
シーフードは苦手（笑）

２市報さが 令和４年11月１日号３ 市報さが 令和４年11月１日号



問い合わせ　佐賀市接種手続きコールセンター（平日９時～ 17時）　☎27・8755　　FAX40・7295

【12歳以上】接種ワクチンと接種券発送

※会場への電話や来場等での予約・問い合わせはできません。
※平成 16年 4月 2日以降に生まれた人は個別医療機関をご利用ください。
※会場への電話や来場等での予約・問い合わせはできません。
※平成 16年 4月 2日以降に生まれた人は個別医療機関をご利用ください。

乳幼児（生後６カ月～４歳）のコロナワクチンの接種が始まります！
対象者 生後6カ月～4歳の乳幼児
接種間隔 １回目接種後、３週間後に２回目を接種。２回目接種後、８週間後に３回目を接種。

10月 31日 ( 月 ) ～　

接種回数 接種費用3 回 無料

接種券 10 月 31 日から 11月中旬にかけて順次発送
※接種券が届く前に接種を希望する人は、下のコールセンターまでお問い合わせください。

接種可能な医療機関は接種券に同封の一覧表または
市ホームページからご確認ください。

新型コロナワクチン接種の前後２週間は、インフルエンザワクチン以外のワクチン
接種ができません。インフルエンザワクチンのみ同時接種が可能です。

①接種券一体型予診票　②接種済証台紙　③身分証明書（健康保険証など）
④母子健康手帳

接種方法

接種開始日 ワクチンの種類 乳幼児用ファイザーワクチン

個別医療機関での接種

他のワクチン
との接種間隔

接種に必要な
もの

18 日 ( 金 )
集団接種日

25 日 ( 金 )
19 日 ( 土 )

時　間会　場

市村記念体育館 15時～ 17時 30分
18時 30 分～ 20時佐賀市医師会館

オミクロン株対応
ファイザーワクチン

26日 ( 土 )
佐賀市医師会館 18時 30分～ 20時

ワクチン 対象者

11
月

３回目以降
接  種  者

市村記念体育館 15時～ 17時 30分

◎集団接種会場での接種 予約開始日…11月 6日 ( 日 )  9 時

集団接種
予約方法▼

個別医療機関ではオミクロン株対応のファイザーワクチンの接種が可能です。
接種を希望する人は、早めの接種をお願いします。
※最新の医療機関については右側の市ホームページからご確認ください。

新型コロナワクチン接種のご案内 10月 13日時点の内容です。今後変更となる場合は、
　市報さがや市ホームページでお知らせします。

医療機関
　一覧表▼▼再発行

◎オミクロン株対応ワクチンの接種間隔が前回接種日から 3カ月に前倒しになりました。

※接種券を紛失した人は、再発行できます。市ホームページでご確認ください。市 ジ 確 だ

オミクロン株
対応ワクチン

従来型ワクチン

接種の状況 接種券の発送 接種ワクチン

1・2回目未接種の人

2回目まで接種済み
3回目未接種の人

3回目まで接種済み
4回目未接種の人

4回目まで接種済み
5回目未接種の人

届いた 1・2回目の接種券で予約・接種できます

2回目接種日から 3カ月経過後に送付します
届いた 3回目の接種券で予約・接種できます

3回目接種日から 3カ月経過後に送付します
届いた 4回目の接種券で予約・接種できます

4回目接種日から 3カ月経過後に送付します
届いた 5回目の接種券で予約・接種できます

▼何回目の接種かに関わらず、オミクロン対応ワクチンを1回接種すると、現時点では次の接種はありません。

料

４市報さが 令和４年11月１日号５ 市報さが 令和４年11月１日号

物価高騰対策として、高齢者と障がいのある人に対し、生活を支援するため、5,000円を支給します。

■対象

≪共通≫

令和４年10月31日時点で佐賀市に住民票がある人

Ａ 高齢者

令和５年３月31日までに満65歳以上になる人

Ｂ 障がい者

次の①、②ともに該当する人

①令和４年10月31日時点で障害者手帳が交付されている人

②令和５年１月31日までに障害者手帳の情報が佐賀市に登録されている人

※障害者手帳とは身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のこと。

※ＡとＢの重複受給はできません。

■支給内容

5,000円を現金支給（口座振込）※クーポン券支給から現金支給に見直しました。

■手続方法

対象者に､振込口座の確認書を送付しますので､必要事項を記入し､同封の返信用封筒で返信してください。

■その他

詳しくは、市報さが11月15日号でお知らせします。

高齢者・障がい者へ5,000円を支給します！

問い合わせ
高齢福祉課 高齢者・障がい者支援金室 ☎40・7253 ℻40・7393 位korei@city.saga.lg.jp
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新北神社のご神木　
ビャクシンの木

諸　

富

問い合わせ
新北神社　☎47・4848

　徐福が種をまいたという言い伝えがあり、
龍が天に昇るような形から飛龍木とも呼ば
れています。樹齢は 2200 年とも言われ、
幹周 4.1ｍ、樹高 20ｍの巨木であり、佐賀
県の天然記念物に指定されています。
　厳かな雰囲気の中で、歴史や伝説に思い
を巡らせませんか？
■場所　諸富町為重 1073

３年ぶりに開催
シチメンソウまつり

東
与
賀

問い合わせ　シチメンソウまつり実行委員会
東与賀支所　総務・地域振興グループ
☎45・1021　FAX45・8023
✉somu.hg@city.saga.lg.jp

シチメンソウの紅葉に合わせてまつりを
開催します。ステージイベントやバザーの
ほか、おにぎり販売等も行います。鮮やか
な紅いじゅうたんをひろげたようなシチメ
ンソウをご覧にぜひお越しください。
■開催日　11 月 3日 ( 木・祝 )
■場　所　干潟よか公園周辺（東与賀海岸）

冬のアウトドア
北山湖で釣り体験

三　

瀬

問い合わせ
みつせ高原キャンペーン参加店
・ボートハウスシノハラ　　 ☎56・2062
・フィッシングセンターうおまん　☎56・2345

　11 月ごろからワカサギのシーズンが始ま
り、レンタルボートで湖上から釣りができ
ます。道具のレンタルだけでなく、釣れる
ポイントや釣り方なども教えてもらえるた
め初心者でも安心です。

詳しくはこちら▶

福井　雄平さん
　妻が里帰り出産から戻ってくるタイミング
で、1カ月の育休を取得しました。
　赤ちゃんの顔つきや動きは日々変わり、一
瞬一瞬が成長の連続。それを逃さず見られた
ことが育休を取得して一番良かったことです。

市HPで
イクメン
紹介中！

◎問い合わせ
　人権・同和政策・男女参画課
　☎40・7014　FAX34・4549

（九州労働金庫　佐賀支店）
ふく  い　    ゆうへい

じょふく

「動きます、佐賀市。」
　このコーナーでは、スローガン「動きます、佐賀市。」に基づいて、市長
記者会見やマスメディアを通して発信した情報の一部をご紹介します。

熱気球大会の前夜彩る
3年ぶりパレード開催へ！

　バスケットボールB2リーグの佐賀バルーナーズ
が 10月 7日 ( 金 )、坂井英隆市長に今シーズンの
開幕を報告しました。訪れた選手たちは、来シーズ
ンのB1昇格に向けて、意気込みを語りました。

　佐賀市は、10月5日(水 )、企業向けのソフトウェア開
発などを手がける「株式会社コンピュータ技研」(本社・
大阪市)と進出協定を結びました。当社は、事業所を呉服
元町に構え、若者の就職活動を支援するサービスを行いま
す。来年10月の操業開始を目指しており、雇用の拡大に
も期待がかかります。

　坂井英隆市長は、9月 30 日 ( 金 ) の定例記者会見で、3年ぶりに
「サガライトファンタジー」のオープニングパレードを行うと発表しま
した。屋台が立ち並びコンサートなどを行う「ストリートパーティー」
も開催します。

佐賀駅バスセンターを改装オープン！
　佐賀駅バスセンターが、乗り場を行先方面別に
変更することに伴い、デジタルサイネージを設置
するなどの改装を行い、10月 1日 ( 土 ) から運営
を開始しました。式典で坂井英隆市長は、「多くの
人が利用する施設なので、長く愛される施設に育て
ていきたい」とあいさつしました。

2022 サガ・ライトファンタージーのオープニング　
パレードを「3年ぶりに行う」と発表した坂井英隆市長▶

佐賀バルーナーズ、開幕を報告！

協定書を手に笑顔を見せるコンピュータ技研の松井佑介社長 (右 ) と坂井英隆市長＝佐賀市役所▲
(佐賀新聞社　令和4年10月6日(木)掲載)

さか  い  ひでたかまつ い  ゆうすけ

(佐賀新聞社　令和4年10月1日(土)掲載)

にしかわたかのぶ

▲( 左から )西川貴之副キャプテン、　宮永雄太ヘッドコーチ、
　堤正之市議会議長、 坂井英隆市長、田畠寿太郎社長、
　山下泰弘キャプテン

みやながゆう  た

つつみまさゆき た ばた じゅ た  ろう

やましたやすひろ

６市報さが 令和４年11月１日号７ 市報さが 令和４年11月１日号



８市報さが 令和４年11月１日号９ 市報さが 令和４年11月１日号
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ビ
ル
駐
車
場
･

佐
賀
市
市
民
活
動
プ
ラ
ザ

(白
山
２
丁
目
１

−

12
︶

■
内
容

〇
親
子
で
学
ぶ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
講
演
会

＆
バ
ル
ー
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ

︵
要
事
前
申
し
込
み
︶

〇
公
開
録
音

市
民
活
動
団
体
を
紹
介
す
る
エ

フ
エ
ム
佐
賀
ラ
ジ
オ
番
組
の
収
録

①

②④

③

保
護
者
が
周
囲
に
感
謝
す
る
姿
勢
や
、
大
人
同
士
の
声
掛
け
を
す
る

姿
を
子
ど
も
に
見
せ
る
の
も
、
ま
な
ざ
し
運
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

作　佐賀大学漫画研究会　長渕　郁乃さん
ながふち　　 か   の

3

◎
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課　

子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
運
動
・
若
者
支
援
推
進
室

☎
40
・
７
３
５
４　
　

24
・
２
３
３
２　

✉shakaikyoiku@
city.saga.lg.jp

FAX

◀市ホームページでも公開中！

■
定
員

先
着
２
５
０
人

■
参
加
料

無
料

■
申
込
方
法

件
名
に
﹁
生
誕
２
０
０
年
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
申
し
込
み
﹂
と
記
入
の

上
︑
①
代
表
者
の
氏
名
・
郵
便
番

号
・
住
所
・
電
話
番
号
︑
②
参
加

者
全
員
の
氏
名
を
︑
電
話
︑
フ
ァ

ク
ス
︑
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

■
申
込
期
限

11
月
14
日
㈪

18
時

■
申
込
先

㈱
ア
ド
イ
ン
パ
ク
ト

☎
65
・
５
８
７
１

(平
日
９
時
30
分
～
18
時
)

℻
65
・
５
８
５
７

位

sa
g
a
ijin
@
g
m
a
il.c
o
m

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

・
佐
賀
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
33
・
２
２
５
５

℻
33
・
２
１
７
１

位
sc
ta
ik
y
o
@
p
o
.b
u
n
b
u
n
.n
e
.jp

・
佐
賀
市
国
際
交
流
協
会

☎
29
・
０
３
２
２

℻
40
・
２
０
５
０

■
日
時

11
月
26
日
㈯

10
時
～
13
時

※
受
付
９
時
30
分
～

■
場
所

市
立
体
育
館
︵
本
庄
町
︶

■
対
象

市
内
在
住
の
人

■
定
員

先
着
25
人

■
参
加
料

３
０
０
円

※
保
険
料
含
む

■
ス
ポ
ー
ツ
種
目

バ
ド
ミ
ン
ト

ン
︑
卓
球
︑
軽
ス
ポ
ー
ツ

■
持
っ
て
く
る
も
の

体
育
館
用

シ
ュ
ー
ズ
・
マ
ス
ク
等

■
申
込
期
間

11
月
１
日
㈫
～
21
日
㈪

(平
日
９
時
～
17
時
︶

■
申
込
方
法

氏
名
︑
年
齢
︑
連

絡
先
を
電
話
︑
フ
ァ
ク
ス
︑
電
子

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

在
住
外
国
人
と
市
民
と
の

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
参
加
者
募
集

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

文
化
財
課

史
跡
整
備
係

☎
40
・
７
１
０
９

℻
26
・
７
３
７
８

位
b
u
n
k
a
z
a
i@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

東
ひ
が
し

名
み
ょ
う

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
動
物

骨
を
現
生
標
本
と
比
較
し
て
︑
何

の
動
物
で
︑
ど
の
部
分
の
骨
か
を

特
定
し
ま
す
︒

■
対
象

小
学
３
年
生
以
上
の
親
子

■
日
時

11
月
23
日
︵
水
・
祝
︶

・
午
前
の
部

10
時
30
分
～
12
時

30
分
︵
受
付
10
時
～
︶

・
午
後
の
部

14
時
～
16
時

(受
付
13
時
30
分
～
︶

■
場
所

市
立
図
書
館

多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師

東
海
大
学
准
教
授

丸ま
る

山や
ま

真ま
さ

史し

さ
ん

■
定
員

先
着
10
組

■
申
込
期
間

11
月
１
日
㈫
～
18
日
㈮

第
３
回
お
も
し
ろ
縄
文
講
座

﹁
何
の
動
物
の
骨
？
︱
縄
文
人

の
食
べ
物
を
調
べ
よ
う
︱
｣

問
い
合
わ
せ

文
化
財
課

総
務
企
画
係

☎
40
・
７
３
６
９

℻
26
・
７
３
７
８

位
b
u
n
k
a
z
a
i@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
で
開

催
し
︑
別
会
場
で
の
開
催
要
望
を

数
多
く
い
た
だ
い
た
﹁
風
景
さ
が

し

今
昔
﹂
パ
ネ
ル
展
︒
要
望
に

お
応
え
し
て
︑
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
︒

写
真
に
残
さ
れ
た
昭
和
30
年
代

～
40
年
代
の
な
つ
か
し
い
佐
賀
市

の
ま
ち
な
み
や
風
景
を
︑
現
在
の

様
子
と
の
比
較
と
と
も
に
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
︒

■
開
催
期
間

11
月
２
日
㈬
～
23
日
(水
･祝
)

９
時
～
17
時

■
場
所

佐
賀
市
歴
史
民
俗
館

(旧
古
賀
銀
行
︶

※
11
月
４
日
㈮
・
７
日
㈪
・
14
日

㈪
・
21
日
㈪
は
休
館

■
観
覧
料

無
料

60
年
前
の
佐
賀
市
を
楽
し
む

﹁
風
景
さ
が
し

今い
ま

昔
む
か
し

﹂

パ
ネ
ル
展

▲ホームページ

▲Facebook

今
年
は
︑
幕
末
か
ら
明
治
に
か

け
て
活
躍
し
た
︑
枝
吉

え
だ
よ
し

神
陽

し
ん
よ
う

・
島し

ま

義よ
し

勇た
け

・
佐さ

野の

常つ
ね

民た
み

の
生
誕
２
０
０

年
の
節
目
の
年
で
す
︒

こ
れ
を
機
に
佐
賀
の
偉
人
た
ち

に
目
を
向
け
︑
そ
の
偉
業
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

11
月
23
日
(水
･祝
)

13
時
30
分
～
16
時

■
場
所

ア
バ
ン
セ

ホ
ー
ル

■
内
容
︵
予
定
︶

・
演
劇

佐
賀
の
八
賢
人
お
も
て
な
し
隊

・
基
調
講
演

藩
政
史
研
究
家

大
園

お
お
ぞ
の

隆
り
ゅ
う

二じ

郎ろ
う

さ
ん

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

佐
賀
城
本
丸
歴
史
館
︑
佐
野
・

三
重
津
歴
史
館
の
学
芸
員
な
ど
を

迎
え
て
︑
３
人
の
偉
人
に
つ
い
て

ト
ー
ク
を
繰
り
広
げ
ま
す
︒

さ
が
の
偉
人
生
誕
２
０
０
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

問
い
合
わ
せ

歴
史
・
文
化
課

政
策
係

☎
40
・
７
１
０
３

℻
40
・
７
３
８
２

位
re
k
ish
ib
u
n
k
a
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

▲東名遺跡の動物骨

問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
市
民
活
動
プ
ラ
ザ
︵
佐
賀
商
工
ビ
ル
７
階
︶

☎
40
・
２
０
０
２

℻
40
・
２
０
１
１

位

p
la
z
a
@
tsu
n
a
sa
g
a
.jp

佐
賀
市
市
民
活
動
プ
ラ
ザ
フ
ェ
ス
タ
開
催
！
︵
入
場
無
料
︶

問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
青
少
年
健
全
育
成
連

合
会
事
務
局

(佐
賀
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
)

☎
24
・
２
３
３
１

℻
24
・
２
３
３
２

位
sh
a
k
a
ik
y
o
ik
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

�
子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
�

街
頭
活
動
実
施

〇
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
体
験
会

(
要
事
前
申
し
込
み
︶

※
雨
天
中
止

ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
初
心

者
も
大
歓
迎

で
す
︒

〇
体
験
コ
ー
ナ
ー
・
マ
ル
シ
ェ

市
民
活
動
団
体
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
展
示
︑

物
品
販
売
等

〇
豪
華
賞
品
も
あ
た
る

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

ハ
ズ
レ
無
し
の
ク
ジ
に
挑
戦
で

き
ま
す
︒

※
唐
人
南
パ
ー
キ
ン
グ
︵
唐
人
１

丁
目
１

−

16
︶
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
︒
無
料
駐
車
券
を
お
渡
し

し
ま
す
︒

※
事
前
申
し
込
み
や
参
加
料
等
が

必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
︒

※
詳
し
く
は
︑
市
民
活
動
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

佐
賀
市
青
少
年
健
全
育
成
連
合

会
は
︑
年
に
２
回
︑
街
頭
活
動
の

日
を
定
め
︑
学
校
・
家
庭
・
地
域
・

企
業
の
ほ
か
︑
警
察
・
防
犯
協
会

と
連
帯
し
て
子
ど
も
達
の
安
全
・

安
心
を
見
守
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
︒

今
回
は
全
国
子
供
・
若
者
育
成

支
援
推
進
強
調
月
間
で
あ
る
11
月

に
︑
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
て

下
校
時
に
実
施
し
ま
す
︒

市
民
の
皆
さ
ん
も
子
ど
も
た
ち

の
見
守
り
活
動
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
︒

■
日
程

11
月
９
日
㈬

■
場
所

佐
賀
市
全
域

※
地
区
に
よ
り
活
動
の
時
間
･場

所
等
が
異
な
り
ま
す
︒
詳
し
く

は
︑
前
日
ま
で
に

お
近
く
の
公
民
館

に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
︒

©SPC

▲シンポジウムの
詳細はこちら



シラス
と春野菜のパスタ

＊ニンジン             1/2 本              ＊カレールウ　               1/2 箱
＊ブロッコリー        1 株               ＊ミックスチーズ            100ｇ
＊玉ネギ                      1 個               ＊卵                                          2 個
＊合い挽き肉        350ｇ              ＊水                                                50cc
＊ごはん（冷やごはんでも◎）800ｇ

①. ブロッコリーを小房に分け、卵とゆでておく。
②. ニンジン、ブロッコリーの茎、玉ネギをみじん切りにし、フラ
　  イパンで合い挽き肉と一緒に炒める。
③. 火が通ったら、ごはんを入れて混ぜる。
④. 中心にスペースを作り、細かく刻んだカレールウと水を入れ、
　  カレールウを溶かしながら具材と混ぜ合わせる。
⑤. ミックスチーズを加え、チーズが溶けたら器に盛り、スライス
　  したゆで卵とブロッコリー
　  を飾る。

●あまり野菜で作るチーズカレー

作り方

材料 (4 人分 )

そうめ
んコロッケ

ー

シシシシシシシシシシシシシララララララララララララララララ

　　　                              ⻄九州⼤学短期⼤学部  
               地域⽣活⽀援学科⾷健康コース   ⽥中ゼミ
               

おかざき
岡﨑・

たか  す
⾼巣・

  た しろ
⽥代・

  た  なか
⽥中・

いわなが
岩永

そそそそそそそそううめ
んコ ッケ

西九州大学短期大学部
公式ホームページ▶

食健康コース
インスタグラム▶

10市報さが 令和４年11月１日号11 市報さが 令和４年11月１日号

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
８
４
０

−
８
５
０
１

佐
賀
市
栄
町
１
番
１
号

佐
賀
市
役
所

契
約
監
理
課

調
達
係

☎
40
･７
０
４
７

℻
26
･６
４
２
２

位

k
e
iy
a
k
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

市
が
行
う
入
札
︵
見
積
り
合
わ
せ
を
含

む
︶
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
人
は
︑
受
付

期
間
内
に
登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

■
対
象

新
規
登
録
希
望
者
・
登
録
済
業

種
の
変
更
希
望
者

※
登
録
済
み
で
︑
業
種
の
変
更
が
な
い
場

合
は
申
請
不
要
︒

■
登
録
有
効
期
間

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

■
提
出
書
類

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
︒
新
規
登
録

申
請
の
場
合
は
︑
Ａ
４
縦
フ
ァ
イ
ル
︵
ピ

ン
ク
系
︶
に
つ
づ
っ
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
︒

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
な
い
場

合
は
︑
契
約
監
理
課
で
配
布
し
ま
す
︒

■
提
出
方
法

郵
送
︵
封
筒
の
表
に
﹁
物

品
購
入
等
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

書
在
中
﹂
と
記
載
︶

■
受
付
期
間

11
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

※
消
印
有
効
︑
土
日
・
祝
日
除
く
︒

※
受
付
期
間
以
外
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
︒

※
﹁
測
量
・
建
設
等
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

務
﹂﹁
建
設
工
事
﹂
の
登
録
申
請
の
受
け

付
け
は
︑
12
月
に
行
い
ま
す
︒
詳
し
く

は
︑
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
︒

佐
賀
市
競
争
入
札
参
加
資
格
︵
物
品

購
入
・
役
務
の
提
供
︶
の
追
加
登
録

申
請
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

・
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら

・
ご
自
身
が
出
産
や
子
育
て
に
悩
ん
だ
ら

・
子
育
て
に
悩
む
親
が
い
た
ら

あ
な
た
の
１
本
の
電
話
で

救
わ
れ
る
子
ど
も
が
い
ま
す

11
月
は
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間
で
す

相談機関 内容 開館・受付時間 問い合わせ

佐賀市家庭児童
相談室

子どものしつけに
関する悩み・虐待
に関する相談

平日８時30分〜17時15分
位kateijido@city.saga.lg.jp
(電子メールでの相談可)

☎40・7254

佐賀県中央児童
相談所

子どもに関する
悩み・虐待の通報

緊急時・虐待通報は24時間
365日対応。連絡者の秘密
厳守(匿名可)。情報が誤り
でも罰則はありません。

☎26・1212
☎189

佐賀市子育て支援
センター「ゆめ・
ぽけっと」(エス
プラッツ２階)

子育て親子の交流
の場(子育て相談)

月曜〜土曜 10時〜17時
休館：日曜・祝日（土曜除
く）・年末年始

☎40・7287

佐賀市育児相談
ダイヤル

乳幼児の健康、育児
全般に関する相談

平日９時〜17時 ☎40・7296

問
い
合
わ
せ

こ
ど
も
家
庭
課

子
育
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
係

☎
40
･７
２
８
９

℻
40
･７
３
９
５

位

k
o
d
o
m
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

問
い
合
わ
せ

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
佐
賀
市
実
行
委
員
会

事
務
局
︵
国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ
総
務
課
)

☎
40
･７
３
４
５

℻
20
･５
０
０
８

位

k
o
k
u
sp
o
so
m
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

２
０
２
３
年
に
鹿
児
島
国
体
︑
２
０
２

４
年
に
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
国
ス
ポ
が
開

催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
︑
佐
賀
市
は
鹿
児
島

県
の
市
町
と
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

10
月
14
日
㈮
︑
お
互
い
の
ボ
ー
ト
競
技

場
が
あ
る
鹿
屋
市
輝き

北ほ
く

小
学
校
と
富
士
小

学
校
の
５
年
生
が
リ
モ
ー
ト
で
交
流
し
ま

し
た
︒

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ

鹿
児
島
県
鹿
屋
市
と
リ
モ
ー
ト
交
流

問
い
合
わ
せ

サ
ガ
・
ラ
イ
ト
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

実
行
委
員
会
事
務
局
︵
商
業
振
興
課
内
︶

☎
40
･７
１
０
４

℻
26
･６
２
４
４

■
募
集
作
品

サ
ガ
・
ラ
イ
ト
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
会
場
で
撮
影
さ
れ
た
写
真

※
被
写
体
の
肖
像
権
等
に
つ
い
て
は
︑
応

募
者
の
責
任
に
お
い
て
確
認
の
上
︑
応

募
し
て
く
だ
さ
い
︒

■
募
集
期
限

11
月
30
日
㈬

■
応
募
方
法

①
専
用
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
(sfa
n
ta
sy

@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp
︶
に
件
名
︵
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
応
募
︶︑
本
文
︵
氏
名
︑

住
所
︑
連
絡
先
︑
作
品
タ
イ
ト
ル
︑
作

品
の
解
説
・
コ
メ
ン
ト
︶
を
記
入
し
︑

写
真
デ
ー
タ
を
添
付
し
て
送
付
︒

②
T
w
itte
rま
た
は
In
sta
g
ra
m
で
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
﹁
＃
ラ
イ
ト
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

フ
ォ
ト
コ
ン
﹂
を
つ
け
て
写
真
を
投
稿
︒

※
詳
し
く
は
サ
ガ
・
ラ
イ
ト

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

■
入
賞

最
優
秀
賞
︵
１
点
︶
３
万
円
︑

優
秀
賞
︵
３
点
︶
１
万
円
︑
佳
作
︵
３
点
︶

５
千
円
︑
Ｓ
Ｎ
Ｓ
賞
︵
２
点
︶
５
千
円

■
結
果
発
表

12
月
上
旬

入
賞
作
品
は
表
彰
を
行
い
︑
サ
ガ
・
ラ

イ
ト
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︑

F
a
c
e
b
o
o
k
︑
T
w
itte
r︑
In
sta
g
ra
m

で
公
開
し
ま
す
︒

サ
ガ
･ラ
イ
ト
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

■
広
告
欄
の
大
き
さ
と
募
集
枠

縦
６
㎝
×
横
７
㎝
︵
封
筒
裏
面
︶
１
枠

■
広
告
料
と
掲
載
決
定
方
法

最
低
価
格
︵
別
表
︶
は
区
分
ご
と
に
定

め
︑
審
査
後
︑
区
分
ご
と
の
最
高
価
格
申

込
者
に
決
定

■
広
告
掲
載
封
筒
の
使
用
期
間

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

■
申
込
方
法

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
︒
市
民

税
課
ま
た
は
保
険
年
金
課
に
も
申
込
書
を

設
置
し
て
い
ま
す
︒

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

■
申
込
期
限

12
月
５
日
㈪

市
税
等
納
税
通
知
書
送
付
用
封
筒
に

掲
載
す
る
広
告
募
集

▲会場の案内、撤去などを体験。
参加者には、令和５年３月まで
SAGAプラザ開催試合で使える
１階指定席ペアチケットをプレ
ゼント！

﹁
富
士
し
ゃ
く
な
げ
湖

水
上
競
技
場
﹂
を
紹
介

◀

▶
佐
賀
市
は
﹁
か
の
や

豚
バ
ラ
丼
﹂︑
鹿
屋
市
は

﹁
シ
シ
リ
ア
ン
ラ
イ
ス
﹂

が
給
食
に
登
場
！

▲当日の様子

▲Twitter

▲Instagram

申し込み・問い合わせ
①〜③市民税課 ☎40・7060 ℻25・5408

位shiminzei@city.saga.lg.jp
④保険年金課 ☎40・7272 ℻40・7390

位hoken@city.saga.lg.jp

区 分
令和５年度
印刷予定

最低価格
(税込)

①固定資産税・都市計画税用 88,000枚 88,000円

②軽自動車税用 62,000枚 62,000円

③個人の市・県民税用 58,000枚 58,000円

④国民健康保険税用 34,000枚 34,000円

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
係

☎
40
･７
３
６
３

℻
40
･７
３
７
５

位

sp
o
rts@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

■
対
象

・
市
内
在
住
の
小
学
５
･６
年
生
と
保
護
者

・
市
内
在
住
の
中
学
生
以
上

■
日
時

11
月
13
日
㈰

11
時
30
分
～
17
時

(Ｂ
２
リ
ー
グ
第
７
節

香
川
フ
ァ
イ

ブ
ア
ロ
ー
ズ
戦
)

■
会
場

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
プ
ラ
ザ
︵
総
合
体
育
館
︶

■
参
加
料

無
料

■
申
込
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

■
申
込
期
限

11
月
８
日
㈫

17
時

第
１
回
佐
賀
バ
ル
ー
ナ
ー
ズ
職
場
体
験

～
プ
ロ
の
試
合
を
間
近
で
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
～
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マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
つ
い
て
︑

講
師
を
招
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い

ま
す
︒

■
対
象

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

役
員
︑
区
分
所
有
者
︑
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
業
者
な
ど

■
日
時

11
月
20
日
㈰

13
時
～
15
時
25
分

■
場
所

佐
賀
市
市
民
活
動
プ
ラ
ザ

７
階
会
議
室

■
内
容

・
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
計
画
認
定
制

度
・
住
宅
金
融
支
援
機
構
の
マ
ン
シ

ョ
ン
維
持
・
再
生
に
関
す
る
支

援
制
度

・
管
理
組
合
コ
ス
ト
増
加
に
伴
う

管
理
体
制
見
直
し
の
重
要
性

※
セ
ミ
ナ
ー
開
催
後
︑マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
︒

■
定
員

先
着
30
人

■
参
加
料

無
料

■
申
込
方
法

氏
名
︑
住
所
︑
電

話
番
号
︑
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
︒

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

建
築
住
宅
課

住
宅
政
策
係

☎
40
・
７
２
９
１

℻
40
・
７
３
９
２

位
k
e
n
c
h
ik
u
ju
ta
k
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎

セ
ミ
ナ
ー

相互に協力

佐賀市
地域からの
支援を希望
する人

避難
支援員
※1

避難支援
等関係者

登録者名簿
情報の提供日頃の見守り

や災害時の
避難行動支援

登録申請書の提出

民生委員・児童委員、
自治会、自主防災組織、
消防団、社会福祉協議会、
地域包括支援センター
(おたっしゃ本舗)、
佐賀県警察、佐賀広域
消防局

名簿への登録から活用までの流れ

①

②
③

する

※1避難支援員とは

避難支援員とは、要支援者か
らの依頼により、災害発生前に
要支援者に対して声掛けや避難
誘導など、避難の手助けをする
人です。法的な責任や義務を負
うものではありません。
　支援を希望する人の家族や近
所の人で、災害時に避難の手助
け等をしていただける人は、ご
協力をお願いします。

問い合わせ

福祉総務課　政策係
☎40・7249　FAX40・7393　
✉fukushisomu@city.saga.lg.jp

  名簿の登録対象  ※生活の基盤が自宅にあり、以下の要件に該当する人
・要介護認定を受けている人 ( 要支援１～２、要介護１～５)
・身体に障がいがある人
(身体障害者手帳 ( 肢体 (下肢・体幹 )、視覚１～３級、聴覚２～３級 ))

・知的障がいがある人 ( 療育手帳Ａを所持している人 )
・精神障がいがある人
　( 精神障害者保健福祉手帳１～２級を所持する単身世帯者 )
・難病や発達障がいがあり、支援が必要な人
・病気やケガなどにより支援が必要な人
・市または避難支援等関係者が、避難支援が必要と認めた人

同意方式名簿への　
登録手続き方法は？

登録申請書 ( 個別支援計画書 ) に
必要事項を記入の上、本庁　福祉
総務課または各支所にご提出くだ
さい。
※登録申請書 (個別支援計画書 )は、
福祉総務課・支所窓口で配布の
　ほか、市ホームページからもダ
　ウンロードできます。

　  名簿に登録すれば災害時に必ず助けてもらえるの？
　　登録によって災害時に必ず支援を受けられるとは限りません。また、避難支援等関係者が法的な責任や
　義務を負うものでもありません。大切なことは、常に災害への備えを忘れず「自分の身は自分で守る」とい
　う意識を持つことと、日頃から家族や近所の人たちと良い関係をつくることです。

「もしも」の災害に備えて、登録しませんか？～避難行動要支援者(同意方式)名簿登録のご案内～
○避難行動要支援者支援制度とは？
地震や台風などの災害が発生した時に、１人で避難することが難しい人(避難行動要支援者(以下、要支援者))

　を地域で助け合い、避難を支援するための制度です。
市では、地域からの支援を必要とする人を「避難行動要支援者 (同意方式 )名簿」(以下、名簿 )に登録し、

　避難支援等関係者(民生委員・児童委員や自治会などの地域団体等 )と情報を共有することで、日頃の見守り
　や災害時の情報伝達支援、避難行動支援等に役立てています。

問
い
合
わ
せ

〒
８
４
０

−

８
５
０
１

佐
賀
市
栄
町
１

−

１

佐
賀
市
役
所

障
が
い
福
祉
課

障
が
い
総
務
係

☎
40
・
７
２
５
１

℻
40
・
７
３
７
９

位

sh
o
g
a
ifu
k
u
sh
i@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

市
民
の
立
場
か
ら
︑
障
が
い
福

祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

■
対
象

市
内
に
住
所
を
有
す
る

20
歳
以
上
の
障
が
い
福
祉
に
関
心

が
あ
る
人
︵
公
的
機
関
の
関
係
者

を
除
く
︶

※
平
日
の
日
中
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人
に
限
る
︒

■
募
集
人
員

若
干
名

■
報
酬

日
額

５
６
３
０
円

■
委
嘱
期
間

令
和
５
年
１
月
～

令
和
６
年
３
月

■
策
定
委
員
会
開
催
回
数

委
嘱
期
間
中
６
回
程
度
を
予
定

■
応
募
方
法

住
所
︑
氏
名
︑
年
齢
︑
電
話
番

号
︑
応
募
動
機
︵
４
０
０
字
程
度
︑

様
式
自
由
︶
を
記
入
の
上
︑
郵
送

等
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
︒

■
応
募
期
限

11
月
25
日
㈮
必
着

■
選
考
方
法

応
募
動
機
お
よ
び

面
接
に
よ
り
選
考

佐
賀
市
障
が
い
者
プ
ラ
ン

策
定
委
員
募
集
(令
和
６
年
度
～
)

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課

健
康
推
進
係

☎
40
・
７
２
８
３

℻
40
・
７
３
８
０

位

k
e
n
k
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

お
い
し
い
お
酒
を
飲
ん
で
︑
い

つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

は
︑
心
と
体
に
負
担
を
か
け
な
い

量
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
︒

日
本
人
の
適
度
な
飲
酒
量
と
し

て
︑
１
日
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
は

20
ｇ
程
度
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
︒
１
日
の
純
ア
ル
コ
ー
ル

量
が
60
ｇ
以
上
は
多
量
飲
酒
で
す
︒

過
度
の
飲
酒
は
心
身
に
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
︒

○
こ
こ
ろ
の
健
康
と
お
酒
の
関
係

自
分
自
身
や
家
族
の
お
酒
の
問

題
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
習
慣
的

に
飲
酒
す
る
人
で
あ
れ
ば
︑
誰
で

も
な
り
え
る
身
近
な
病
気
で
す
︒

自
分
の
意
志
で
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲

酒
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

と
き
に
は
依
存
症
が
疑
わ
れ
ま
す
︒

医
療
機
関
や
相
談
機
関
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
︒

■
相
談
機
関

・
佐
賀
中
部
保
健
福
祉
事
務
所

☎
30
・
１
６
９
１

・
佐
賀
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
73
・
５
０
６
０

■
日
時

11
月
19
日
㈯

14
時
15
分
～
16
時
︵
予
定
︶

(13
時
45
分
開
場
︶

■
場
所

メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

■
入
場
料

無
料

■
定
員

先
着
２
０
０
人

※
要
事
前
申
し
込
み

■
内
容

・
席せ

き

上
じ
ょ
う

揮き

毫ご
う

金
澤

か
な
ざ
わ

翔
子

し
ょ
う
こ

さ
ん

・
講
演

金
澤

か
な
ざ
わ

泰や
す

子こ

さ
ん

｢共
に
生
き
る
～
ダ
ウ
ン
症
の

子
ど
も
を
育
て
学
ん
だ
こ
と
～
﹂

※
席
上
揮
毫
⁝
大
勢
の
前
で
書
を

書
く
こ
と

■
講
師

・
書
家

金
澤

翔
子
さ
ん

ダ
ウ
ン
症
と
し
て
産
ま
れ
︑
５

歳
で
母
の
師
事
で
書
を
始
め
る
︒

国
内
外
︑
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
個

展
を
開
催

・
書
家

金
澤

泰
子
さ
ん

翔
子
さ
ん
の
母
︒
講
演
で
は
︑

翔
子
さ
ん
を
育
て
る
中
で
悩
ん
だ

こ
と
や
そ
こ
か
ら
得
た
経
験
を
お

話
い
た
だ
き
ま
す
︒

問
い
合
わ
せ

人
権
･同
和
政
策
･男
女
参
画
課

人
権
啓
発
係
(ほ
ほ
え
み
館
内
)

☎
40
・
７
３
６
７

℻
34
・
４
５
４
９

位

jin
k
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

■
司
会

佐
賀
清
和
高
校

放
送
部

■
申
込
方
法

11
月
１
日
㈫

９
時
以
降
︑
氏

名
・
電
話
番
号
を
︑
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
︒

○
表
彰
式
・
展
示
等

・
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
表
彰
式
︵
13
時
～
︶

※
表
彰
関
係
者
の
み
の
参
加

・
小
・
中
学
校
の
人
権
教
育
の
取

り
組
み
パ
ネ
ル
の
展
示

・
人
権
に
関
す
る
チ
ラ
シ
等
の
展

示
■
そ
の
他

・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

・
未
就
学
児
の
託
児
あ
り
︒

(申
込
期
限
11
月
11
日
㈮
︶

・
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
︑
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

11
月
10
日
～
16
日
は
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

おもな酒類のアルコール量の目安

種類 度数 量 純アルコール量

ビール ５％ １缶（350 ml) 14ｇ

日本酒 15％ １合（180 ml) 22ｇ

ウイスキー 43％ ダブル（60 ml) 21ｇ

缶酎ハイ
(ストロング)

９％ １缶（350 ml) 25ｇ

焼酎 25％ １合（180 ml) 36ｇ

ワイン 12％ グラス１杯（120 ml) 12ｇ

飲んでいるお酒の純アルコール量を計算してみよう！

飲酒量×(アルコール度数÷100)×0.8＝純アルコール量

例）ビール１缶（350 ml）と日本酒１合（180 ml）を飲ん

だ日

ビール：350 ml×(５％÷100)×0.8＝14ｇ

日本酒：180 ml×(15％÷100)×0.8＝22ｇ

この日の純アルコール量は…14ｇ＋22ｇ＝36ｇ！

人
権
ふ
れ
あ
い
講
演
会
２
０
２
２

参
加
者
募
集



11月は食育推進強化月間です
　佐賀県では、食育への意識を高め実践を促すために、６月の「食育月間」に加え、収穫の時
期である11月を「食育推進強化月間」に定めています。

　厚生労働省が発表した「健康日本21（第２次）」によると、一日に必要な野菜摂取量は350ｇ以
上とされています。これは、大体両手のひら３つ分に相当します。

野菜、足りていますか？

  健康づくり課　健康推進係　☎40・7283　℻40・7380　 kenko@city.saga.lg.jp

毎月１日は、さがん食育の日／朝ラジ　まなざし　朝ごはん
写真入りのレシピを掲載しています！ 佐賀市　ヘルシーレシピ集 検索

あと一皿（約80ｇ）の野菜を摂ろう！

佐賀県民の野菜摂取量は約80ｇ不足
しています。
（H28国民健康
・栄養調査）両手１杯

120ｇ
両手２杯
230ｇ 350ｇ

淡色野菜緑黄色野菜

野菜の栄養を知ろう！

ビタミンA
モロヘイヤ、人参、春菊、
ホウレン草、
豆苗　など

ビタミンC
ナバナ、ブロッコリー、カリフラワー、
豆苗、ピーマン、ゴーヤ、
モロヘイヤ　など

葉酸
ナバナ、モロヘイヤ、ブロッコリー、
ホウレン草、アスパラガス
など

ス
春菊

★ビタミン……注目したいのは、ビタミンＡ、ビタミンＣ、葉酸
　　　　　　　これらのビタミンは、傷んだ細胞や血管を修復する働きがあります。
★カリウム……ミネラルの一種で、体内の過剰なナトリウムを排出し、高血圧予防になります。
★食物繊維……糖の吸収スピードが緩やかになり、食後高血糖を抑えます。便秘を予防します。

葉もの野菜に
多く含まれています

１皿プラス！野菜レシピ～ブロッコリーときのこのソテー～

【材料（１人分）】
●ブロッコリー　60g
（小房に分けてゆでる）
●シメジ　20g
（石づきをとりほぐす）
●エリンギ　20g（ななめ薄切り）
●ツナ缶（油漬け）10g（油をよく切る）
●サラダ油　小さじ 1/4
●八方だし　小さじ 1/2

【作り方】
①フライパンにサラダ油をひき、
　シメジ・エリンギを炒める
②①にブロッコリー・ツナ・八方
　だしを入れて軽く炒め合わせる
③器に盛り付ける○八方だしとは

濃口醤油、みりん、酒、か
つお節、だし昆布、干しし
いたけで作った調味料で
す。八方だしを使うことで、
減塩になります。

加熱するとかさが減り、
食べやすくなります。

14市報さが 令和４年11月１日号15 市報さが 令和４年11月１日号

問
い
合
わ
せ

〈女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
﹀

人
権
・
同
和
政
策
・
男
女
参
画
課

☎
40
・
７
０
１
４

℻
34
・
４
５
４
９

位

jin
k
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

〈全
国
一
斉
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間
﹀

佐
賀
地
方
法
務
局

☎
26
・
２
１
９
５

℻
26
・
２
１
１
８

被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
︑
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
︒

■
例

・
配
偶
者
︑
恋
人
か
ら
の
暴
力
︵
Ｄ
Ｖ
︶

や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
が
あ
る
と
き

・
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ
出
演
強
要
や
﹁
Ｊ
Ｋ

ビ
ジ
ネ
ス
﹂
に
よ
る
性
的
な
被
害
に
あ

っ
た
と
き
な
ど

■
相
談
機
関

︻
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
︼

☎
26
・
０
０
１
８

(ア
バ
ン
セ
女
性
総
合
相
談
︶

火
曜
～
土
曜
９
時
～
21
時

日
曜
・
祝
日
９
時
～
16
時
30
分

(月
曜
・
年
末
年
始
を
除
く
︶

☎
26
・
１
２
１
２
︵
県
婦
人
相
談
所
︶

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

(土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
)

︻
佐
賀
市
家
庭
児
童
相
談
室
︼

☎
40
・
７
２
５
４

位

k
a
te
ijid
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

※
電
子
メ
ー
ル
で
の
相
談
可

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

(土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
)

︻
レ
デ
ィ
ー
ス
テ
レ
ホ
ン
︼︵
県
警
本
部
︶

☎
28
・
４
１
８
７

※
緊
急
時
は
１
１
０
番
ま
た
は
最
寄
り
の

警
察
へ

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

︻
性
犯
罪
被
害
者
相
談
電
話
︼︵
県
警
本
部
︶

☎
＃
８
１
０
３
︵
ハ
ー
ト
さ
ん
︶

ま
た
は
☎
０
１
２
０
・
73
・
８
１
０
３

24
時
間
対
応

※
詳
し
く
は
︑
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
︒

○
全
国
一
斉

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
︑
職
場
に
お

け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
︑
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

等
と
い
っ
た
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
︵
秘
密
厳
守
︶︒
強
化
週
間
中
以
外
で

も
︑
平
日
は
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒

■
日
時

11
月
18
日
㈮
～
24
日
㈭

８
時
30
分
～
19
時

※
土
日
・
祝
日
は
10
時
～
17
時

■
電
話
番
号
︵
全
国
共
通
︶

☎
０
５
７
０
･０
７
０
･８
１
０

■
相
談
担
当
者

法
務
局
職
員
︑
人
権
擁
護
委
員

11
月
12
日
㈯
～
25
日
㈮
は

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
の
実
施
期
間
で
す

暴
力
は
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん

﹁
財
政
健
全
化
法
﹂
に
基
づ
き
一
般
会

計
等
の
各
会
計
に
つ
い
て
定
め
ら
れ
た
指

標
を
算
定
し
た
結
果
︑
全
て
の
会
計
で
基

準
値
を
下
回
り
︑
財
政
は
健
全
な
状
況
で

す
︒ 令

和
３
年
度
決
算
に
基
づ
く
佐
賀
市
の
財
政
は
健
全
で
し
た

問
い
合
わ
せ

財
政
課

☎
40
･７
０
４
１

℻
26
･５
６
６
３

位

z
a
ise
i@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

指標

佐賀市の財政状況 参考

算定結果
( )内は前年度

説明
早期健全
化基準※

財政再生
基準

実質赤字比率

一般会計等における標準的な収
入規模に対する赤字額の割合

―

(−)
黒字のため該当なし。 11.25 20.00

連結実質赤字比率

全ての会計（一般・特別・公営
企業）の収支を合計した場合の
標準的な収入規模に対する赤字
額の割合

―

(−)

全ての会計で実質収支
（資金収支）が黒字のた
め該当なし。

16.25 30.00

実質公債費比率

一般会計等における標準的な収
入規模に対する借金返済額の割
合

1.7

(1.7)
早期健全化基準を大幅に
下回った。

25.0 35.0

将来負担比率

一般会計等における標準的な収
入規模に対する将来負担すべき
実質的な負債残高の割合

―

(−)

基金や今後交付される地
方交付税等の額が、将来
負担すべき負債残高の額
を上回ったため、該当な
し。

350.0

資金不足比率

各公営企業会計における事業規
模に対する資金不足額の割合

―

(−)

各会計（自動車運送、水
道、工業用水道、下水道、
富士大和温泉病院）にお
いて、資金不足なし。

20.0

■健全化判断比率と資金不足比率 （単位：％)

※資金不足比率については、経営健全化基準



さ
が
水
も
の
が
た
り
館

○
嘉
瀬
川
交
流
塾
11
月
例
会

佐
賀
平
野
の
軟
弱
地
盤
︵
有
明

粘
土
︶
の
特
性
を
考
え
る

■
日
時

11
月
19
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時

■
会
場

さ
が
水
も
の
が
た
り
館

会
議
室︵
大
和
町
尼
寺
︶

■
講
師

佐
賀
大
学
教
授

日
野

ひ

の

剛た
け

徳の
り

さ
ん

■
定
員

先
着
30
人

■
資
料
代

２
０
０
円

※
事
前
申
し
込
み
不
要

○
石
井
樋
公
園

ド
ロ
ー
ン
操
縦
体
験
会

■
対
象

小
学
４
年
生
以
上

■
日
時

11
月
20
日
㈰

９
時
30
分
～
12
時

■
場
所

さ
が
水
も
の
が
た
り
館

■
講
師

さ
が
水
も
の
が
た
り
館

宮み
や

﨑ざ
き

将
和

ま
さ
か
ず

さ
ん

■
定
員

先
着
10
人

■
資
料
・
保
険
代

５
０
０
円

■
申
込
方
法

11
月
１
日
㈫

９
時
30
分
以
降
︑

電
話
の
み
で
受
け
付
け
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

さ
が
水
も
の
が
た
り
館

☎
62
・
１
２
７
７

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を

迎
え
ま
す
︒
お
出
か
け
前
や
就
寝

前
に
は
︑
も
う
一
度
火
の
元
を
確

認
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
︒

２
０
２
２
年
度

全
国
統
一
防
火
標
語

｢
お
出
か
け
は

マ
ス
ク
戸
締
り

火
の
用
心
｣

■
期
間

11
月
９
日
㈬
～
15
日
㈫

★
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
点
検
と

お
手
入
れ
を
お
忘
れ
な
く
！

10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
広
域
消
防
局

予
防
課

☎
33
・
６
７
６
５

佐
賀
市
農
業
委
員
会

定
例
総
会

■
日
時

11
月
17
日
㈭

９
時
30
分
～

■
場
所

佐
賀
市
役
所

本
庁
４
階

大
会
議
室

※
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
︒

◎
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

庶
務
係

☎
40
・
７
３
４
０

℻
40
・
７
３
９
１

位

n
o
g
y
o
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
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防
災
に
関
す
る
お
知
ら
せ

○
防
災
ラ
ジ
オ
の
試
験
放
送

■
11
月
の
試
験
放
送
日
時

15
日
㈫

13
時
ご
ろ

○
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
の
実
施

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
︵
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
︶
を
用
い
た
全
国
一
斉

の
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
︒

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
︑
緊
急
情
報

を
国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通

じ
て
瞬
時
に
住
民
へ
伝
達
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
︒

■
実
施
日
時

11
月
16
日
㈬

11
時
頃

■
情
報
伝
達
手
段

防
災
行
政
無
線
︑さ
が
ん
メ
ー
ル

◎
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
防
災
課

防
災
対
策
係

☎
40
・
７
０
１
３

℻
24
・
３
１
８
７

位
s
h
o
u
b
o
u
b
o
u
s
a
i@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

税
に
関
す
る
作
品
展

小
中
学
生
の
書
写
︑
高
校
生
の

書
道
・
作
文
に
つ
い
て
︑
優
秀
作

品
を
展
示
し
ま
す
︒

■
期
間

11
月
12
日
㈯
～
18
日
㈮

■
場
所

市
立
図
書
館
２
階

ロ
ビ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
租
税
教
育
推
進
協
議
会

事
務
局
︵
市
民
税
課
内
︶

☎
40
・
７
０
６
０

℻
25
・
５
４
０
８

11
月
11
日
㈮
～
17
日
㈭
は

税
を
考
え
る
週
間
で
す

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
︑

﹁
国
税
庁
の
取
組
﹂
や
﹁
税
に
関
す

る
情
報
﹂
を
紹
介
し
て
い
ま
す
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
税
務
署

☎
32
・
７
５
１
１

ス
ポ
ー
ツ
施
設
芝
養
生
・

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

■
施
設

①
市
立
野
球
場
︑
②
市
立
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
︑
③
市
立
体
育
館

■
期
間

①
︵
芝
養
生
︶
12
月
１
日
㈭
～
令

和
５
年
２
月
13
日
㈪
︑
②
︵
工
事

予
定
︶
11
月
以
降
︑
③
︵
工
事
予

定
︶
令
和
５
年
１
月
以
降

※
詳
し
く
は
︑
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
︒

◎
問
い
合
わ
せ

①
佐
賀
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
33
・
２
２
５
５

℻
33
・
２
１
７
１

②
③
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
40
・
７
３
６
１

℻
40
・
７
３
７
５

位

s
p
o
rts
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

佐
賀
地
方
法
務
局
｢終
活
･相
続
｣

講
演
会
・
無
料
相
談
会

○
講
演
会
︵
参
加
無
料
︶

■
日
程

11
月
21
日
㈪

■
場
所

佐
賀
地
方
法
務
局
４
階

大
会
議
室

他
３
会
場

※
各
会
場
定
員
あ
り

■
演
題
・
時
間

・
遺
言
と
任
意
後
見
制
度

13
時
～
14
時

講
師
：
佐
賀
公
証
役
場
公
証
人

・
相
続
登
記
の
義
務
化

14
時
15
分
～
15
時
15
分

講
師
：
佐
賀
地
方
法
務
局
職
員

○
無
料
相
談
会
︵
参
加
無
料
︶

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

■
対
象

講
演
会
参
加
者

■
日
時

11
月
21
日
㈪

15
時
20
分
～
17
時

■
申
込
期
間

11
月
１
日
㈫
～
14

日
㈪
︵
事
前
予
約
制
︒
定
員
と
な

り
次
第
締
め
切
り
︒︶

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

佐
賀
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
26
・
２
１
４
９

11
月
１
日
㈫
か
ら
メ
ー
ト

プ
ラ
ザ
佐
賀
で
W
i-F
iが

使
え
ま
す
︵
無
料
︶

■
対
象
貸
室

教
養
文
化
室
・
視

聴
覚
室
・
研
修
室
・
大
会
議
室
・

小
会
議
室
・
多
目
的
室
・
多
目
的

ホ
ー
ル
︵
ロ
ビ
ー
は
対
象
外
︶

※
貸
室
使
用
料
は
別
途
必
要
で
す
︒

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
同
時
に
接

続
で
き
る
台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
︒
詳
し
く
は
︑
メ
ー
ト
プ

ラ
ザ
佐
賀
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
︒

◎
問
い
合
わ
せ

メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

☎
33
・
０
０
０
３

℻
33
・
０
３
２
２

は
り
･き
ゅ
う
･マ
ッ
サ
ー
ジ

無
料
健
康
相
談
会

佐
賀
市
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会

に
よ
る
︑
は
り
･き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
体
験
が
で
き
る
健
康
相
談

会
で
す
︵
予
約
不
要
︑
参
加
無
料
︶︒

■
対
象

佐
賀
市
民
お
よ
び
近
隣
地
区
の
人

■
日
時

11
月
13
日
㈰

10
時
30
分
～
16
時

■
場
所

市
立
図
書
館

大
集
会
室

◎
問
い
合
わ
せ

な
か
し
ま
鍼
灸
整
骨
院

☎
32
・
０
２
０
３

第
17
回
佐
賀
市
高
齢
者

趣
味
の
作
品
展

■
期
間

11
月
９
日
㈬
～
15
日
㈫

10
時
～
17
時

■
会
場

エ
ス
プ
ラ
ッ
ツ
２
階

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

■
展
示
部
門

絵
画
部
門
︑
写
真
部
門
︑
書
部

門
︑
手
芸
部
門
︑
工
芸
部
門

■
表
彰
式

11
月
16
日
㈬

10
時
30
分
～

※
作
品
募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す
︒

※
エ
ス
プ
ラ
ッ
ツ
指
定
の
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒
受
け
付

け
お
よ
び
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人
に
駐

車
場
１
時
間
無
料
券
を
配
布
し

ま
す
︒

◎
問
い
合
わ
せ

高
齢
福
祉
課

長
寿
推
進
係

☎
40
・
７
２
５
３

℻
40
・
７
３
９
３

位

k
o
re
i@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
育
児
講
演
会

○
は
じ
め
て
の
離
乳
食

■
対
象

開
催
時
に
お
お
む
ね
５

カ
月
～
１
歳
未
満
の
乳
児
︵
第
１

子
︶
と
そ
の
保
護
者
︵
未
受
講
者
︶

■
講
師

保
育
幼
稚
園
課

管
理
栄
養
士

■
日
時

11
月
22
日
㈫

10
時
～
11
時

■
定
員

先
着
親
子
15
組

■
場
所

ゆ
め
・
ぽ
け
っ
と
多
目

的
室
︵
エ
ス
プ
ラ
ッ
ツ
２
階
︶

■
参
加
料

無
料

■
申
込
方
法

11
月
７
日
㈪
10
時

以
降
︑
電
話
ま
た
は
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

◎
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢ゆ
め
・
ぽ
け
っ
と
﹂

☎
40
・
７
３
８
９

℻
28
・
２
９
１
１

位
k
o
s
o
d
a
te
s
h
ie
n
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

○
親
子
で
一
緒
に
あ
そ
ぼ
う

わ
ら
べ
う
た

■
対
象

１
歳
以
上
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■
日
時

11
月
21
日
㈪

10
時
～

12
時
︵
受
付
10
時
～
︑
開
始
10
時

30
分
～
︶

■
場
所

城
東
保
育
所
サ
ロ
ン
室

■
講
師

佐
賀
コ
ダ
ー
イ
セ
ン
タ
ー

牟
田

む

た

ナ
ナ
子
さ
ん

■
定
員

先
着
10
組
︵
要
予
約
︶

■
申
込
方
法

11
月
２
日
㈬
以
降
︑

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

︵
平
日
９
時
～
16
時
︶

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
立
城
東
保
育
所

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
40
・
０
４
１
５

℻
23
・
３
４
８
３

16市報さが 令和４年11月１日号
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佐
賀
中
部
広
域
連
合

生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス

ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

研
修
を
受
け
る
こ
と
で
介
護
福

祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
い
人
で
も
︑

﹁
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
｣の

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
従
事
で
き
ま
す
︒

■
研
修
対
象

①
・
②
の
い
ず
れ

か
に
あ
て
は
ま
る
人

①
佐
賀
市
︑
多
久
市
︑
小
城
市
︑

神
埼
市
︑
吉
野
ヶ
里
町
に
居
住

し
︑
住
所
を
有
す
る
人

②
佐
賀
市
︑
多
久
市
︑
小
城
市
︑

神
埼
市
︑
吉
野
ヶ
里
町
の
生
活

援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
等
︵
居

宅
サ
ー
ビ
ス
を
含
む
︶
の
指
定

を
受
け
た
事
業
所
に
勤
務
ま
た

は
採
用
予
定
の
人

■
日
時

12
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭

９
時
～
17
時︵
７
時
間
︶

■
場
所

ア
バ
ン
セ
(定
員
20
人
)

■
受
講
料

１
５
０
０
円
︵
テ
キ
ス
ト
代
︶

※
振
込
手
数
料
は
別
途
必
要
で
す
︒

■
申
込
期
限

11
月
24
日
㈭

■
申
し
込
み

介
護
労
働
安
定

セ
ン
タ
ー

佐
賀
支
所

☎
28
・
０
３
２
６

℻
28
・
０
３
２
８

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
中
部
広
域
連
合
給
付
課

包
括
支
援
係

☎
40
・
１
１
３
４

℻
40
・
１
１
６
５

11
月
８
日
は
い
い
歯
の
日

｢８
０
２
０
運
動
｣推
進
週
間

県
は
︑
い
い
歯
の
日
を
含
む
１

週
間
を
﹁
８
０
２
０
運
動
﹂
推
進

週
間
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
︒

80
歳
以
上
に
な
っ
て
も
︑
20
本

以
上
の
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

｢８
０
２
０
﹂
を
達
成
す
る
た

め
に
は
生
涯
に
わ
た
り
︑
口
腔
を

清
潔
か
つ
健
康
に
保
つ
こ
と
が
重

要
で
す
︒

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
︑

口
腔
内
の
定
期
健
診
と
セ
ル
フ
ケ

ア
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま

し
ょ
う
︒

市
で
は
歯
周
病
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
︒

※
検
診
等
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

◎
問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課

☎
40
・
７
２
８
３

℻
40
・
７
３
８
０

位

k
e
n
k
o
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

幸
せ
は
口
の
健
康
か
ら

県
内
の
76
歳
の
人
を
対
象
に

﹁
歯し

あ
わ
せ
健
診
﹂
を
実
施
し
て

い
ま
す
︒
対
象
者
に
は
︑
４
月
に

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
︒
こ

の
機
会
に
口
の
状
態
を
把
握
し
︑

﹁
健
康
に
生
き
る
こ
と
﹂
に
繋
げ

ま
し
ょ
う
︒

詳
し
く
は
︑
佐
賀
県
歯
科
医
師

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
歯
あ
わ
せ

健
診
﹂
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
︑
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

◎
問
い
合
わ
せ

・
佐
賀
県
歯
科
医
師
会

☎
25
・
２
２
９
１

・
佐
賀
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合

☎
64
・
８
４
７
６

︻
就
職
促
進
イ
ベ
ン
ト
︼

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
相
談
会

｢ほ
っ
と
一
息
し
な
が
ら

未
来
の
仕
事
が
つ
な
が
る

場
所
﹂
参
加
者
募
集

市
内
の
Ｉ
Ｔ
部
門
を
有
す
る
企

業
の
担
当
者
と
じ
っ
く
り
話
し
ま

せ
ん
か
？

■
対
象

求
職
中
の
人
︑
Ｉ
Ｔ
に

興
味
が
あ
る
人

■
日
時

11
月
25
日
㈮

13
時
30
分
～
16
時

■
会
場

ア
イ
ス
ク
エ
ア
ビ
ル
５
階

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

■
定
員

60
人
︵
参
加
無
料
︶

■
申
込
期
限

11
月
22
日
㈫

16
時

■
申
込
方
法

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ

ス
し
︑
該
当
す
る
セ

ミ
ナ
ー
案
内
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

☎
37
・
９
４
０
４

℻
37
・
９
４
０
６

位

s
a
g
a
k
o
y
o
@
s
ta
r.o
c
n
.n
e
.jp

子
育
て
世
代
の

就
活
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

■
対
象

・
未
就
業
の
子
育
て
世
代
の
人

・
子
ど
も
の
成
長
等
に
よ
り
新
た

な
働
き
方
を
希
望
す
る
人
︵
非

正
規
か
ら
正
規
職
員
等
︶

■
日
時

11
月
29
日
㈫
︑
30
日
㈬

10
時
～
14
時

■
場
所

メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

■
内
容

企
業
紹
介
コ
ー
ナ
ー
︑

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

※
服
装
・
入
退
場
自
由

※
子
ど
も
連
れ
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
入

場
Ｏ
Ｋ

■
申
込
方
法

事
前
申
込
制
︒

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
︑

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項

を
入
力
し
て
送
信
く
だ
さ
い
︒

※
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
も

受
け
付
け
可
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

佐
賀
電
算
セ
ン
タ
ー

☎
34
・
１
５
３
５

位

in
s
t@
s
d
c
n
s
.c
o
.jp

【チ
カ
ラ
ッ
ト
補
助
対
象
事
業
】

み
ん
な
で
歌
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

■
日
程

11
月
23
日
(水
･祝
)

10
時
～
12
時

■
場
所

南
川
副
公
民
館

■
定
員

先
着
60
人
程
度

■
内
容

童
謡
を
歌
お
う
♪
︵
16
曲
︶

・
指
揮

貞さ
だ

松ま
つ

征
夫

ゆ
き

お

さ
ん

・
伴
奏

佐
藤

さ

と
う

幸
子

さ
ち

こ

さ
ん

■
参
加
料

無
料

■
申
込
方
法

氏
名
･参
加
人
数
･連
絡
先
を
南

川
副
公
民
館
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

※
当
日
は
︑
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
︒

※
飲
み
物
は
各
自
持
参
し
て
く
だ

さ
い
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
川
副
女
性
会
(南
川
副
公
民
館
)

☎
45
・
８
９
１
９

佐
賀
県
(地
域
別
)最
低
賃
金
改
定

10
月
２
日
㈰
か
ら
時
間
額
８
５

３
円
︵
32
円
ア
ッ
プ
︶
と
な
り
ま

し
た
︒

※
佐
賀
県
特
定
︵
産
業
別
︶
最
低

賃
金
の
一
般
機
械
器
具
製
造
業

関
係
︑
電
気
機
械
器
具
製
造
業

関
係
︑
陶
磁
器
・
同
関
連
製
品

製
造
業
は
︑
改
定
審
議
中
︒

※
陶
磁
器
・
同
関
連
製
品
製
造
業

は
︑
新
た
な
特
定
最
低
賃
金
が

改
正
︑
発
効
す
る
ま
で
は
県
の

最
低
賃
金
を
適
用
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
労
働
局

労
働
基
準
部

賃
金
室

☎
32
・
７
１
７
９

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

募
集
説
明
会

協
力
隊
経
験
者
の
体
験
談
発
表

や
︑
個
別
相
談
︑
座
談
会
な
ど
を

開
催
し
ま
す
︒
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
︒

■
日
時

11
月
13
日
㈰

14
時
～
16
時

■
場
所

佐
賀
県
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

■
参
加
方
法

事
前
予
約
制
︒
九

州
海
外
協
力
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
︒

◎
問
い
合
わ
せ

九
州
海
外
協
力
協
会

☎
０
９
２
･７
１
０
･５
３
１
０

℻
０
９
２
･７
１
０
･５
３
０
４

第
11
回
き
ら
め
き
フ
ェ
ス
タ

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
手
間

ひ
ま
か
け
て
つ
く
っ
た
す
て
き
な

商
品
を
販
売
し
ま
す
︒

小
物
づ
く
り
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
︑

大
道
芸
︑豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽
選

会
等
盛
り
だ
く
さ
ん
の
催
し
で
す
︒

■
日
時

11
月
13
日
㈰

10
時
～
15
時

■
場
所

ど
ん
ど
ん
ど
ん
の
森

ふ
れ
あ
い
広
場

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
中
部
障
が
い
者

福
祉
ネ
ッ
ト

☎
20
・
２
９
８
７

℻
20
・
２
９
８
８

位
in
fo
rm
a
tio
n
@
k
ira
m
e
k
i-s
a
g
a
.c
o
m

食
と
雑
貨
の
イ
ベ
ン
ト

ど
ま
ん
な
か

ご
は
ん
to
お
か
ず

佐
賀
の
お
い
し
い
お
米
︑
ノ
リ

や
佃
煮
と
い
っ
た
ご
飯
に
合
う
お

か
ず
︑
お
茶
碗
や
お
箸
等
の
ご
飯

に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
雑
貨
を
集

め
た
イ
ベ
ン
ト
︒

こ
の
日
だ
け
の
米
農
家
×
飲
食

店
の
コ
ラ
ボ
弁
当
も
登
場
し
ま
す
︒

■
日
時

11
月
５
日
㈯

11
時
～
15
時

■
場
所

６
５
６
広
場
と
そ
の
周

辺
︵
佐
賀
県
国
保
会
館
前
～
わ
い

わ
い
‼
コ
ン
テ
ナ
２
)

◎
問
い
合
わ
せ

わ
い
わ
い
‼
コ
ン
テ
ナ
２

☎
０
９
０
･９
５
８
６
･９
４
４
５

10
時
～
18
時
︵
月
曜
休
館
︶

お
や
つ
と
お
茶
と
売ば

い

茶さ

翁お
う

参
加
者
募
集

11
月
は
︑
リ
ブ
コ
ー
ヒ
ー
イ
マ

リ
︵
伊
万
里
市
︶
の
﹁
ヴ
ィ
ク
ト

リ
ア
ケ
ー
キ
と
焼
き
菓
子
﹂
が
登

場
︒
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
ほ
う
じ
茶

レ
モ
ン
グ
ラ
ス
を
ご
一
緒
に
︒

売
茶
翁
の
漢
詩
一
首
も
読
み
解

き
ま
す
︒

■
日
時

11
月
27
日
㈰

①
10
時
～

②
14
時
～

■
場
所

肥
前
通
仙
亭

■
定
員

各
回
先
着
15
人
程
度

※
子
ど
も
の
参
加
は
小
学
３
年
生

以
上

■
参
加
料

５
０
０
円

■
申
込
方
法

11
月
１
日
㈫
以
降
︑

電
話
で
申
し
込
み

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

肥
前
通
仙
亭

☎
65
・
２
１
５
２

９
時
～
17
時
︵
月
曜
休
館
︶
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イ
ベ
ン
ト

ご

案

内

イ
ベ
ン
ト

ご

案

内

イ
ベ
ン
ト



佐賀市
文化振興財団

日の出１丁目 21-10
☎32・3000

FAX32・3736

チ
ケ
ッ
ト

好評発売中！
【全席自由】
一　　　般　1,000 円
中学生以下      500 円　( 税込み )
※未就学児の入場不可（託児サービスなし）

日
時
・
会
場

11 月 27 日 ( 日 )
開場 13時 30分
開演 14時　
佐賀市文化会館 
中ホール

公
演
大坪 健人×佐渡 建洋　
二台ピアノによる「第九」演奏会

※新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

おおつぼ  たけ と さ   ど    たけひろ

出
演

ピアノ／大坪  健人、佐渡  建洋
インタビュア／西村  直子 ( サクソフォン奏者 )

にしむら　 なお こ

村
大
坪  

健
人

佐
渡  

建
洋

©井村重人

《時間》 ※講座は予約をお願いします。
①10時 15分～ 12時　
②13時15分～15時15分 
③13 時 30 分～ 15時　
④10時～ 15時

徐福長寿館 金立町金立 1197-166
☎／FAX 98・0696

休館日 月曜（月曜が祝日の場合、翌日）

講座名・内容 日時 参加料
4・11・25日㈮③
5・26日㈯②
6日㈰①

6・20日㈰②
10・24日㈭①
12日㈯①
19日㈯①
19日㈯③
20日㈰①

23日(水・祝)①
26日㈯④
27日㈰①
27日㈰②

各1,000円
各1,000円
400 円

各1,000円
各500円
800 円
500 円
500 円
400 円
1,000 円
500 円～
800 円
500 円

大人の学び直し英語
初級中国語講座
不老長寿の薬草教室
初級ハングル講座
目からうろこの野菜作り
ハーブとフレンチ料理
気軽に水彩スケッチ
高島忠平古代史講座 (第2回)
バラ講座
ふじさんの豆腐料理教室 
徐福カフェ ランチ営業中(月1回)
お気軽レシピ
折り紙講座

たかしまちゅうへい

詳しくはこちら▶

サガン鳥栖を応援しよう！
11 月のホームゲーム 場所

©S.D.CO.,LTD.

■明治安田生命Ｊ１リーグ
駅前不動産スタジアム

◀チケットの購入はコチラ 
※試合日程等詳しくは
　公式ホームページ

・ 5 日 ( 土 )  14 時～　ＶＳ サンフレッチェ広島

2022  サガン鳥栖 スローガン

5 日 ( 土 ) 14

2

な
か
の　

   

し
ん
や

佐
賀
市
地
域
担
当

中
野  

伸
哉
選
手

ラ

な
か
の

し
ん
や

中
野
伸
哉
選
手

◎申し込み・問い合わせ
（株）サガスポーツクラブ 　☎37・3300

佐賀バルーナーズを応援しよう！

11 月のホームゲーム　　
■B2リーグ

○ VS 香川ファイブアローズ
　 12 日 ( 土 ) 16 時～、13日 ( 日 ) 14 時～
○ VS 愛媛オレンジバイキングス
　 26日 (土 ) 16時～、27日 (日 ) 14時～

子育てママのスポーツ教室

～

(　  ＳＡＧＡプラザ(総合体育館)         吉野ケ里町文化体育館)Ｓ 吉

S

吉

佐賀バルーナーズのコーチたちが自宅で簡単にで
きるトレーニングやストレッチを伝授！
専門のスタッフによる託児付きなので、子どもと

一緒に参加できます！バルたんも遊びに来るかも ?!
■対象　市内在住の子育てママと未就学児
■第4クール開催日時 (各 60分程度)　13時30分～
①  11月 29日 (火 )　
②  12月 13日 (火 )
③  令和 5年１月 10日 (火 ) 
④  令和 5年１月 31日 (火 )
※全ての日程に参加できなくてもOKです。
■場所　佐賀市保健福祉会館 (ほほえみ館 )
　　　　軽スポーツ室　

試合日程やチケットの購入は公式ホームページ▶

「よかBuy！ ワンコイン割引チケット」を実施中！
SAGAプラザ開催試合の1階指定席・2階エリア

内自由席を、通常価格の 500 円引きで購入できます。

◎申し込み・問い合わせ
（株）サガスポーツクラブ 　☎37・3300

◎問い合わせ　佐賀市交通局
☎23・3155 FAX23・7309

 ✉kotsu@city.saga.lg.jp　

オーライ！市営バス
市営バス運転士（会計年度任用職員）募集中！

■受付期間　令和５年３月 31日まで
■業務内容　乗合バスの乗務 (運転・接遇など )
■対　　象　①～③をすべて満たす人
①大型自動車第二種免許所持者
②昭和 37年４月２日以降生まれの人
（令和４年４月１日現在で 59歳以下の人）
③過去３年間で重大な交通事故または悪質な交通違
　反のない人　など
■募集人員　若干名
■試験日時・内容
　毎月中旬を予定、筆記・面接・実技
■申込方法
　交通局ホームページに掲載または交通局で配布の
申込書を提出
※大型二種免許をお持ちでない人を対象とした免許
　支援制度対象職員も募集中です。
※詳しくはホームページまたはお問い合わせください。

★皆既月食観察会【要申込・無料】
望遠鏡や双眼鏡で観察します。今年は月食中の月に
天王星が隠される現象も起こります。
■日時　8 日 ( 火 )  17 時 30 分～ 20時 50分
　　　　①17時 30分～説明会　②18時～観察開始
■対象  どなたでも
■申込　当館ホームページのイベント申し込みフォ
ームまたは往復はがきに、代表者氏名・電話番号・
参加者全員の学年・学校区・希望する時間を明記の
上、星空学習館へ申し込みください。

星空学習館
天体と科学を学ぼう 西与賀町高太郎 328 番地

☎25・6320
✉hac@saga-hoshizora.com

休館日 月曜（祝日の場合、翌日）

★天体観望会【要予約 (電話で受け付け )・無料】
  ①19時 30分～ 　②20時 30分～  各回 45分
4日(金)・   5日(土)  木星と月の接近を見よう
11日(金)・ 12日(土)  火星と月の接近を見よう
18日(金)・19日(土)  天王星を見よう
25日(金)・26日(土)  ガーネットスターを見よう

① 11 月体験学習
　～凌風丸 (ポンポン船 )の模型をつくろう～
■日時　13日 ( 日 )・26 日 ( 土 ) 
            13 時～ (２時間程度 )
■対象　児童・生徒 (小学生以上 )　
　　　　各回10人　※保護者同伴
② 企画展関連ものつくり
　～豆ぞうりを編んでみよう～
■日時　23日 ( 水・祝 )  13 時～
　　　　(２時間程度 )
■対象　児童・生徒 (小学生以上 )
　　　　10人　※保護者同伴

☎34・9455  FAX 34・9465
休館日　月曜（月曜が祝日の場合、翌日）

佐野常民と三重津海軍所跡の
歴史館

＜①、②共通【要申込・無料】＞
２日 (水 )  ９時～電話で受け付け
（ファクス・電子メール不可）

佐賀市
健康運動センター

平日9時～21時30分 土日祝9時～21時
☎36・9309 FAX36・9383

休館日 月曜

子どもチアダンス教室
※要事前申し込み (2 週間前から窓口・電話受付 )
■日時   11月27日 (日 )～ 12月18日 (日 )　連続4回
　　　　❶ 3～ 4歳　10時～ 10時 45分
　　　　❷ 5～ 6歳　11時～ 11時 45分
■定員　各 20人　※保護者同伴
■参加料   1 人 1 回 500 円

プール利用休止のお知らせ
11月3日 ( 木・祝 )～ 24日 ( 木 )

環境センターの焼却炉点検に伴い、プールが利用
できません。トレーニングルーム・シャワーは利用可。

ゆっくり走ってすっきり痩せる！「スロジョR教室」
■日時   毎週土曜　15時～15時 45分
■対象   健康づくり目的のジョギング初心者
■参加料   施設利用料のみ

プール利用休止期間中のサービス
　期間中 2回利用につき、次回 1回無料券を進呈し
ます。また、スタジオでは通常レッスンに加え、期間
限定特別レッスンを実施します。
　詳しくは館内掲示、ホームページをご覧ください。
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　昭和 12（1937）年に完成した貫通道路は、昭和 40（1965）年代後半に入ると自動車交通量が急増して
交通渋滞が起こるようになりました。
　その対策として、人と車を分離する方法が取られ、この片田江交差点には昭和 46（1971）年に横断歩道
橋が完成しました。当時、四角形という形の珍しさから、わざわざ横断歩道橋を渡りに来る人もいたとか。
また、貫通道路の渋滞緩和策として計画されたのが、北部バイパス（現国道34号）です。昭和40（1965）

年度から着工され、昭和 49（1974）年に兵庫町から牛津まで全線開通しました。
片田江交差点の横断歩道橋は、交通量の減少に伴い、撤去要望の声やバリアフリーへの対応などから、平成

11（1999）年に撤去され、交差点は以前の風景に戻っています。

◎問い合わせ　文化財課　総務企画係　☎40・7369　FAX26・7378 ✉bunkazai@city.saga.lg.jp

令
和
４(

２
０
２
２
）
年　

松
原
３
丁
目
付
近

８

松本功写真帖

第
８
回　

将
軍
家
か
ら
の
お
嫁
入
り

10
代
佐
賀
藩
主
・
鍋
島
直
正
公
が
ま
だ
藩
主

に
な
る
前
、正
室
と
し
て
将
軍
家
よ
り
お
姫
さ

ま
を
迎
え
ま
し
た
。そ
れ
が
盛
姫
さ
ま
で
す
。鍋

島
家
と
将
軍
家
と
の
婚
姻
は
初
代
勝
茂
公
以

来
、実
に
2
0
0
余
年
ぶ
り
で
し
た
。

そ
れ
で
は
盛
姫
さ
ま
は
ど
ん
な
人
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。盛
姫
さ
ま
に
つ
い
て
、今
回
と
次

回
の
２
回
に
分
け
て
徴
古
館
に
伝
わ
る
資
料
と

と
も
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
直
正
公
と
の
結
婚

盛
姫
さ
ま
は
、文
化
８（
1
8
1
1
）年
に
11

代
将
軍
徳
川
家
斉
の
娘
と
し
て
生
ま
れ
ま
す
。

文
政
２（
1
8
1
9
）年
に
直
正
公
と
の
婚
約
が

成
立
し
、文
政
８（
1
8
2
5
）年
に
婚
儀
が
行

わ
れ
ま
し
た
。直
正
公
12
歳
、盛
姫
さ
ま
15
歳
の

時
で
し
た
。

直
正
公
と
盛

姫
さ
ま
は
夫
婦

仲
も
良
く
、婚
礼

後
の
お
ふ
た
り

の
様
子
が
分
か

る
文
献
が
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。

▲直正公と盛姫さまの婚礼の様子
（鍋島直正公御実歴一百図）

「
盛
姫
さ
ま
は
婚
礼
の
一
連
の
儀
式
が
ひ
と
段

落
し
て
ホ
ッ
と
し
て
い
る
ご
様
子
で
す
。直
正

公
に
も
馴
染
ん
で
三
度
の
食
事
ま
で
一
緒
に

召
し
上
が
っ
て
い
ま
す
」

と
て
も
仲
睦
ま
じ
か
っ
た
ご
様
子
で
す
ね
。

■「
誠
に
抜
群
の
御
手
際
な
り
」

お
姫
さ
ま
は
幼
少
の
頃
か
ら
手
習
や
文
学
、

茶
道
、香
道
、華
道
な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

嗜
ん
で
い
ま
し
た
。盛
姫
さ
ま
も
例
外
で
は
な

く
、特
に
生
花
の
腕
前
に
つ
い
て
は
佐
賀
藩
士

の
古
賀
穀
堂
が
次
の
よ
う
に
記
録
し
て
い
ま

す
。

「
盛
姫
さ
ま
の
生
花
の
腕
前
は
特
に
上
手
で
、

こ
れ
も
公
方
様（
徳
川
家
斉
公
）直
々
に
ご
伝

授
さ
れ
た
か
ら
で
あ
る
。10
月
11
日
の
夜
、佐

賀
藩
邸
の
庭
の
菊
を
拝
見
し
た
時
に
、盛
姫
さ

ま
の
生
花
も
拝
見
し
た
が
、誠
に
抜
群
の
腕
前

で
あ
っ
た
」

穀
堂
は
盛
姫
さ
ま
の
生
花
の
腕
前
を
絶
賛

し
て
い
ま
す
。そ
し
て
盛
姫
さ
ま
の
そ
の
腕
前

は
父
で
あ
る
将
軍
家
斉
公
か
ら
直
々
に
教

わ
っ
た
も
の
で
し
た
。将
軍
家
の
教
養
の
高
さ

が
分
か
り
ま
す
ね
。

盛
姫
さ
ま
の
記
録
や
関
連
資
料
は
ご
紹
介

し
き
れ
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
の
も
の
が
徴

古
館
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。次
回
は
、盛
姫
さ

ま
の
藩
主
夫
人
と
し
て
、ま
た
母
と
し
て
の
側

面
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
（
公
益
財
団
法
人
鍋
島
報
效
会
・
徴
古
館
）

な

じ

く  

ぼ
う
さ
ま

な
お
ま
さ

も
り
ひ
め

こ
ん
い
ん

し
ょ
だ
い
か
つ
し
げ

な
べ
し
ま

て
な
ら
い

た
し
な

い
け
ば
な

な
か
む
つ

こ　

が

こ
く
ど
う

ま
こ
と

ば
つ
ぐ
ん

お    

て   

ぎ
わ

と
く
が
わ
い
え
な
り

11月1日  (火 )～５日  (土 )の期間内に住所･保護者名･お子さんの名前（ふりがな）と誕生日・
年齢･電話番号･コメント（30文字以下）を書いて、電子メール (携帯絵文字不可)でご
提出ください（郵送不可）｡　◎送付先 ✉shihou_quiz@city.saga.lg.jp
※先着 4人を掲載。写真は 1人で写り加工していない物に限る。掲載の有無に
　ついての連絡はいたしませんので、ご了承の上お申し込みください。

対象
市内在住、就学前まで

12月
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緒方
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一翔ちゃん ちちちちちちちちちちゃゃゃゃゃゃゃんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん な

か
しま

中島
ゆう ひ

優陽ちゃんな

か
しま

中島
ゆう ひ

優陽ちゃん

(火 )日 ～５日  (土日
話番号･コメント
ださい（郵送不可

(土日

（3歳・久保田町）
りーちゃん 3歳おめでと
う！これからもたくさん
一緒に笑おうね♡

住所･保護者名･お
下）を書いて、電

）｡　◎送付先 ✉shihou_quiz@city.saga.lg

住所 保護者名 お土)の期間内に住
（30文字以下
）｡ ◎送付先

土)の期間内に住

ででとでととで
さんんんささん

（3歳・神野西）
楓ちゃんおめでとう！
優しいお姉ちゃんでい
てくれてありがとね♡

提出くだ
月月

11月1日日
年齢･電話
提出くだ

（3歳（33歳歳歳歳（（33歳3歳
り ちちりりーりーーち
！！！ここうう！う
一緒に一緒一緒緒緒に緒にに一

（1歳・鍋島）
大好きなかずとくん♡
これからもたくさん思
い出作ろうね！

（ふりがな）ななと誕生日・
帯絵文字不可)でご
g jp

（ふお子さんの名前（
電子メール (携帯
iz@city saga lg

お子さんの名前（

！！！！
いいいでいいいいでいい
♡♡♡♡♡

（1歳・兵庫町）
すくすく大きくなってくれて
ありがとう♡
心優しく、太陽のように明
るい、温かい人になってね。

11月  児童センター・児童館行事予定 ★申込制　◆自由参加　△先着順
※詳しくは、各施設のホームページをご覧ください▶

△おはなし会
　5・12・19 日 ( 土 )　11 時～ 11 時 30 分

どなたでも

△びーとるキッズ
8・15・22日(火)、10日(木)　11時～11時30分

1歳 10 カ月以上の幼児

◆連珠・将棋を楽しもう
    12 日 ( 土 )　14 時～ 16 時

どなたでも

△おりがみひろば
15 日 ( 火 )　11 時 20 分～ 12 時

幼児

★運動あそび「ドッジボール」
　19 日 ( 土 )　13 時～ 15 時

小学生

中 兵庫北 3丁目 7-7

央児童センター ９時～ 18時　☎33・5453
月曜、4日㈮、24日㈭休

△びーとる秋まつり
　17 日 ( 木 )　10 時 30 分～ 11 時 30 分

幼児

★親子リズム体操
　11 日 ( 金 )　10 時 30 分～ 11 時 30 分

2歳前後の幼児

北 大和町尼寺 1488-2

部児童センター ９時～ 17時　☎62・7900
日曜休

△赤ちゃんサロン
　2日 ( 水 )　10 時 30 分～ 11 時 30 分

乳幼児

★お茶教室
　12 日 ( 土 )　10 時～ 11 時

小学生以上
△11・25 日 ( 金 )、30 日 ( 水 )　　　　　　　　  幼児　

★きらきらキッズ
・ 4 日 ( 金 )　「親子リズムダンス」
 ・ 18 日 ( 金 )　「キラキラダンス　」

10 時 30 分～ 11 時 30 分
幼児

幼児同伴保護者

◆とっとこランド
　毎週火曜・木曜 ( 祝日を除く )　10 時～ 12 時

乳幼児

東 東与賀町田中 435-1
与賀児童館 ９時～ 17時　☎34・7455

日曜、3日 (木・祝)、23日 (水・祝)休

★土曜チャレンジ
「スライムを作ろうⅡ」
       5 日 ( 土 )　14 時～ 15 時

年中児以上  定員 20 人

★英語で遊ぼう PartⅢ
　19 日 ( 土 )　14 時～ 15 時

小学生まで  定員 20 人

★組み立て工作
　26 日 ( 土 )   14 時～ 15 時 30 分

小学生

★土曜教室　12・26 日
　①茶道　10時～11時　②囲碁・将棋     11時～12時

小中学生

久 久保田町徳万 2514-1

保田児童センター ９時～ 17時　☎68・3589
日曜、3日 (木・祝)、23日 (水・祝)休

◆友遊チャイルドクラブ
木曜 10 時 30 分～ 11 時 40 分

０～４歳の乳幼児

◆地震・火災避難訓練
　16 日 ( 水 )　15 時 30 分～ 16 時 15 分

どなたでも

◆キッズダンス
　12・26 日 ( 土 )　10 時 30 分～ 11 時 30 分

乳幼児

◆ゴーゴーキッズ
　1・8・15・22 日 ( 火 )　10 時 30 分～ 11 時 30 分

どなたでも

川 川副町鹿江 442
副児童館 ９時～ 17時        　☎45・8926

月曜、4日㈮、24日㈭休

★ひげじいと遊ぼう
　19 日 ( 土 )　13 時 30 分～ 15 時

幼児以上

※乳児・幼児は保護者同伴でご参加ください。　
※参加料は、原則返金しません。

22市報さが 令和４年11月１日号23 市報さが 令和４年11月１日号



( 川原 )☎ 41・8320 FAX 41・8326
■開所 平⽇9時〜16時  
■園庭開放 平⽇11 時〜 12 時 30 分、13 時 30 分〜 15 時
■対象 未就園児と保護者 ■育児相談 随時
☆川原⼦育てサロン    ■時間 10 時 30 分〜11 時 30 分
                                    ■申込  要予約 ( 先着順 )
■⽇程   10⽇(⽊)    ■場所   北川副公⺠館
〇【お芋ほりごっこ】   ■電話受付 1 ⽇ ( ⽕ )  9 時〜
■⽇程   11⽇( ⾦ )      ■場所   巨勢公⺠館
〇【⾚ちゃんひろば】 ※1 歳 3 カ⽉未満
■電話受付 1 ⽇ ( ⽕ )  9 時〜
■⽇程   16⽇(⽔)        ■場所   中央児童センター
〇【お芋ほりごっこ】   ■電話受付 4⽇(⾦)  9時〜
■⽇程   18⽇(⾦)  ■場所   巨勢公⺠館
〇【焼き芋焼けたかな】  ※1 歳 3 カ⽉以上
■場所 巨勢公⺠館 ■電話受付 4 ⽇ ( ⾦ )  9 時〜
■⽇程   25⽇(⾦) 10 時〜 12 時  
■場所   中央児童センター (２階多⽬的室 )
〇【育児相談】 ※予約不要

川原保育所子育て支援センター 事前に
お問い合わせ
ください。

※2 ⽇ ( ⽔ ) は、神野ほっとサロン ( 神野公⺠館 ) へサークル
 ⽀援に出向きます。

富⼠ふれあい広場
■場所  富⼠⽀所庁舎内
■開館  ⽕・⽊  10 時〜 15 時 30 分

  8⽇(⽕)   Book  café 〜おべんとうの世界〜
24⽇(⽊) 親⼦であそぼう

☆サロン ※10 時 30 分

☆サロン

⼤和ふれあい広場
■場所 ⼤和⽼⼈福祉センター内
■開館 ⽉〜⾦曜 10時〜15時30分
■申込 電話または広場受付 (1 ⽇ ( ⽕ ) 以降 )

  8⽇(⽕)  11 時   お話の部屋 by きらりさん
  9⽇(⽔)   10 時 30 分   ⾳とあそぼう  要予約
25⽇(⾦)  13 時   保健師さんと育児相談  要予約   ※1歳半まで

■育児相談 随時 ☎37･3716 FAX51・2383 
佐賀市社会福祉協議会子育て支援センター

  2⽇(⽔)  10 時  公園へ⾏きます
16⽇(⽔)  10 時 30 分、13 時 30 分  
                写真をデコろう！ 要予約

☆サロン

東与賀ふれあい広場
■場所   東与賀保健福祉センター内
■開館   ⽉・⽔  10 時〜 15 時 30 分

出張サロン in 三瀬  要予約「親⼦ふれあい＆季節の製作」
 29 ⽇ ( ⽕ )  10 時 30 分   三瀬保健センター

( 東佐賀 ) ☎ 40・0415 FAX 23・3483
■開所 平⽇9時〜16 時 
■園庭開放 平⽇  11 時〜 12 時 30 分、13 時 30 分〜 15 時
■対象 未就園児と保護者 ■育児相談 随時

⽇ 程
7 ⽇ ( ⽉ )

9 ⽇ ( ⽔ )

10 ⽇ ( ⽊ )

17 ⽇ ( ⽊ )

サロン
おしゃべり広場

⾚ちゃんサロン
初めての
⾚ちゃんサロン
わくわくサロン

☆城東⼦育てサロン ■時間 10 時〜11 時 30 分
■申込 電話 (1 ⽇ ( ⽕ ) 以降 平⽇ 9 時〜 16 時  先着順 )

城東保育所子育て支援センター

内    容
お話しながら遊びましょう♪
※全年齢  ♥妊婦さんもどうぞ
かわいいお芋ほりごっこ
※1歳頃まで  ♥妊婦さんもどうぞ
かわいいお芋ほりごっこ
※1歳頃まで  ♥妊婦さんもどうぞ
⽊の実を探しにいこう♪
※1 歳頃から

事前に
お問い合わせ
ください。

※育児講演会 (21 ⽇( ⽉ )) の詳細は、P17 をご覧ください。

※24 ⽇( ⽊ ) は、かせっこマーチ ( 嘉瀬公⺠館 ) へサークル
 ⽀援に出向きます。

■開館時間 10 時〜17 時 ■休館⽇ ⽇曜、祝⽇ 
■育児相談 随時   ■対象 未就学児と保護者
⼦育てサークル⽀援 ☎ 40・7389 FAX 28・2911

⽇程
11⽇(⾦)
16⽇(⽔)
24⽇(⽊)

場所
⽇新公⺠館
⾼⽊瀬公⺠館
蓮池公⺠館

サークル名
きしゃぽっぽ
⾼⽊瀬⾚ちゃんサロン
蓮⼦んくらぶ

佐賀市子育て支援センター『ゆめ・ぽけっと』

<①〜④共通 >
■場所 ゆめ・ぽけっと多⽬的室 ( エスプラッツ 2 階 )
◎問い合わせ ⼦育て⽀援センター「ゆめ・ぽけっと」
 ①、③、④☎40・7287 ②☎40・7389 

①ゆめ・ぽけっと育児講座「マタニティーサロン」
■対象 妊娠中のお⺟さん ( 初・経産婦を問いません )
■⽇時 10 ⽇ ( ⽊ )  14 時〜 15 時 30 分
■内容 フリートーク、ふれあい遊び、絵本の紹介等
■申込   4 ⽇(⾦)  10時以降  電話またはセンターで受付

いけ だ きょうこ

※
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②サガンパパサロン in ゆめぽけっと
■対象 未就学の⼦どもとお⽗さん ( 参加無料 )
■⽇時 12 ⽇ ( ⼟ )  11 時〜 12 時
■定員 先着 10 組程度
■申込   1⽇(⽕)  10時以降  電話またはセンターで受付
③ゆめ・ぽけっと育児講座「ママの⼿は魔法の⼿」
■対象 ⽣後 3 〜 8 カ⽉未満の乳児とお⺟さん
    （未受講の親⼦）
■⽇時 29 ⽇ ( ⽕ )  10 時 30 分〜 12 時
■定員 先着親⼦ 12 組 ( 要予約 )
■参加料 オイル代200円 ■講師 助産師  池⽥恭⼦さん
※バスタオルを 2 枚お持ちください。
■申込   2⽇(⽔)  10時以降  電話またはセンターで受付
④ゆめ・ぽけっとファミリーフェスタ
「親⼦でステキな時間を過ごしましょう！」

■対象 未就園児と保護者 ( 予約なしの⼊館不可 )
■⽇時 12 ⽉ 3 ⽇ ( ⼟ )  13 時 30 分〜 15 時
■定員 先着親⼦ 25 組 (※要予約 )
■申込   14 ⽇(⽉)  10時以降  電話またはセンターで受付

※育児講演会 (22 ⽇( ⽕ )) の詳細は、P17 をご覧ください。

（⼤和町尼寺） ☎ 62・0062 FAX 62・6992 
■開所・園庭開放 平⽇ 9 時〜16 時 ■育児相談 随時
☆サロン ■時間 10 時〜  ■申込 電話 ( 前⽇まで )

  誕⽣会 ( サロン室でお誕⽣会 )
  製作遊び
  ⼾外・園庭で遊ぼう ※⾬天時、室内遊び
  劇遊び「⼤きなかぶ」

10 ⽇ ( ⽊ )
16 ⽇ ( ⽔ )
24 ⽇ ( ⽊ )
30 ⽇ ( ⽔ )

春日保育園子育て支援センター『ふたば』

（巨勢町⽜島） ☎ 26・4247 FAX 26・4216 
■開所 平⽇ 9時〜16時 ■育児相談 随時
☆サロン ■時間 10 時〜12 時
     ■申込 電話（1 ⽇ ( ⽕ ) 以降の平⽇ 9 時〜 17 時）

2 ⽇ ( ⽔ )
9 ⽇ ( ⽔ )

16 ⽇ ( ⽔ )

「ちっちゃなおさかなちゃん」~絵本の部屋から~
【⾚ちゃんたんぽぽ】⼿作りおもちゃ作り
親⼦でリフレッシュ！アロマスプレー作り

巨勢保育園子育て支援センター『たんぽぽ』

※【⾚ちゃんの部屋】は 1 歳 3 カ⽉未満です。

（開成）☎ 34・5577 FAX 33・2622 ■育児相談 随時
■開所 平⽇ 9 時〜 12 時 30 分、13 時 30 分〜 16 時
☆サロン ■場所 開成 3 丁⽬ 4 丁⽬ふれあい公⺠館
■時間 10 時〜 11 時 30 分 ■申込 電話（前⽇まで）

 親⼦⽣け花10・17・24⽇(⽊)

鍋島保育園子育て支援センター『どんぐり』

※飲み物とタオルをお持ちください。

9⽇(⽔)
16⽇(⽔)
30⽇(⽔)
12⽉7⽇（⽔）

（兵庫町藤⽊） ☎ 30・7372 FAX 30・6033
■開所 平⽇ 9 時〜 16 時
■⾷育相談 要予約 ■育児相談･保育園⾒学 随時
☆サロン ■時間 10 時〜
■申込 電話 (1 ⽇ ( ⽕ ) 以降の平⽇ 9 時 30 分〜16 時 )

秋空の下で１・２・散歩♥
⾳に触ってみよう♪〜MUSIC  HOIKUEN〜
わくわく⼯房〜お芋 DE スタンプ〜
わくわく⼯房〜可愛いカワイイ☆サンタさん〜

あおぞら保育園子育て支援センター『あおぞら』

※4 ⽇ ( ⾦ ) は、⼦育てサロンひょうご ( 兵庫公⺠館 ) へ
 出向きます。

（鍋島町⼋⼾溝）☎36・6114 FAX36・6116
■開所 平⽇９時〜 16 時 ■育児相談 ☎32・5343
☆サロン ■時間 10 時〜11 時 30 分
     ■申込 電話（前週⽊曜の 14 時〜）

1 ⽇ ( ⽕ )
8 ⽇ ( ⽕ )

22 ⽇ ( ⽕ )
29 ⽇ ( ⽕ )

⾚ちゃんサロン ( おへやあそび )
芋掘り体験
ドキドキ製作
⾚ちゃんサロン ( ベビーヨガ )

開成保育園子育て支援センター『えだまめ』

 4 ⽇( ⾦ ) 
7 ⽇ ( ⽉ )
8⽇(⽕)

14⽇(⽉)
15⽇(⽕)
17⽇(⽊)
21⽇(⽉)

22⽇(⽕)

 1 歳の⽇  「どんぐり製作」 各先着 12 組

2・3歳の⽇ 「夢咲公園で遊ぼう」 先着15組
⾚ちゃんの⽇ 「⾜型アート」 先着 12 組
      フリーデイ 各先着 12 組
シニアサロン「健康体操」
⾷育講座「⾷育の悩みについて管理栄養⼠と話そう」
先着 10 組
環境講座 「SDGｓを学ぼう！エコプラザツアー」
先着 10 組

（若宮）☎31・6877 FAX31・6879
■開所・園庭開放 平⽇ 9 時〜12 時 30 分、13 時 30 分〜 16 時
■育児相談 随時 ■⾷育相談 第 3 ⽕曜 (14 時〜 16 時 )
※13 時 30 分〜16 時の利⽤は電話申し込み。
※サークル⽀援時は職員不在です。
☆サロン ■時間 10 時〜 11 時
■申込 電話  (1 ⽇ ( ⽕ ) 以降の平⽇９時 30 分〜17 時）

永原学園子育て支援センター『さんこう・ぽぽら』

予 …要予約

予

予
〕

・16⽇(⽔)
予

予
予

予

予

（朝⽇町） ☎ 29・9595  FAX 25・0766 
■開所 平⽇9時〜16時 ■育児相談 随時
☆サロン ■時間 10時〜 ■申込 電話(前週の⾦曜まで)

小部保育園子育て支援センター
『こべっこ子育てワーク』

   16 ⽇ ( ⽔ )  こべっこ⼦育てワーク「こべっこミニ運動会！！」

〇⼦育てが楽しくなるおはなし
    2 ⽇ ( ⽔ )「ことばには、どんな影響⼒があるの？」 ①
  30 ⽇ ( ⽔ )「ことばには、どんな影響⼒があるの？」 ②

（⻄与賀町厘外）☎ 24・2881 FAX 26・3953
■開所 平⽇ 10 時〜 13 時、14 時〜 16 時
☆サロン ■Salon de おにがしま・育児相談 随時
〇【ももたろうキッズ】⼩さい秋みつけた
■⽇時  2 ⽇ ( ⽔ ) 10 時 30 分 ■場所  中央児童センター
■電話受付  10 ⽉ 31 ⽇ ( ⽉ )  14 時〜
〇【ママリフレッシュサロン】リズムダンス
■⽇時  4 ⽇ ( ⾦ ) 10 時 ■場所  城⻄こども園
■電話受付  2⽇(⽔)  14時〜 ※保護者対象(託児あり)
〇【おはなしポケット】

⽇時  10 ⽇ ( ⽊ )   15 時 ■場所  市⽴図書館
〇【きびだんご】みのむしさんのぶ〜らんこ
※11 カ⽉までの⾚ちゃん
■⽇時  11 ⽇ ( ⾦ ) 10 時 ■場所  城⻄こども園
■電話受付  7 ⽇ ( ⽉ )  14 時〜 
〇【⻄与賀⼦育てサロン⽀援】秋み〜つけた   
■⽇時  24 ⽇ ( ⽊ ) 10 時 ■場所  ⻄与賀公⺠館
■電話受付  4 ⽇ ( ⾦ )  8 時 30 分〜
⻄与賀公⺠館 ☎23・4683
〇【おにがしま】ぽぽんたの森でかくれんぼ   
■⽇時  25 ⽇ ( ⾦ ) 10 時 ■場所  城⻄こども園
■電話受付  21 ⽇ ( ⽉ )  14 時〜 ※１歳〜就学前

城西こども園子育て支援センター
Kosodate Room『ももたろう』

び )
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10月１日号のクイズの答え

　11月５日㈯（当日消印有効）までに、はがきまたは電子メールに、クイズ
の解答、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、今月掲載した記事に対
するご意見・ご感想、希望するプレゼント名を書いてご応募ください。
郵　送：〒840-8501　佐賀市役所　広報課　広報係「市報さがクイズ」係
メール：shihou_quiz@city.saga.lg.jp
※応募は、１人１件に限る。同一の電話番号やメールアドレスでの重複応
　募不可。架空の応募者情報、または応募者本人以外の住所・名前・電話
　番号・メールアドレスでの応募不可。記入もれは抽選の対象外です。

　①　まなざし　　　②　ファンタジー　　　③　サンライズ

　114通の応募があり、正解者114人の中から当選者に商品を送付します。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

①マクウィリアムズ　○○○○○○さんが国際交流員に就任。市報さが
１日号で「Curiosity Corner」の連載が始まっています。
（○○○○○○に入る文字は何でしょう。）
②11月９日㈬～15日㈫は、秋季全国火災予防運動が実施されます。住宅
用火災警報器は◯◯年を目安に交換しましょう！
（◯◯に入る数字は何でしょう。）
③11月13日㈰は第11回◯◯◯○フェスタ！障がいのある人たちがつくっ
た商品の販売や抽選会などが催されます！
（◯◯◯○に入る文字は何でしょう。）

「市報さが」11月１日号に関する問題です。
３つの問題に答えてプレゼントをＧＥＴしよう！

応募のしかた

ＳＡＧＡ２０２４国スポ・全障
スポロゴ入りＳサイズマスク
（白・グレー）（非売品）（20人）

◎商品に関する問い合わせ
　NPO法人佐賀中部障がい者
　ふくしネット　☎20・2987

◎商品に関する問い合わせ
　国スポ・全障スポ総務課
　☎40・7345

今月のプレゼント

さがびより（新米）
５㎏（２人）
　つぶが大きく
食感もちもちの
新米をお楽しみ
ください。

　子ども用の小さいサイズのマ
スクです。
※色は選べませんのでご了承ください。
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サガテレビ（3ch）
　　
ぶんぶんテレビ（11ch）
　　　　　　　　　　　

・さがCityテレビ

・知ろう！佐賀なう

水曜　かちかちプレス内
　　　17時49分ごろ
火曜　ぶんぶんワイド内
　　　17時45分ごろ

ＦＭ佐賀（77.9MHz）
ＮＢＣラジオ佐賀
(1458kHz・NBC佐賀ＦＭ93.5MHz)
えびすＦＭ（89.6MHz）

・Goodmorning SAGA CITY
・SAGA“C”WAVE

・いいね！佐賀市

水曜　８時30分～
月曜　16時10分～

月～金曜　ちょっといい朝内
　　　　　８時～

この冊子には「佐賀の間伐材」が使用されています。1部当たり19.7円で作成しています。（ただし人件費など間接経費は含まれていません）

《市政広報番組》
市報さがに掲載している
事業は、新型コロナウイ
ルス感染症対策を講じて
実施します。
また、感染症の状況等に
より、中止・延期される
場合があります。
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＜労働相談・経営相談＞

■日時 ９日㈬・24日㈭ 18時〜21時
■場所 産業支援相談室（アイ・スクエアビル５階）
①労働相談（相談員：社会保険労務士）
※新型コロナウイルス感染症の影響による労働相談も
受け付けています。

■電話相談 ☎40・7079（窓口開設時間のみ）
■メール相談（24時間受付）

位shoko-mag@city.saga.lg.jp
◎問い合わせ 商業振興課 ☎40・7102
②経営相談（相談員：中小企業診断士）
※要予約（☎40・7079）
◎問い合わせ 工業振興課 ☎40・7101

11 月 の 相 談 コ ー ナ ー

＜商品の購入・契約等のトラブル・不当架空請求の消費生活相談＞

①佐賀市消費生活センター（駅前中央１丁目8-32）

☎40・7087 ℻40・2050
位seikatsuanzen@city.saga.lg.jp

※原則、来所（要予約）・電話による相談です。

■相談 月〜金曜 ９時〜16時（祝日は除く）
■弁護士相談会 2･9･16日㈬･24日㈭ 14時〜16時(４人まで)
■夜間弁護士相談会 12月１日㈭ 18時〜20時（３人まで）

②各支所での相談（時間：９時〜15時）

※前日12時までに要予約（☎40・7087）

■諸 富 10･24日㈭ ■川 副 ７･14･21･28日㈪

■大 和 ２･９･16･30日㈬ ■東与賀 17日㈭

■富 士 ８･22日㈫ ■久保田 ４･18日㈮

■三 瀬 11日㈮

＜建物についてのトラブル相談＞
●相談内容：隣接建物に対するトラブルや建物の疑問について

■日時 16日㈬ 14時〜16時
◎問い合わせ 建築指導課 指導係（本庁５階）

☎40・7170 ℻40・7392
位kenchikushido@city.saga.lg.jp

＜マンション管理相談＞
●相談内容：マンションの管理運営・維持保全等について

日時 20日㈰ 15時30分〜16時20分
※予約優先：先着３組（相談員：マンション管理士）
窓口設置場所 佐賀市市民活動プラザ（佐賀商工ビル７階)
◎申し込み・問い合わせ 建築住宅課 住宅政策係

☎40･7291 ℻40･7392 位kenchikujutaku@city.saga.lg.jp

＜日曜・夜間の納付相談＞

〇日曜 ６日㈰ ９時〜12時/13時〜16時 〇夜間 １・８・15・22・29日㈫ 17時15分〜19時

場所
市県民税・固定資産税・軽自動車税 国民健康保険税

納税課（３階51番窓口） 保険年金課（１階16〜19番窓口）

問い合わせ
整理一〜三係 ☎40・7076〜7077
℻25・5408 位nozei@city.saga.lg.jp

収納整理係 ☎40・7273
℻40・7390 位hoken@city.saga.lg.jp

＜市民相談＞ ◎予約・問い合わせ 市民生活課 市民相談コーナー ☎40・7085（直） 平日９時〜16時30分

※法律相談以外は当日受付。受付は相談開始15分前〜終了30分前。手洗いとマスクの着用をお願いします。
※相談受付時に申し込みが複数ある場合、相談順を抽選します。

本庁１階 市民相談コーナー（南玄関東側） 各支所での相談

○人権・心配ごと相談

１・８・15・22・29日㈫ 13時30分〜16時30分
○人権・行政相談

■諸 富 支 所 25日㈮ 13時30分〜15時30分
■大 和 支 所 17日㈭ 10時〜12時
■三瀬公民館 ９日㈬ ９時30分〜12時
■川 副 支 所 ９日㈬ ９時30分〜11時30分
■東与賀保健福祉センター

16日㈬ 13時30分〜16時
○行政相談

■富 士 支 所 16日㈬ 10時〜12時
■久保田公民館 ９日㈬ 10時〜12時
○人権相談

■久保田公民館 10日㈭ 13時30分〜15時30分

○税務相談 ２・16日㈬ 13時30分〜16時30分

○土地建物相談 14・28日㈪ 13時30分〜16時30分

○行政相談 ４・11・18日㈮ 13時30分〜16時

○行政書士による相談 25日㈮ 14時〜16時

○土地家屋調査士による相談 21日㈪ 13時30分〜16時30分

○暴力に関する相談 月・火・木・金 ９時〜16時30分

○法律相談 【１枠20分の予約制】

■対象 市民（同一人は年度３回まで。相談は本人が来庁）
■予約受付 相談日前週の金曜９時から（電話予約可）。
※交渉・手続代行等は不可
※弁護士職務規程により相談に応じられない場合あり

■本 庁 17日㈭ 10時〜12時
10・17・24日㈭

13時30分〜15時30分
■川副支所 10日㈭ 13時30分〜15時30分

メール相談



佐賀市民芸術祭
ホームページ

※事前申込は終了しましたが、席に余裕があれば当日入場できる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
入場無料。ライブ配信も実施します。

※小学生以上が対象です ( 託児なし )。
※状況により、内容の変更・中止の場合あり。
※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関等でのご来場にご協力ください。

■出演　佐賀モダンジャズオーケストラ、
　　　　中溝ひろみ、福岡加奈子バレエ研究所
■日時　11月 12 日 ( 土 )　18 時 30 分開演
■プログラム
・オープニング・セレモニー
・JAZZ ステージ       　ほか

なかみぞ ふくおか  か    な     こ
■出演 県内在住の演奏家 6組
■日時 11 月 12 日 ( 土 )　開場は各回 15分前
  【開演】Vol.1：13 時～　Vol.2：14 時 30 分～
　　　　Vol.3：16 時～
■内容 各回 60分×3部構成 (1 組 30 分程度 )

■出演 佐賀大学吹奏楽団
　　　　佐賀大学アカペラサークル score!!
　　　　佐賀大学医学部軽音部
■日時 11 月 13 日 ( 日 )　11 時開演

■出演 城北中学校　吹奏楽部
　　　　成章中学校　吹奏楽部
　　　　佐賀商業高等学校　吹奏楽部
■日時 11 月 13 日 ( 日 )　13 時 30 分開演

■出演 佐賀交響楽団、佐賀市民吹奏楽団
■日時 11 月 13 日 ( 日 )　17 時開演

佐賀モダンジャズオーケストラ

中溝ひろみ 福岡加奈子バレエ研究所

◎問い合わせ 佐賀市民芸術祭実行委員会事務局（佐賀市文化会館内）　☎32・3000 FAX32・3736

広
　
報
　
課
　（
E-m
ail:koho@

city.saga.lg.jp）
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11月の納期
○固定資産税 第４期

○国民健康保険税（普徴）第６期

○後期高齢者医療保険料（普徴） 第８期

納期限：11月30日㈬

※安心・便利な口座振替をおすすめします｡

人口データ

人口 229,662人（−44) 男 108,502人 (−17)

世帯 103,317 （＋75) 女 121,160人 (−27)

※令和４年９月末日現在の人口、世帯数。

( ) 内は前月との差。
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