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展望回廊

地上 13ｍの高さから有明海や佐賀平野

の田園風景を 360 度見渡せます。

展示スペース

　季節や天候を問わず、映像や

ジオラマ、プロジェクション

マッピングなどで東よか干潟の

価値や魅力を体感することがで

きます。

交流スペース

　渡り鳥や干潟の生き物に関す

る旬の情報を発信し、佐賀海苔

などの地元産品やグッズの販売

を行います。

ひがたのシアター

　数千羽にもなる野鳥の

群れや泥干潟特有の生き

ものたち。

　東よか干潟の四季を美

しい映像とともに楽しむ

ことができます。
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東よか干潟ビジターセンター東よか干潟ビジターセンター

ひがさすひがさす
　国際的に重要な湿地としてラムサール条約に登録されている東よか干潟は、日本一のシギ・チドリ類の渡来
数を誇り、ムツゴロウやシオマネキ、ワラスボなどユニークな干潟の生き物も数多く生息しています。
　そんな東よか干潟の価値や魅力を発信し、観光・交流・学習などさまざまな活動の拠点となる「東よか干潟
ビジターセンター “ひがさす”」が 10 月 20 日（火）にオープンしました！

国際的に重要な湿地としてラムサール条約に登録されている東よか干潟は、日本一のシギ・チドリ類の渡来
数を誇り、ムツゴロウやシオマネキ、ワラスボなどユニークな干潟の生き物も数多く生息しています。
　そんな東よか干潟の価値や魅力を発信し、観光・交流・学習などさまざまな活動の拠点となる「東よか干潟
ビジターセンター “ひがさす”」が 10 月 20 日（火）にオープンしました！

撮影ス
ポット

〇所在地　　東与賀町田中 2757 番地 4　干潟よか公園西側
〇開館時間　9時～ 17 時　
〇入館料　　無料
〇休館日　　月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12月 29 日～ 1月 3日）
〇問い合わせ　☎37・0515　FAX37・0548　✉higasasu@city.saga.lg.jp　
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東よか
干潟の自然や魅力を体感しよう東よか
干潟の自然や魅力を体感しよう東よか
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三瀬保育園の火の用心
〜園児たちの火災予防運動〜

三瀬保育園では秋の全国火災予防運動の取り組み
として、火災予防の絵画や工作物を作成しています。
特に工作では、段ボールなどで消防車・ドクターヘ
リなどを作ります。
作品は三瀬郵便局、三瀬支所などのロビーに掲示

され、火災予防を訴えています。
園児たちは普段から避難訓練を行い、火遊びを行

わないよう注意するなど、防災意識を持つ活動をし
ています。

◎問い合わせ 三瀬保育園 ☎56・2058

第８回 富士しゃくなげ湖
フォトコンテスト作品募集

今回で８回目となるフォトコンテスト。富士しゃ
くなげ湖（上・下流域）の自然をテーマにした作品
を募集します。毎年多くの応募があり、入賞作品に
は素敵な賞品もご用意しています。
■応募期限 令和３年１月31日㈰

※詳しくは、お問い合わせください。
◎問い合わせ

ダムの駅富士しゃくなげの里
☎58・3200 ℻58・3201
国土交通省嘉瀬川ダム管理支所
☎51・8321 ℻51・8323

デ・レイケ導流堤
どうりゅうてい

デ・レイケ導流堤は、明治23（1890）年にオラン
ダ人技術者ヨハニス・デ・レイケによって築かれた
全長６㎞を超える導流堤です。船舶航行の妨げとな
る潟土の堆積を早い水流によって防ぐ仕組みとなっ
ています。
干潮になると、はるか遠くまで続く壮大な石畳を

筑後川昇開橋から眺めることができます。
■場所 諸富町為重214-5
◎問い合わせ

諸富支所 総務・地域振興グループ
☎47・2131 ℻47・5736
位somu.mr@city.saga.lg.jp

春日 小さな作品展

今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、春日の郷ふれあい祭りは中止となりましたが、
春日公民館のエントランスホールに手作り作品展示
コーナーが設置されます。サークル活動や趣味で制
作された力作が勢ぞろいです。図書館を訪れた際な
どにお立ち寄りください。

■日程 11月２日㈪〜30日㈪

■場所 春日公民館（大和町尼寺1875）

◎問い合わせ

春日公民館 ☎62・3151 ℻62・7655

第６回グランプリ作品「美しい景観」第６回グランプリ作品「美しい景観」

※写真は昨年の展示作品です。※写真は昨年の展示作品です。

第40回 川副町少年の主張大会

町内の小・中学生が日頃から思い描いていること
や将来の夢、これまでの活動などを発表します。
なお、今年度は新型コロナウイルス感染症対策と

して、参観者を限って開催します。

■日時 11月14日㈯ ９時30分〜
■会場 佐賀市立スポーツパーク川副体育センター

◎問い合わせ

川副町青少年健全育成協議会（南川副公民館内）
☎45・8919

コスモスが満開に
干潟よか公園に隣接する東よか干潟ビジターセン

ター「ひがさす」から西へ600ｍ、大きな案内看板の
ある三角田ではコスモスが満開です。シチメンソウ
を育てる会と東与賀まちづくり協議会が合同で、８
月26日㈬に種蒔きを行いました。
例年、シチメンソウまつりに合わせて満開を迎え

ていましたが、今年度は新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、まつりは中止となりました。
ちょっと遅咲きのコスモスをご覧になってはいか

かでしょうか。
◎問い合わせ

東与賀支所 総務・地域振興グループ
☎45・1021 ℻45・8023
位somu.hg@city.saga.lg.jp

久保田特産物直売所

味
み

らん館
かん

へようこそ！

有明海直送の海産物や地元の生産者が心を込めて
育てた野菜など新鮮な「地のもの」を販売していま
す。今は、クチゾコや白エビ、あみ漬けのほか、ホ
ウレンソウや小松菜などがおいしい時期です。
秋の休日に、足を運んでみてはいかがでしょうか？
※時期によって入荷状況が変わります。詳しくはお
問い合わせください。
■営業時間 ９時〜17時30分 ※店休日あり

◎問い合わせ 久保田特産物直売所 味らん館
(久保田町久富3983-3) ☎68・3854

ひょうたん島公園のコスモスが見頃です

ひょうたん島公園で、秋の風物詩であるコスモス
が見頃になりました。秋風に揺れる濃淡鮮やかなピ
ンクのコスモス約15万本が咲き誇ります。見頃は10
月下旬〜11月上旬で、自由に見学・撮影できます（摘
み取りはできません）。
秋の思い出作りに、ひょうたん島公園へぜひお越
しください。
■場所 ひょうたん島公園（佐賀市クリーク公園）

(兵庫町渕4413番地）
■駐車場 90台
◎問い合わせ

ひょうたん島公園管理棟 四季のめぐみ館
☎36・9039
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※写真は、昨年の大会の様子です。※写真は、昨年の大会の様子です。
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佐 賀 市 表 彰佐 賀 市 表 彰令和２年度 佐 賀 市 表 彰
10月１日㈭に佐賀市表彰式を行い、市政功労表彰23名・２団体を表彰しました。

永年にわたり各分野で活動を行い、市政の発展に貢献された方々です。

受賞者の皆様、おめでとうございます。

問
い
合
わ
せ

本
庁

秘
書
課

秘
書
係

☎
40
・
７
０
２
０

℻
24
・
３
４
６
３

位

h
ish
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

○
歯
科
医
と
し
て
︑
関
係
団
体
の

要
職
を
務
め
︑
保
健
衛
生
の
向

上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た

坂
井

さ
か

い

敬
弥

ひ
ろ

や

○
佐
賀
市
医
師
会
等
の
要
職
を
務

め
︑
保
健
衛
生
の
向
上
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た

中
尾

な
か

お

偕
主

と
も
か
ず

○
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
要

職
を
務
め
︑
保
健
衛
生
の
向
上

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た原

田

は
ら

だ

洋
子

よ
う

こ

︻
地
域
活
動
分
野
︼

○
自
治
会
長
と
し
て
地
域
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た

江
越
え

ご
し

健
次

け
ん

じ

江
原
え

は
ら

繁
男

し
げ

お

大
羽

お
お

ば

厚
久

あ
つ
ひ
さ

黒
田

く
ろ

だ

彰
武

あ
き
た
け

執
行

し
ぎ
ょ
う

偉
男

く
し

お

野
田

の

だ

滋
し
げ
る

平
井

ひ
ら

い

和
彰

か
ず
あ
き

水
田

み
ず

た

利
穗

と
し

ほ

○
佐
賀
市
交
通
安
全
指
導
員
と
し

て
地
域
の
交
通
事
故
防
止
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た

飯
盛

い
さ
が
い

宗
夫

む
ね

お

諸
隈

も
ろ
く
ま

都
み
や
こ

市
政
功
労
表
彰

※受賞者数は欠席者を含みます｡

▲秀島市長に謝辞を述べる野中勇さん

○
地
域
の
街
頭
見
守
り
活
動
を
実

践
し
︑
子
ど
も
の
健
全
育
成
に

尽
く
さ
れ
ま
し
た

亀
井

か
め

い

雄
治

ゆ
う

じ

西
村

に
し
む
ら

彊
つ
と
む

野
中

の

な
か

勇
い
さ
む

○
本
市
の
男
女
共
同
参
画
の
推
進

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た

佐
賀
市
男
女
共
同
参
画

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

︻
善
行
分
野
︼

○
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
︑
本
市
の

環
境
美
化
と
障
が
い
者
の
福
祉

の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た

株
式
会
社
ス
ー
パ
ー
モ
リ
ナ
ガ
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ま
な
ざ
し
リ
ポ
ー
タ
ー
で
す

問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
教
育
委
員
会

社
会
教
育
課

☎
40
･７
３
５
４

℻
24
･２
３
３
２

位

sh
a
k
a
ik
y
o
ik
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
緑
の
募
金
推
進
協
議
会

(緑
化
推
進
課
内
)

☎
40
・
７
１
６
４

℻
26
・
７
３
７
６

位

g
re
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

毎
年
人
気
の
名
木
・
古
木
ツ
ア

ー
の
ル
ー
ト
を
地
図
や
写
真
付
き

で
ま
と
め
ま
し
た
︒

冊
子
を
片
手
に
︑
名
木
・
古
木

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

緑
の
募
金
に
協
力︵
５
０
０
円
︶

し
て
い
た
だ
い
た
人
に
配
布
し
ま

す
︒

■
配
布
開
始
日

11
月
10
日
㈫
︵
予
定
︶

■
配
布
場
所

本
庁
６
階

緑
化
推
進
課

※
例
年
11
月
に
開
催
し
て
い
る
名

木
・
古
木
ツ
ア
ー
は
︑
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
し
ま
す
︒

名
木
・
古
木
ツ
ア
ー
の
ル
ー
ト
を

ま
と
め
た
冊
子
﹁
木
を
め
ぐ
る
﹂

が
で
き
ま
し
た

○
企
画
展
︵
入
場
無
料
︶

東
名
遺
跡
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

中
心
に
デ
ザ
イ
ン
性
に
優
れ
た
出

土
品
を
展
示
︒

■
展
示
場
所
・
日
程

・
東
名
縄
文
館
︵
金
立
町
千
布
︶

10
月
28
日
㈬
～
12
月
６
日
㈰

10
時
～
16
時
︵
月
曜
休
館
︶

・
吉
野
ヶ
里
遺
跡
展
示
室

(吉
野
ヶ
里
歴
史
公
園
内
)

12
月
10
日
㈭
～

令
和
３
年
１
月
17
日
㈰

９
時
～
17
時

(12
月
31
日
休
館
)

東
ひ
が
し

名
み
ょ
う

遺
跡
企
画
展
・
講
演
会
を
開
催

縄
文
の
デ
ザ
イ
ン
～
古
代
人
の
感
性
と
美
～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
教
育
委
員
会

文
化
振
興
課

☎
40
・
７
３
６
８

℻
26
・
７
３
７
８

位
b
u
n
k
a
sh
in
k
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

○
講
演
会
︵
入
場
無
料
︶

■
日
時

12
月
５
日
㈯

13
時
～
16
時

(受
付
12
時
30
分
～
︶

■
場
所

市
立
図
書
館

多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容

｢縄
文
貝
塚
を
知
る
｣

・
鳥と

り

浜は
ま

貝
塚
︵
福
井
県
︶

小
島

こ

じ
ま

秀ひ
で

彰あ
き

さ
ん
︵
若
狭
町

歴
史
文
化
課
︶

・
小
竹

お

だ
け

貝
塚
︵
富
山
県
︶

町
田

ま
ち

だ

賢
一

け
ん
い
ち

さ
ん
︵
富
山
県

文
化
振
興
財
団
埋
蔵
文
化
財

調
査
課
︶

■
定
員

50
人

■
申
込
方
法

氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

■
申
込
期
限

12
月
２
日
㈬

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
︑
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
︒

①オープニングJAZZステージ
■出演 佐賀モダンジャズオーケストラ、

Shinoe、福
ふく

岡
おか

加奈子
か な こ

バレエ研究所

■日時 11月14日㈯ 18時30分開演

■プログラム

♪In the Mood

♪This is Me（映画｢グレイテスト･ショーマン｣

主題歌）ほか

〜芸術祭でしか見られないスペシャルコラボは必見です！〜

②クラシックセレクション
■出演 県内在住の演奏家15組

■日時 11月15日㈰ 10時30分開演

■内容 １部５組×３部構成（１組15分程度）
〜選りすぐりの演奏家による素敵な演奏をお楽しみください♪〜

③佐賀市民吹奏楽団ブラスステージ
■日時 11月15日㈰ 17時30分開演
■プログラム

♪吹奏楽のための「エール・マーチ」
♪スピリティッド・アウェイ≪千と千尋の神隠し≫
〜今回もポップなステージで芸術祭を盛り上げます！〜

④バレエコレクション
■出演 佐賀バレエ協議会加盟

のむらバレエ
島
しま

華都子
か つ こ

バレエスタジオ
嵯峨バレエスクール
福岡加奈子バレエ研究所

■日時 11月15日㈰ 16時開演
〜華やかなステージからは目が離せません！〜

会場 佐賀市文化会館
(①②③大ホール、④中ホール)

県内在住のアーティストを迎え、11月14日㈯と15日㈰の２日間、佐賀市

文化会館で開催！入場無料・要事前申込。生配信も実施します！

※詳しくはチラシ、モテモテさが11月号、市・佐賀市文化会館ホームペ

ージをご覧ください。

◎問い合わせ 佐賀市民芸術祭実行委員会事務局（佐賀市文化会館内）

☎32・3000 ℻32・3736

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
︑
子
ど
も
た
ち
は
短
い
夏
休
み
を
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
で
過
ご
し
ま
し
た
︒
戸
外
で
遊

ぶ
声
が
全
く
聞
こ
え
ず
︑
聞
こ
え
る
の
は

セ
ミ
の
鳴
き
声
ば
か
り
で
し
た
︒

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
東
与
賀

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
﹁
ハ
ッ
ピ
ー
ク

ラ
ブ
﹂
と
地
域
の
人
た
ち
が
︑
８
月
６
日

㈭
と
11
日
㈫
︑
東
与
賀
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
で
﹁
夏
休
み
ハ
ッ
ピ
ー
子
ど
も
寺

子
屋
﹂
を
開
き
ま
し
た
︒
東
与
賀
小
１
年

生
か
ら
５
年
生
13
人
が
参
加
し
︑
１
回
目

は
図
書
館
で
読
み
た
い
﹁
本
選
び
﹂︑
２
回

目
は
読
ん
だ
本
の
心
に
残
っ
た
感
動
な
ど

を
一
生
懸
命
に
つ
づ
る
﹁
感
動
文
書
き
﹂

で
し
た
︒

き
っ
と
夏
休
み
の
忘
れ
ら
れ
な
い
貴
重

な
想
い
出
の
１
ペ
ー
ジ
に
な
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
︒

ま
な
ざ
し
リ
ポ
ー
タ
ー

的ま
と

野の

勝
ま
さ
る

﹁
マ
ス
ク
を
手
作
り
し
て
地
域
に
役
立

て
よ
う
！
﹂
と
︑
各
地
で
多
く
の
人
た
ち

が
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
西
与
賀

校
区
も
例
外
で
は
な
く
︑
今
年
５
月
に
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
が
発
起
人
と
な
り
︑
手

作
り
マ
ス
ク
の
作
品
を
募
集
し
ま
し
た
︒

詳
し
い
お
話
を
西
与
賀
公
民
館
館
長
の

木
原
さ
ん
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
︑
作
品
は
地

域
の
福
祉
施
設
な
ど
に
贈
呈
す
る
と
の
こ

と
で
︑
６
月
下
旬
に
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
︒

初
め
て
マ
ス
ク
作
り
に
挑
戦
し
た
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
は
︑
い
つ
も
自
分
た
ち

を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
地
域
を
︑
今
度

は
自
分
た
ち
が
守
る
と
い
う
誇
ら
し
い
経

験
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

マ
ス
ク
を
縫
う
一
針
一
針
に
込
め
た
思

い
や
り
の
気
持
ち
は
︑
マ
ス
ク
を
受
け
取

っ
た
人
た
ち
に
と
っ
て
︑
最
高
の
お
守
り

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
︒

ま
な
ざ
し
リ
ポ
ー
タ
ー

熊く
ま

本も
と

由ゆ

美み

子こ

▲友だちやボランティアの皆さんと

久しぶりに楽しいひとときを過ご

しました。

地
域
を
守
る
手
作
り
マ
ス
ク

西
与
賀
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

▲小中学生の作品も含め、

数多くの手作りマスクの

応募がありました。

夏
休
み
ハ
ッ
ピ
ー
子
ど
も
寺
子
屋

▲

骨
角
製
ア
ク
セ
サ
リ
ー
︵
東
名
遺
跡
)

佐賀モダンジャズオーケストラ佐賀モダンジャズオーケストラ ShinoeShinoe 福岡加奈子バレエ研究所福岡加奈子バレエ研究所

大
隈
重
信
侯
１
０
０
回
忌
連
載
（
全
５
回
）

「
大
隈
重
信
と
佐
賀
」
知
ら
れ
ざ
る
大
隈  

そ
の
①

　

令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）、
大
隈
重
信
侯
１
０
０
回
忌
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
５
回
に
わ
た
っ
て
大
隈
重
信
侯
に
関
す
る
紹
介
文

を
連
載
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

大
隈
重
信
記
念
館　

☎
23
・
２
８
９
１ ▲長崎遊学時代の

　大隈侯

お
お
く
ま
し
げ
の
ぶ

　

早
稲
田
大
学
を
設
立
し
た
大

隈
重
信
は
、
天
保
９(

１
８
３
８)

年
、
水
ケ
江
の
会
所
小
路
で
生

ま
れ
ま
し
た
。
幼
名
を
八
太
郎

と
言
い
、
幼
い
頃
は
親
が
心
配

す
る
程
ひ
弱
で
泣
き
虫
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
６
歳
の
時
に
藩
校

弘
道
館
の
内
生
寮(

現
在
の
小

学
校)

に
入
学
し
、
そ
の
頃
か

ら
少
し
ず
つ
学
問
で
頭
角
を
表

し
始
め
ま
し
た
。
た
だ
、
弘
道

館
で
の
葉
隠
や
朱
子
学
一
辺
倒

の
教
育
に
疑
問
を
感
じ
、
教
育

改
革
の
必
要
性
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
安
政
２(
１
８

５
５)

年
、
藩
校
の
南
北
寮
の

間
に
騒
動
が
起
こ
り
、
八
太
郎

は
そ
の
首
謀
者
と
誤
解
さ
れ
て

弘
道
館
を
退
学
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
す
ぐ
に
復
学
を
許

さ
れ
た
の
で
す
が
戻
ら
ず
、
以

前
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
蘭
学
寮

（
オ
ラ
ン
ダ
語
の
研
究
）
に
入
り

ま
す
。

　

大
隈
の
眼
が
海
外
に
向
い
た

の
は
こ
の
頃
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

（
大
隈
重
信
記
念
館
館
長

                  

江
口
直
明
）

か
い
し
ょ
こ
う
じ

は
ち
た
ろ
う

こ
う
ど
う
か
ん

な
い
せ
い
り
ょ
う

は
が
く
れ

し
ゅ
し
が
く

え
ぐ
ち

な
お
あ
き
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問
い
合
わ
せ

・
佐
賀
中
部
広
域
連
合

業
務
課

賦
課
収
納
係

☎
40
･１
１
３
５

・
本
庁

高
齢
福
祉
課

地
域
包
括
支
援
係

☎
40
･７
２
８
４

℻
40
･７
３
９
３

位

k
o
re
i@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

○
介
護
保
険
料
の
減
免
制
度

災
害
に
よ
り
︑
住
宅
︑
家
財
等
が
著
し

い
損
害
を
受
け
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
は
︑
申
請
に
よ
り
介
護
保

険
料
が
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

減
免
額
は
︑
被
災
の
程
度
に
よ
っ
て
変
わ

り
ま
す
︒

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
額
の

減
免
制
度

要
介
護
被
保
険
者
等
ま
た
は
そ
の
属
す

る
世
帯
の
世
帯
主
が
︑
災
害
に
よ
り
住
宅
︑

家
財
等
が
著
し
い
損
害
を
受
け
︑
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
額
を
負
担
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
は
︑
申
請
に
よ
り
利

用
者
負
担
額
が
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
︒

■
注
意
事
項

減
免
の
対
象
と
な
る
か
は
︑

り
災
証
明
や
被
害
状
況
な
ど
を
基
に
判
断

し
ま
す
︒

保
険
金
等
で
補
填
さ
れ
る
金
額
に
よ
っ

て
は
︑
減
免
の
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
︒

※
詳
し
く
は
︑
佐
賀
中
部
広
域
連
合

業

務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

令
和
２
年
９
月
の
台
風
で
被
災
さ
れ

た
人
の
介
護
保
険
料
・
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
額
の
減
免
制
度

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
８
４
０

−

８
５
０
１

佐
賀
市
栄
町
１
番
１
号

佐
賀
市
役
所

契
約
監
理
課

調
達
係

☎
40
･７
０
４
７

℻
26
･６
４
２
２

位

k
e
iy
a
k
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

市
が
行
う
入
札
︵
見
積
り
合
わ
せ
を
含

む
︶
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
人
は
︑
受
付

期
間
内
に
登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

■
対
象

令
和
３
～
５
年
度
登
録
希
望
者

※
現
在
登
録
し
て
い
る
人
も
要
申
請
︒

■
受
付
期
間

11
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

※
11
月
30
日
㈪
消
印
有
効
︒
土
日
・
祝
日

除
く
︒

※
受
付
期
間
以
外
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
︒

■
提
出
方
法

郵
送

※
封
筒
の
表
に
﹁
物
品
購
入
等
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
在
中
﹂
と
記
載

し
て
く
だ
さ
い
︒

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
︑
郵
送
申
請
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
︒

■
提
出
書
類

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
︑
Ａ
４
縦
フ
ァ
イ
ル
︵
ピ

ン
ク
系
︶
に
つ
づ
っ
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
︒

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
な
い
場

合
︑
契
約
監
理
課
で
配
布
し
ま
す
︒

※
｢測
量
・
建
設
等
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

務
﹂﹁
建
設
工
事
﹂
の
登
録
申
請
の
受
け

付
け
は
12
月
に
行
い
ま
す
︒
詳
し
く
は
︑

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

佐
賀
市
競
争
入
札
参
加
資
格
の
登
録

申
請
︵
物
品
購
入
・
役
務
の
提
供
︶

の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

申し込み・問い合わせ

①〜③市民税課 ☎40・7060 ℻25・5408
位shiminzei@city.saga.lg.jp

④保険年金課 ☎40・7272 ℻40・7390
位hoken@city.saga.lg.jp

■
広
告
欄
の
大
き
さ
と
募
集
枠

縦
６
㎝
×
横
７
㎝
︵
封
筒
裏
面
︶
１
枠

■
広
告
料
と
掲
載
決
定
方
法

最
低
価
格
︵
別
表
︶
は
区
分
ご
と
に
定

め
︑
審
査
後
︑
区
分
ご
と
の
最
高
価
格
申

込
者
に
決
定

■
広
告
掲
載
封
筒
の
使
用
期
間

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

■
申
込
方
法

担
当
課
に
設
置
の
所
定
の
申
込
書
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
︒
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
︒

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

■
申
込
期
限

12
月
４
日
㈮

市
税
等
納
税
通
知
書
送
付
用
封
筒
に

掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ふ
る
は
ぁ
と

☎
40
･７
２
８
８

℻
28
･２
９
１
１

サ
ポ
ー
ト
会
員
と
し
て
登
録
す
る
に
は
︑

講
習
会
(①
・
②
︶と
実
習
・
個
人
面
談︵
③
︶

に
参
加
が
必
要
で
す
︵
受
講
無
料
︶︒

■
活
動
内
容

・
サ
ポ
ー
ト
マ
マ

産
後
の
家
事
支
援
や
沐
浴
介
助
︑
上
の

子
ど
も
の
世
話
な
ど

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

０
歳
～
小
学
６
年
生
の
子
ど
も
の
世
話

■
日
時
・
講
義
内
容

①
11
月
17
日
㈫

10
時
～
16
時

事
業
説
明
・
子
ど
も
の
心
な
ど

②
11
月
18
日
㈬

10
時
～
16
時

産
後
の
健
康
・
栄
養
・
食
育
な
ど

③
11
月
26
日
㈭
︑
27
日
㈮
︑
28
日
㈯

希
望
の
い
ず
れ
か
１
日

10
時
30
分
～
12
時
30
分

実
習
と
個
人
面
談

※
２
日
間
参
加
で
き
な
い
場
合
は
︑
２
年

以
内
に
受
講
完
了
す
れ
ば
登
録
可
︒

■
場
所

ゆ
め
・
ぽ
け
っ
と
多
目
的
室

(白
山
２
丁
目
７

−

１
エ
ス
プ
ラ
ッ
ツ
２
階
)

■
申
込
方
法

11
月
12
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

○
事
前
説
明
会
︵
申
込
不
要
︶

11
月
７
日
㈯
︑
10
日
㈫

11
時
～
12
時

子
育
て
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

人
を
募
集
中
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
医
師
会
内

健
康
増
進
佐
賀
市
民
会
議

☎
23
・
１
４
１
４

■
日
時

11
月
21
日
㈯

13
時
30
分
～

■
場
所

佐
賀
市
医
師
会
立
看
護

専
門
学
校

︵
水
ヶ
江
１
丁
目
12

−
11
︶

■
入
場
料

無
料

■
定
員

先
着
70
人

※
要
事
前
申
込
︒

■
申
込
方
法

電
話

■
内
容

・
尿
糖
︑
血
糖
無
料
検
査

13
時
30
分
～
14
時

・
講
演
１

14
時
15
分
～

講
師
：
陣
内
歯
科
医
院

院
長

陣
内

じ
ん
の
う
ち

重
雄

し
げ

お

さ
ん

・
講
演
２

14
時
50
分
～

講
師
：
Ｎ
Ｈ
Ｏ
佐
賀
病
院

副
院
長

江
島

え

じ
ま

英
理

え

り

さ
ん

・
糖
尿
病
モ
デ
ル
食
の
展
示
︑
指
導

※
マ
ス
ク
着
用
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
︒
発
熱
や
風
邪
症
状
等
が
あ

る
場
合
は
参
加
を
お
控
え
く
だ

さ
い
︒

※
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

市
民
糖
尿
病
教
室
を

開
催
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

本
庁

保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係

☎
40
・
７
２
７
４

℻
40
・
７
３
９
０

位

h
o
k
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
︑
被
保
険
者
に
﹁
後
期

高
齢
者
医
療
費
の
お
知
ら
せ
﹂
を

送
付
し
て
い
ま
す
︒

昨
年
度
ま
で
は
年
３
回︵
７
月
･

11
月
・
２
月
︶
の
通
知
で
し
た
が
︑

今
年
度
か
ら
は
年
２
回
︵
11
月
・

２
月
︶
の
通
知
に
変
わ
り
ま
す
︒

医
療
費
の
お
知
ら
せ

通
知
時
期
の
変
更

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

(株
)佐
賀
電
算
セ
ン
タ
ー

☎
34
・
１
５
３
５

℻
34
・
１
５
４
５

位

in
st@
sd
c
n
s.c
o
.jp

■
対
象

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
求
職
者

■
日
時

11
月
５
日
㈭

９
時
～
12
時

■
会
場

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ン
ラ
イ
ズ

パ
ー
ク

佐
賀
県
総
合
体
育
館

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

①
お
金
と
働
き
方
セ
ミ
ナ
ー

９
時
～
10
時
(小
競
技
場
)

②
合
同
企
業
説
明
会

10
時
～
12
時
(大
競
技
場
)

※
①
②
両
方
参
加
も
可
︒

※
定
員
あ
り
︒
要
事
前
申
込
︒

■
参
加
料

無
料

■
申
込
方
法

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
︑
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
︒

※
申
請
書
は
佐
賀
県
シ
ニ
ア
は
た

ら
き
た
い
け
ん
推
進
協
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
︵
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
︶

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
︒

※
中
止
の
場
合
は
︑
同
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
︒

■
申
込
期
限

11
月
２
日
㈪
必
着

働
き
た
い
シ
ニ
ア
の
た
め
の

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

※このお知らせは、確定申告等の医療費控除の手続きで
医療費の明細書として使用することができますので、
手続きに使用する人は大切に保管してください。

新型コロナウイルス感染症関連の支援策

区分
令和３年度
印刷予定

最低価格
(税込)

① 固定資産税・
都市計画税用

86,000枚 86,000円

② 軽自動車税用 62,000枚 62,000円
③ 個人の市・県民税用 58,000枚 58,000円
④ 国民健康保険税用 40,000枚 40,000円

【国民健康保険・後期高齢者医療制度】

送付時期 通知に記載する診療月

通知１回目
令和２年

11月末
令和２年１月〜８月

通知２回目
令和３年

２月下旬
令和２年９月〜12月

制度名 対象・内容等
問い合わせ

(本庁 保険年金課)

①保険税(料)の
減免制度

次の①または②に該当する世帯
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者
が死亡、または重篤な傷病を負った世帯
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計
維持者の事業収入や給与収入等のいずれかが前年と
比べて３割以上減少すると見込まれる世帯（所得制限
等あり）

・資格賦課係
☎40・7272
・後期高齢者医療係
☎40・7274

②傷病手当金の支給
新型コロナウイルス感染症に感染または感染の疑いに
より被用者（給与所得者）等が就労できず、給与の全部
または一部の支払いを受けられない場合に支給します。

・給付係
☎40・7271
・後期高齢者医療係
☎40・7274

③納税相談
新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な
場合はご相談ください。

・収納整理係
☎40・7273

④医療費（一部負担金）
の減免

災害や収入の激減等により、生活が著しく困難となった
場合、医療機関窓口で支払う医療費（一部負担金）の徴
収猶予や減免ができる場合があるため、ご相談ください。

・給付係
☎40・7271
・後期高齢者医療係
☎40・7274
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■
日
時

11
月
21
日
㈯

14
時
15
分
～
15
時
50
分
(予
定
)

(13
時
45
分
開
場
︶

■
場
所

メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀︵
兵
庫
北
３
丁
目
︶

■
入
場
料

無
料

■
定
員

先
着
１
５
０
人︵
要
事
前
申
込
︶

■
講
演

『出
会
い
こ
そ
︑
生
き
る
力
﹄

■
講
師

サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん
(女
優
)

イ
ラ
ン
で
生
ま
れ
︑
幼
い
時
に
戦
争
に

よ
り
家
族
を
失
い
来
日
︒

ミ
ラ
ノ
国
際
映
画
祭
で
最
優
秀
主
演
女

優
賞
を
受
賞
︒
芸
能
活
動
以
外
で
は
子
ど

も
た
ち
へ
の
支
援
や
青
空
教
室
な
ど
に
も

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
︒

外
国
人
の
人
権
を
テ
ー
マ
に
日
本
で
の

出
会
い
や
体
験
談
な
ど
を
交
え
︑
心
の
つ

な
が
り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
す
︒

■
司
会

佐
賀
清
和
高
校

放
送
部

人
権
ふ
れ
あ
い
講
演
会
２
０
２
０
参
加
者
募
集

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

人
権
・
同
和
政
策
・
男
女
参
画
課

(ほ
ほ
え
み
館
︶

☎
40
･７
３
６
７

℻
34
･４
５
４
９

位

jin
k
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

■
表
彰
式
・
展
示
等

・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

(13
時
～
︶

※
表
彰
関
係
者
の
み
参
加

・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
作
品
展
示

・
小
・
中
学
校
の
人
権
教
育
の
取
り
組
み

パ
ネ
ル
の
展
示

・
人
権
に
関
す
る
資
料
の
展
示

■
申
込
方
法

氏
名
・
電
話
番
号
を
︑
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
必
ず
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

■
そ
の
他

・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

・
未
就
学
児
の
託
児
あ
り
︒

(申
込
期
限

11
月
11
日
㈬
︶

・
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
︑
マ
ス
ク
着
用
で
ご
来
場
く
だ
さ

い
︒
ま
た
︑
検
温
・
消
毒
等
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
︒

問
い
合
わ
せ

人
権
・
同
和
政
策
・
男
女
参
画
課

(ほ
ほ
え
み
館
︶

☎
40
･７
０
１
４

℻
34
･４
５
４
９

位

jin
k
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
︑
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
︑
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
︒

■
例

・
配
偶
者
︑
恋
人
か
ら
の
暴
力
︵
Ｄ
Ｖ
︶

や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
が
あ
る
と
き

・
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ
出
演
強
要
や
﹁
Ｊ
Ｋ

ビ
ジ
ネ
ス
﹂
に
よ
る
性
的
な
被
害
に
あ

っ
た
と
き

な
ど

11
月
12
日
～
25
日
は
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
の
実
施
期
間
で
す

問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
青
少
年
健
全
育
成
連

合
会
事
務
局
︵
佐
賀
市
青
少

年
セ
ン
タ
ー
内
︶

☎
24
・
２
３
３
１

℻
24
・
２
３
３
２

位
sh
a
k
a
ik
y
o
ik
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

佐
賀
市
青
少
年
健
全
育
成
連
合

会
は
︑
学
校
・
家
庭
・
地
域
・
企

業
の
ほ
か
︑
警
察
・
自
治
体
・
防

犯
協
会
と
緊
密
に
連
携
し
て
︑
年

に
２
回
︑
街
頭
活
動
の
日
を
定
め

て
い
ま
す
︒

今
回
は
︑
小
中
学
生
の
下
校
時

に
実
施
し
ま
す
︒

市
民
の
皆
さ
ん
も
子
ど
も
た
ち

の
見
守
り
活
動
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
︒

■
日
程

11
月
10
日
㈫

■
場
所

市
内
全
域

※
各
校
区
・
地
区
に
よ
り
活
動
の

時
間
・
場
所
等
が
異
な
り
ま
す
︒

詳
し
く
は
︑
前
日
ま
で
に
お
近

く
の
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
︒

︻
市
民
総
ぐ
る
み
街
頭
活
動
の
日
︼

子
ど
も
た
ち
の
下
校
時
の

安
全
・
安
心
を
地
域
で

見
守
る
活
動
を
実
施
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

生
活
安
全
課

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
40
・
７
０
８
６

℻
40
・
２
０
５
０

位
se
ik
a
tsu
a
n
z
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

佐
賀
大
学
の
先
生
た
ち
が
︑
日

常
の
消
費
生
活
を
安
心
し
て
送
る

た
め
に
役
立
つ
知
識
︑
情
報
を
お

話
し
し
ま
す
︒

■
参
加
料

無
料

■
定
員

各
回
35
人

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
︑
定
員
を
調

整
し
て
い
ま
す
︒

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
︒

■
申
込
方
法

氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶︑
住
所
︑
電

話
番
号
︑
参
加
希
望
の
講
座
を
フ

ァ
ク
ス
︑
電
話
︑
電
子
メ
ー
ル
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

■
申
込
期
限

11
月
27
日
㈮

17
時

※
詳
し
く
は
︑
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

佐
賀
大
学
公
開
講
座

く
ら
し
に
役
立
つ

消
費
生
活
講
座

問
い
合
わ
せ

生
活
安
全
課

交
通
安
全
・
防
犯
係

☎
40
・
７
０
１
２

℻
40
・
２
０
５
０

位

se
ik
a
tsu
a
n
z
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

近
年
︑
高
齢
者
が
関
係
す
る
交

通
事
故
が
全
国
的
に
大
き
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
︒
自
動
車
の
運

転
に
不
安
を
感
じ
る
人
は
︑
運
転

免
許
証
の
自
主
返
納
も
検
討
し
ま

し
ょ
う
︒

○
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
と
は

車
の
運
転
に
不
安
を
感
じ
る
人

な
ど
が
︑
自
主
的
に
運
転
免
許
証

を
返
納
す
る
制
度
で
す
︒
免
許
の

一
部
だ
け
を
残
す
﹁
一
部
返
納
﹂

と
い
う
制
度
も
あ
り
ま
す
︒

○
運
転
経
歴
証
明
書
と
は

運
転
免
許
証
の
代
わ
り
に
身
分

証
明
書
と
な
る
も
の
で
す
︒
自
主

返
納
に
よ
る
各
種
特
典
を
受
け
る

際
に
︑
提
示
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
︒

■
手
続
き
場
所

・
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

・
各
警
察
署

交
通
課

※
受
付
時
間
や
持
参
す
る
も
の
な

ど
︑
詳
し
く
は
佐
賀
県
運
転
免

許
セ
ン
タ
ー
︵
運
転
免
許
課
︶

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

☎
98
・
２
２
２
０

(平
日
８
時
30
分
～
17
時
︶

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
際
に

便
利
な
交
通
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す

※
サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
に
つ
い
て
は
︑

各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
︑
営
業
時
間
内
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座の概要 日時・会場

①住まいと生活
佐賀大学教育学部教授 澤島

さわしま

智明
ともあき

さん
令和２年12月15日㈫ 10時〜11時30分
アバンセ４階 第２研修室

②医療サービスと生活
佐賀大学医学部准教授 原

はら

めぐみさん
令和２年12月23日㈬ 10時〜11時30分
アバンセ４階 第２研修室

③家計管理とライフプラン
佐賀大学教育学部名誉教授 赤星

あかほし

礼子
れい こ

さん
令和３年１月13日㈬ 10時〜11時30分
アバンセ４階 第３研修室

④衣生活と健康
佐賀大学教育学部教授 甲斐

か い

今日子
きょう こ

さん
令和３年１月20日㈬ 10時〜11時30分
アバンセ４階 第２研修室

サービス名 交通機関 問い合わせ

高齢者ノリのりパス（65歳以上)

佐賀市営バス
佐賀市交通局
☎23・3155
平日８時30分〜17時15分

ワンコイン・シルバーパス
（65歳以上）
※70歳以上は佐賀市の助成あり

ワンコイン・シルバーパス
（70歳以上）
※佐賀市の助成あり

昭和バス
佐賀営業所
☎64・8680
平日９時〜17時30分

タクシー運賃１割引 県内タクシー
（加盟会社）

佐賀県バス・タクシー協会
☎31・2341
平日８時30分〜17時30分

▲「女性に対する暴力

をなくす運動」シン

ボルマーク

相談機関 問い合わせ 受付時間

配偶者暴力相談支援センター

☎26・0018
（県DV総合対策センター）

火曜〜土曜９時〜21時
日曜・祝日９時〜16時30分

☎26・1212
（県婦人相談所）

平日８時30分〜17時15分
(祝日を除く)

佐賀市家庭児童相談室
☎40・7254
位kateijido@city.saga.lg.jp
（電子メールでの相談可）

平日８時30分〜17時
(祝日・年末年始を除く)

警察相談室
☎26・9110または#9110
（警察総合相談窓口）

24時間対応

LGBTsに関する相談
☎090・1926・8339
（県DV総合対策センター）

毎月第２土曜、第４木曜
14時〜16時

講師 サヘル・ローズさん

※
詳
し
く
は
︑
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
︒
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問
い
合
わ
せ

本
庁

環
境
政
策
課

温
暖
化
対
策
室

☎
40
･７
２
０
１

℻
26
･５
９
０
１

位

k
a
n
k
y
o
se
isa
k
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
︑
燃
料
消
費
量
や

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
減
ら
し
︑
地
球
温
暖
化

防
止
に
つ
な
げ
る
﹁
運
転
技
術
﹂
や
﹁
心

が
け
﹂
で
す
︒
お
財
布
に
も
優
し
く
︑
交

通
事
故
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

心
と
時
間
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
︑
安
全

な
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
︒

①
発
進
時
は
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
で

②
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
持
ち
︑
加
速
・

減
速
を
少
な
く

③
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル
を
離
そ
う

④
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
適
切
に

⑤
無
駄
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め
よ
う

⑥
渋
滞
を
避
け
︑
余
裕
を
持
っ
て
出
発
し

よ
う

⑦
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う

⑧
不
要
な
荷
物
は
降
ろ
そ
う

⑨
走
行
の
妨
げ
と
な
る
駐
車
は
や
め
よ
う

⑩
自
分
の
燃
費
を
把
握
し
よ
う

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め

問
い
合
わ
せ

生
活
安
全
課

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
40
･７
０
８
６

℻
40
･２
０
５
０

位

se
ik
a
tsu
a
n
z
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

計
量
制
度
の
普
及
を
図
る
た
め
︑
11
月

を
﹁
計
量
強
調
月
間
﹂︑
現
行
の
計
量
法
が

施
行
さ
れ
た
11
月
１
日
を﹁
計
量
記
念
日
﹂

と
し
て
計
量
意
識
の
向
上
を
目
指
し
て
い

ま
す
︒

■
計
量
制
度
に
つ
い
て

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
︑
た
く
さ
ん

の
﹁
計
量
﹂
＝
﹁
は
か
る
﹂
が
あ
り
︑
日

常
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
﹁
基
準
﹂

で
す
︒

計
量
の
基
準
を
定
め
︑
適
正
な
計
量
の

実
施
を
確
保
す
る
計
量
制
度
は
︑
経
済
活

動
の
根
幹
と
な
り
ま
す
︒
適
正
か
つ
合
理

的
な
計
量
は
︑
経
済
の
発
展
や
︑
生
活
の

安
定
︑
消
費
者
利
益
の
保
護
を
含
め
た
文

化
の
向
上
に
重
要
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
︒

■
市
が
行
う
主
な
業
務

市
で
は
︑
取
引
ま
た
は
証
明
に
使
う
特

定
計
量
器
の
定
期
検
査
の
ほ
か
︑
内
容
量

が
重
さ
で
表
記
さ
れ
て
い
る
商
品
の
内
容

量
検
査
︑
計
量
器
の
有
効
期
限
や
管
理
状

況
等
の
立
入
検
査
︑
イ
ベ
ン
ト
等
で
の
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

11
月
は
計
量
強
調
月
間

11
月
１
日
は
計
量
記
念
日
で
す

﹁
財
政
健
全
化
法
﹂
に
基
づ
き
一
般
会

計
等
の
各
会
計
に
つ
い
て
定
め
ら
れ
た
指

標
を
算
定
し
た
結
果
︑
全
て
の
会
計
で
基

準
値
を
下
回
り
︑
財
政
は
健
全
な
状
況
で

す
︒ 令

和
元
年
度
決
算
に
基
づ
く
佐
賀
市
の
財
政
は
健
全
で
し
た

問
い
合
わ
せ

本
庁

財
政
課

☎
40
･７
０
４
１

℻
26
･５
６
６
３

位

z
a
ise
i@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

問
い
合
わ
せ

本
庁

こ
ど
も
家
庭
課

子
育
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
係

☎
40
･７
２
８
９

℻
40
･７
３
９
５

位

k
o
d
o
m
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

あ
な
た
の
不
安
な
気
持
ち
を
︑
信
頼
で

き
る
人
︵
配
偶
者
︑
家
族
︑
仲
間
︶
に
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
話
せ
な
い
時
は
専
門

機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
︒

11
月
は
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間
で
す

問
い
合
わ
せ

本
庁

健
康
づ
く
り
課

母
子
保
健
係

☎
40
･７
２
８
２

℻
40
･７
３
８
０

位

k
e
n
k
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

定
期
接
種
の
対
象
者
は
毎
年
度
異
な
る

た
め
︑
接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

■
対
象

次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
し
︑
接
種

日
当
日
︑
佐
賀
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

①
通
知
文
が
送
付
さ
れ
た
人

※
過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

︵
23
価
︶
を
接
種
し
た
人
は
対
象
外
︒

②
接
種
日
当
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
︑

心
臓
︑
腎
臓
︑
呼
吸
器
の
機
能
や
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

に
障
害
が
あ
る
人
︵
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
︶

※
今
年
度
接
種
し
た
場
合
︑
来
年
度
以
降

は
対
象
外
︒

■
期
間

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

︵
曜
日
・
時
間
帯
に
つ
い
て
は
医
療
機
関

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︶

■
実
施
場
所

県
内
の
医
療
機
関
等

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
︑
実
施
し
て
い

な
い
場
合
や
予
約
が
必
要
な
場
合
あ
り
︒

■
自
己
負
担
額

２
５
０
０
円

︵
生
活
保
護
世
帯
の
対
象
者
は
無
料
︶

■
接
種
回
数

１
回

■
医
療
機
関
に
持
参
す
る
も
の

健
康
保

険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※
②
に
該
当
す
る
人
は
身
体
障
害
者
手
帳

な
ど
も
必
要
︒

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

問
い
合
わ
せ

本
庁

健
康
づ
く
り
課

健
康
推
進
係

☎
40
・
７
２
８
３

℻
40
・
７
３
８
０

位

k
e
n
k
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

楽
し
く
お
酒
と
付
き
合
っ
て
い
く
た
め

に
も
︑
週
に
２
日
は
休
肝
日
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
︒

肝
臓
は
ア
ル
コ
ー
ル
等
の
異
物
を
無
害

な
も
の
に
変
え
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
︒

﹁
お
酒
に
強
い
か
ら
大
丈
夫
﹂
と
思
っ
て

い
て
も
︑
ア
ル
コ
ー
ル
が
心
身
に
及
ぼ
す

影
響
は
お
酒
に
弱
い
人
と
同
じ
で
す
︒
毎

日
飲
酒
を
続
け
る
と
︑
肝
臓
は
働
き
続
け
︑

疲
労
し
︑
炎
症
等
の
肝
機
能
障
害
を
起
こ

し
ま
す
︒

ま
た
︑
過
度
の
飲
酒
は
生
活
習
慣
病
や

胃
炎
︑
慢
性
膵
炎
︑
う
つ
病
・
睡
眠
障
害
︑

脳
の
萎
縮
・
認
知
機
能
の
障
害
等
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒

し
か
し
︑
肝
臓
は
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て

も
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
︒

年
に
一
度
は
健
診
結
果
で
肝
臓
の
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
︒

○
こ
こ
ろ
の
健
康
と
お
酒
の
関
係

自
分
の
意
志
で
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
場
合
は
︑
医
療

機
関
や
相
談
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
︒

■
相
談
機
関

・
佐
賀
中
部
保
健
福
祉
事
務
所

☎
30
・
１
６
９
１

・
佐
賀
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
73
・
５
０
６
０

11
月
10
日
～
16
日
は
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

指標

佐賀市の財政状況 参考

算定結果
( )内は前年度

説明
早期健全

化基準※

財政再生

基準

実質赤字比率

一般会計等における標準的な収
入規模に対する赤字額の割合

―

(−)
黒字のため該当なし。 11.25 20.00

連結実質赤字比率

全ての会計（一般・特別・公営
企業）の収支を合計した場合の
標準的な収入規模に対する赤字
額の割合

―

(−)

全ての会計で実質収支
（資金収支）が黒字のた
め該当なし。

16.25 30.00

実質公債費比率

一般会計等における標準的な収
入規模に対する借金返済額の割
合

2.3

(2.6)
早期健全化基準を大幅に
下回った。

25.0 35.0

将来負担比率

一般会計等における標準的な収
入規模に対する将来負担すべき
実質的な負債残高の割合

―

(−)

基金や今後交付される地
方交付税等の額が、将来
負担すべき負債残高の額
を上回ったため、該当な
し。

350.0

資金不足比率

各公営企業会計における事業規
模に対する資金不足額の割合

―

(−)

各会計（自動車運送、水
道、工業用水道、下水道、
富士大和温泉病院）にお
いて、資金不足なし。

20.0

■健全化判断比率と資金不足比率 （単位：％)

※資金不足比率については、経営健全化基準

相談機関 内容 開館・受付時間 問い合わせ

佐賀市家庭児童
相談室

子どものしつけに
関する悩み・虐待
に関する相談

平日８時30分〜17時15分
位kateijido@city.saga.lg.jp
(電子メールでの相談可)

☎40・7254

佐賀県中央児童
相談所

子どもに関する
悩み・虐待の通報

緊急時・虐待通報は24時間
365日対応。連絡者の秘密
厳守(匿名可)。情報が誤っ
ていても罰則はありません。

☎26・1212
☎189

佐賀市子育て支援セ
ンター「ゆめ・ぽけ
っと」(エスプラッ
ツ２階)

子育て親子の交流
の場(子育て相談)

月曜〜土曜 10時〜17時
休館：日曜・祝日（土曜除
く）・年末年始

☎40・7287

佐賀市育児相談
ダイヤル

乳幼児に関する
相談

平日９時〜17時 ☎40・7296

生活習慣病のリスクを高める飲酒量

男性は純アルコール40ｇ以上/日

女性は純アルコール20ｇ以上/日

資料：「健康日本21（第２次）」

健診で分かる肝臓の数値

基準値を超えると、炎症等で肝細

胞が壊れている可能性があります。

項目 基準値

AST(GOT) 31U/l未満

ALT(GPT) 31U/l未満

γ-GT(γ-GTP) 51U/l未満

飲料の種類
(アルコール度数)

純アルコール20ｇ
に相当する目安量

ビール（５％） 500ml（中瓶１本)
清酒（15％） 160ml（１合弱）
ウイスキー（43％) 60ml
焼酎（25％） 100ml
ワイン（12％） 200ml
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朝食は１日のはじめの大事なスイッチ！

私たちの脳は�ブドウ糖�をエネルギー源として使っています。朝起きた時に頭がボーッとし

てしまうのは、寝ている間にブドウ糖が使われて足りなくなってしまうためです。

朝食を食べないと、午前中、からだは動いても頭はボンヤリ、ということになりがちです。脳

のエネルギー源のブドウ糖を朝食でしっかり補給し、脳とからだをしっかり目覚めさせましょ

う！ごはんなどの主食には脳のエネルギー源になるブドウ糖が多く含まれています。

リズムよく生活して健やかに！ ｢体内リズム｣と｢生活リズム｣

人間のからだには体内時計と呼ばれるものがあるのを知っていますか？

体内時計は光と関係があり、太陽がのぼっている間は活動的に、しずんだら休息しなさいと働

きかけています。これを「体内リズム」といいます。「体内リズム」が自分の「生活リズム」とズ

レてしまうと、からだにとっては大きなストレス。ズレによってからだと心のバランスが保てな

くなると、しっかり活動することができなくなったり、感情が不安定になってしまうことさえあ

ります。

「体内リズム」と「生活リズム」のズレをなくすには、まず朝食をしっかりとることが大切。

朝食を食べるためには、夕食の時間も大切です。からだと心にとって快適なリズムをつくってい

くことが大事です。

食塩摂取の目標量が変わりました！食塩摂取の目標量が変わりました！

食育は、生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるものであり、さまざまな

経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実現すること

ができる人間を育てることです。

食事摂取基準

(2015年版)

男性：8.0ｇ/日未満

女性：7.0ｇ/日未満

食事摂取基準

(2020年版)

男性：7.5ｇ/日未満

女性：6.5ｇ/日未満

食塩を摂りすぎると…

血圧が高い状態が続くと、動脈の壁に負担がかかって動脈硬化を進行し、脳血管疾患・心臓疾患・
腎臓疾患を引き起こす原因となります。

体は、通常の塩分（ナトリウ
ム）濃度に戻そうとするため、
血中のナトリウムを薄めよう
と、血中に水分が取り込まれ、
血液量が増える！

血管の細胞に
ナトリウムが
入り込むこと
で、血管が収
縮する！

血圧が

上がる

※生活習慣病発症予防を目的とした場合の、

健康な成人の１日の目標量｡

※高血圧症・慢性腎臓病の人は6.0 g/日未満が目標量ですが、個人差がありますので主治医の指示に従いましょう。

まずは、マイナス１ｇの減塩からはじめてみませんか？まずは、マイナス１ｇの減塩からはじめてみませんか？

問い合わせ

本庁 健康づくり課 健康推進係 ☎40・7283 ℻40・7380 位kenko@city.saga.lg.jp

11月は食育強化月間です！11月は食育強化月間です！11月は食育強化月間です！

0.5ｇ/日

の減少

今まで

これから

①新鮮な食材を使う ②だしをうまく使う ③汁物は 1 日 1 杯まで ④酸味や香辛料を利用する 

⑤麺類のスープは残す ⑥むやみに調味料
を使わない 

⑦漬物の量に気を付ける ⑧外食や加工食品の量
に気を付ける 

⑨調理の時、味付けは
最後にする 

⑩減塩商品の利用 カリウムを積極的にとる！
ナトリウムを体外に排泄させる働きがあります。 

※医師からカリウム摂取を制限されている人はご注意ください。

野菜 果物 豆類 きのこ類 等

たくあん 3 切れ 
（30ｇ）約 1.3ｇ 

 

梅干し中 1 個 
（10ｇ）約 2.2ｇ 

ちくわ小 1 本 
（30ｇ）約 0.6ｇ 

ソーセージ 1 本 
（15ｇ）約 0.3ｇ 

豆

寝たきりの原因に！ 人工透析が必要になることも

(参考：農林水産省ホームページ)

食育ってなんだろう？食育ってなんだろう？

朝食が大事な理由はなんだろう？朝食が大事な理由はなんだろう？

佐賀県では「早ね・早起き・朝ごはん」をテーマに、国が定める６月に加え、収
穫の時期である11月を食育推進強化月間にしています。

また、佐賀市では毎月１日を「さがん食育の日」として設定しています。

など
狭心症

心筋梗塞
など

など

のどが渇き水分が

欲しくなる！

男性：10.6ｇ/日未満

女性： 8.7ｇ/日未満

(出典：平成28年国民健康・栄養調査)

佐賀県
の

現状

脳出血

脳梗塞

腎硬化症



こ
れ
ま
で
城
下
の
水
路
や
道
路
な
ど
を
見

て
き
ま
し
た
が
︑
今
回
は
︑
城
下
の
住
宅
事

情
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
︒
城
下
は
︑
武

家
地
︵
例
・
八
幡
小
路

は
ち
ま
ん
こ
う

じ

な
ど
︶
と
町
人
地
︵
例
・

白
山
町

し
ら
や
ま
ま
ち

な
ど
︶
の
２
つ
に
エ
リ
ア
分
け
さ
れ

ま
す
︒
武
家
地
に
は
約
１
０
０
０
カ
所
の
屋

敷
が
あ
り
︑
町
人
地
に
は
約
３
５
０
０
世
帯

が
住
ん
で
い
ま
し
た
︒

■
町
人
の
住
む
場
所

百
姓
や
町
人
が
武

家
地
に
住
む
こ
と
は

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
し

た
︒
実
際
に
武
家
地

に
居
住
し
て
い
た
こ

と
が
発
覚
し
た
町
人

が
︑
藩
の
命
令
で
屋

敷
を
売
却
さ
せ
ら
れ

た
事
例
も
あ
り
ま
す
︒

た
だ
︑
町
人
地
の
中

で
あ
れ
ば
︑
白
山
町

に
住
も
う
と
柳
町

や
な
ぎ

ま
ち

に

引
っ
越
そ
う
と
自
由

だ
っ
た
よ
う
で
す
︒

町
屋
は
︑
間
口

ま

ぐ
ち

が

狭
く
奥
行
き
が
細
長

く
区
画
さ
れ
た
敷
地

が
ひ
し
め
き
合
う
形

が
一
般
的
で
し
た
︒

そ
の
た
め
一
た
び
火

災
が
起
こ
れ
ば
延
焼

し
や
す
く
︑
一
度
に

数
百
軒
が
類
焼
す
る

火
災
も
一
度
や
二
度

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
︒

■
武
家
地
に
住
む
武
士

一
方
︑
武
家
地
は
や
や
事
情
が
異
な
り
ま

す
︒
基
本
的
に
１
つ
の
敷
地
が
水
路
に
囲
ま

れ
て
独
立
し
て
い
ま
し
た
︒
敷
地
の
大
き
さ

は
︑
上
級
～
下
級
ま
で
武
士
の
格
の
違
い
に

応
じ
︑
７
０
０
０
坪
～
数
十
坪
ク
ラ
ス
ま
で

さ
ま
ざ
ま
で
し
た
︒

ま
ず
城
内
は
︑
本
丸
や
二
の
丸
︑
馬
屋

う
ま

や

や

百
間
蔵

ひ
ゃ
っ

け
ん
ぐ
ら

︵
武
器
庫
︶
な
ど
と
い
っ
た
藩
の
公

的
な
施
設
が
置
か
れ
て
い
た
ほ
か
︑
こ
の
時

代
に
は
上
級
武
士
の
屋
敷
が
９
軒
あ
り
ま
し

た
︒
と
り
わ
け
現
在
の
佐
賀
西
高
校
や
県
庁

南
側
の
職
員
駐
車
場
付
近
に
あ
っ
た
諫
早

い
さ
は
や

家け

・
多
久
家

た

く

け

・
武
雄
鍋
島
家

た
け

お

な
べ
し
ま

け

と
い
う
龍

り
ゅ
う

造ぞ
う

寺じ

家け

一
門
の
屋
敷
地
は
広
大
で
︑
多
久
家
は
約

７
２
０
０
坪
も
あ
り
ま
し
た
︒

お
堀
の
外
側
が
城
下
で
す
︒
城
下
に
広
が

る
約
１
０
０
０
カ
所
の
武
家
屋
敷
は
﹁
○
○

小
路
﹂
や
﹁
△
△
厨
子

ず

し

﹂
と
呼
ば
れ
る
90
ほ

ど
の
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
お
り
︑
お
城

に
近
い
小
路
と
城
下
の
隅
に
位
置
す
る
小
路

で
は
︑
性
格
が
異
な
り
ま
し
た
︒﹁
城
下
の

隅
の
小
路
に
住
ん
で
い
る
武
士
の
中
で
︑
さ

ほ
ど
武
士
と
し
て
の
身
分
が
高
く
な
い
と
は

言
っ
て
も
︑
武
家
地
内
に
住
む
以
上
︑
そ
れ

な
り
の
屋
敷
囲
い
︵
塀
や
生
垣
な
ど
︶
を
構

え
な
さ
い
﹂
と
い
う
お
達
し
が
出
さ
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
︒
背
伸
び
す
る
と
い
う
意
味

で
は
な
く
︑
お
武
家
さ
ん
と
し
て
の
自
覚
を

持
っ
て
︑
見
栄

み

え

を
張
り
な
さ
い
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
︒

ま
た
二
代
藩
主
鍋
島
光
茂

み
つ
し
げ

公
は
︑﹁
身
分

の
高
い
武
士
は
物
陰
に
隠
れ
る
よ
う
で
は
な

ら
な
い
の
で
︑
身
分
に
ふ
さ
わ
し
い
場
所
に

移
住
し
な
さ
い
﹂
と
い
う
命
令
を
出
し
て
い

ま
す
︒﹁
身
分
に
ふ
さ
わ
し
い
﹂
と
は
︑
お
堀ほ

り

端ば
た

な
ど
お
城
に
近
い
場
所
の
こ
と
で
す
︵
上

図
に
紫
色
で
着
色
し
た
小
路
︶︒
逆
に
︑
下

級
武
士
が
お
堀
端
な
ど
に
住
む
こ
と
は
で
き

な
い
ル
ー
ル
で
し
た
︒
そ
れ
で
も
法
の
網
を

か
い
潜く

ぐ

り
︑
上
級
武
士
の
名
義
を
借
り
て
お

城
近
く
に
住
む
下
級
武
士
も
い
た
た
め
︑
藩

は
厳
し
く
取
り
締
ま
っ
て
い
ま
す
︒

■
町
人
地
に
住
む
武
士
も
い
た

佐
賀
藩
の
武
士
の
全
員
が
城
下
の
武
家
地

に
住
む
こ
と
が
で
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
︒
武
士
の
数
に
対
し
︑
約
１
０
０
０
カ
所

の
屋
敷
で
は
到
底
足
り
ま
せ
ん
︒
そ
こ
で
手て

明
鑓

あ
き
や
り

や
足
軽

あ
し
が
る

・
被
官

ひ

か
ん

と
い
っ
た
下
級
武
士
の

中
に
は
︑
町
人
と
同
じ
町
人
地
に
住
む
者
も

お
り
︑
さ
ま
ざ
ま
な
商
売
を
営
ん
で
い
ま
し

た
︒
そ
れ
で
も
武
士
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
が

あ
り
ま
す
︒
武
士
の
証
と
な
る
苗
字
付
き
の

表
札

ひ
ょ
う

さ
つ

を
あ
え
て
目
立
つ
よ
う
に
掲
げ
︑
町
人

と
の
違
い
を
誇
示
す
る
武
士
も
い
た
よ
う
で

す
︒
表
札
の
サ
イ
ズ
く
ら
い
は
本
人
の
自
由

で
す
が
︑﹁
た
と
え
武
士
で
も
町
屋
に
住
む

以
上
は
そ
の
町
の
ル
ー
ル
を
守
る
べ
き
︒
違

反
者
は
退
去
さ
せ
る
﹂
と
い
う
罰
則
付
き
の

法
令
も
出
さ
れ
て
︑
武
士
で
あ
ろ
う
と
町
屋

の
住
民
と
し
て
そ
の
町
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て

暮
ら
す
の
は
当
然
の
こ
と
で
し
た
︒

■
暮
ら
し
や
す
さ
と
隣
人
へ
の
敬
意

江
戸
時
代
は
身
分
に
よ
っ
て
立
場
や
権
利

が
違
う
時
代
で
す
か
ら
︑
武
士
と
町
人
が
同

じ
町
に
住
ん
だ
り
︑
隣
り
合
う
地
区
で
暮
ら

せ
ば
摩
擦
も
生
じ
た
よ
う
で
す
︒

今
は
居
住
や
移
転
の
自
由
が
保
障
さ
れ
て

い
ま
す
が
︑
市
民
の
誰
も
が
︑
住
ま
う
地
域

の
ル
ー
ル
を
尊
重
し
︑
隣
人
へ
の
敬
意
が
大

切
な
の
は
今
も
昔
も
変
わ
り
ま
せ
ん
︒

︵
執
筆
：
公
益
財
団
法
人
鍋
島
報
效
会
)
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第８回

武
士
は
つ
ら
い
よ

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
危
険
な
ご
み
が
出
て

い
る
と
︑
ご
み
の
回
収

や
選
別
時
に
作
業
員
が

け
が
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
︒
ま
た
︑
ご
み

処
理
施
設
内
の
機
械
の

故
障
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
︒
ご
み
処

理
施
設
は
︑
私
た
ち
が

快
適
な
生
活
環
境
を
維

持
す
る
た
め
に
必
要
不

可
欠
な
施
設
で
す
︒
正

し
く
分
別
し
て
ご
み
を

出
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
︑
安
心
・
安
全
に
処

理
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒ご

協
力
お
願
い
し
ま

す
︒ ほ

ん
と
う
に
怖
い
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
危
険
な
ご
み問い合わせ 循環型社会推進課 3R推進係 ☎30･2430 ℻30･2494 位junkan@city.saga.lg.jp

複
数
の
金
融
機
関
か
ら
多
額
の
借
り
入

れ
を
し
︑
返
済
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
状

況
で
も
︑
適
切
な
債
務
整
理
で
解
決
で
き

ま
す
︒
返
し
き
れ
な
い
借
金
等
で
お
悩
み

の
場
合
は
︑
１
人
で
悩
ま
ず
︑
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

︻
佐
賀
市
役
所
の
相
談
窓
口
︼

・
佐
賀
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

(
相
談
無
料
︶

☎
40
・
７
０
８
７
(相
談
専
用
)

(平
日
９
時
～
16
時
︶

※
原
則
︑
電
話
ま
た
は
来
所
で
の
相
談
と

な
り
ま
す
︒
来
所
で
の
相
談
を
希
望
す

る
場
合
も
事
前
に
お
電
話
く
だ
さ
い
︒

■
相
談
の
流
れ

①
専
門
の
相
談
員
が
債
務
状
況
の
聞
き
取

り
を
し
ま
す
︒

②
状
況
に
応
じ
て
︑
弁
護
士
な
ど
法
律
専

門
家
を
案
内
し
ま
す
︒

※
当
セ
ン
タ
ー
の
﹁
無
料
法
律
相
談
︵
昼

間
ま
た
は
夜
間
︶﹂
を
利
用
で
き
ま
す
︒

借
金
問
題
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ

生
活
安
全
課

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
40
･７
０
８
６

℻
40
･２
０
５
０

位

se
ik
a
tsu
a
n
z
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

︻
佐
賀
市
役
所
以
外
の
相
談
窓
口
︼

・
法
テ
ラ
ス
佐
賀
︵
相
談
無
料
︶

☎
０
５
７
０
・
０
７
８
・
３
７
４

受
付
９
時
～
21
時

(土
曜
は
17
時
ま
で
)

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
︒

※
ま
ず
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒

・
佐
賀
県
弁
護
士
会
︵
相
談
無
料
︶

☎
24
・
３
４
１
１

受
付
９
時
～
17
時

※
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
︒

※
面
談
相
談
(相
談
無
料
・
要
予
約
)の
場

所
︑
日
時
等
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
︒

・
佐
賀
県
司
法
書
士
会
︵
相
談
無
料
︶

☎
29
・
０
６
３
５

受
付
９
時
～
17
時

※
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
︒

※
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

ク
レ
ジ
ッ
ト
や

ロ
ー
ン
の
支
払

い
で
生
活
が
で

き
ま
せ
ん
︒
ど

う
す
れ
ば
い
い

の
？

家族が借金を抱え
ているようです。
債務整理するには、
どうすればいいで
すか？

北文化御城下絵図（周縁部は一部カット）
1810 年頃／公益財団法人鍋島報效会所蔵
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【
チ
カ
ラ
ッ
ト
補
助
対
象
事
業
】

シ
ニ
ア
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
サ
ロ
ン

■
対
象

お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
︑
６
回

す
べ
て
参
加
で
き
る
人

■
日
時

11
月
13
日
︑
27
日
︑
12
月
11
日
︑

25
日
︑
令
和
３
年
１
月
８
日
︑
22

日
︵
金
曜
開
催
︶
全
６
回

10
時
～
12
時

■
場
所

佐
賀
市
市
民
活
動
プ
ラ
ザ
︵
白

山
２
丁
目
１

−

12

佐
賀
商
工
ビ

ル
内
︶

■
対
象
機
種

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
︑

タ
ブ
レ
ッ
ト
︑
パ
ソ
コ
ン

■
内
容

写
真
の
整
理
・
編
集
等

の
利
活
用
＆
フ
リ
ー
相
談
会

■
定
員

先
着
10
人

■
参
加
料

６
千
円
︵
６
回
分
︶

■
申
込
方
法

電
話

■
申
込
先

☎
０
９
０
･５
７
２
７
･２
７
８
９

(樋
口

ひ

ぐ
ち

︶

◎
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
シ
ニ
ア
情
報
生
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
佐
賀

☎
０
８
０
･８
５
８
２
･２
９
４
６

(久
野

ひ
さ

の

︶

税
を
考
え
る
週
間

11
月
11
日
～
17
日
は
︑
税
を
考

え
る
週
間
で
す
︒
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
︑﹁
国
税
庁
の
取
組
﹂

や
﹁
税
に
関
す
る
情
報
﹂
を
紹
介

し
て
い
ま
す
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
税
務
署

☎
32
・
７
５
１
１

税
に
関
す
る
作
品

表
彰
式
・
展
示
会
を

開
催
し
ま
す

小
中
学
生
の
書
写
︑
高
校
生
の

書
道
・
作
文
に
つ
い
て
︑
優
秀
作

品
の
表
彰
式
お
よ
び
展
示
会
を
開

催
し
ま
す
︒

○
表
彰
式

■
日
程

11
月
14
日
㈯

■
場
所

市
立
図
書
館

２
階

多
目
的
ホ
ー
ル

○
展
示
会

■
期
間

11
月
14
日
㈯
～
20
日
㈮

■
場
所

市
立
図
書
館

２
階

ロ
ビ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
︑
イ
ベ
ン
ト

を
変
更
す
る
場
合
あ
り
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
租
税
教
育
推
進

協
議
会
事
務
局

(本
庁

市
民
税
課
内
︶

☎
40
・
７
０
６
０

℻
25
・
５
４
０
８

令
和
２
年

秋
季
全
国
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す

こ
の
運
動
は
︑
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
︑

火
災
の
発
生
を
防
止
し
︑
高
齢
者

を
中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減

少
さ
せ
る
と
と
も
に
︑
財
産
の
損

失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
︒

○
２
０
２
０
年
度

全
国
統
一
防
火
標
語

『
そ
の
火
事
を

防
ぐ
あ
な
た
に

金
メ
ダ
ル
』

■
期
間

11
月
９
日
㈪
～
15
日
㈰

★
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
と

お
手
入
れ
を
忘
れ
ず
に
！

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
広
域
消
防
局

予
防
課

☎
33
・
６
７
６
５

佐
賀
市
農
業
委
員
会

定
例
総
会

■
日
時

11
月
18
日
㈬

９
時
30
分
～

■
場
所

佐
賀
市
役
所

大
財
別
館
４

−

１
・
２
会
議
室

※
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
︒

◎
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

庶
務
係

☎
40
・
７
３
４
０

℻
40
・
７
３
９
１

位

n
o
g
y
o
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
運
動

第
34
回
佐
賀
市
少
年
の
主
張

大
会
中
止

12
月
13
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
佐
賀
市
少
年
の
主
張
大
会

は
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
︒

楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
に

は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
︑

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
︑
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
青
少
年
健
全
育
成
連
合

会
事
務
局
︵
佐
賀
市
青
少
年
セ

ン
タ
ー
内
︶

☎
24
・
２
３
３
１

℻
24
・
２
３
３
２

位
s
h
a
k
a
ik
y
o
ik
u
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

︻
嘉
瀬
川
交
流
塾
︼

松
浦
川
駒
鳴

こ
ま
な
き

地
区
で
の
活
動

駒
鳴
地
区
で
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の

時
で
も
増
水
が
少
な
い
安
全
・
安

心
な
水
辺
施
設
を
使
っ
て
︑
地
域

の
人
た
ち
が
多
く
の
魅
力
的
な
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

水
辺
の
利
活
用
が
活
発
な
先
進

地
域
の
取
り
組
み
に
学
び
︑
今
後

の
活
動
に
生
か
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
︒

■
日
時

11
月
21
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時

■
場
所

さ
が
水
も
の
が
た
り
館

(大
和
町
尼
寺
)

■
講
師

駒
鳴
集
落
を
守
る
会

野
崎

の

ざ
き

忠
秋

た
だ
あ
き

さ
ん

■
資
料
代

２
０
０
円

■
事
前
申
込

不
要

◎
問
い
合
わ
せ

さ
が
水
も
の
が
た
り
館

☎
62
・
１
２
７
７

佐
賀
中
部
広
域
連
合
生
活

援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
ヘ

ル
パ
ー
養
成
研
修
開
催

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な

く
て
も
︑
こ
の
研
修
を
受
け
る
こ

と
で
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス

︵
調
理
・
洗
濯
・
掃
除
等
の
み
の
サ

ー
ビ
ス
︶
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
従

事
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

■
対
象

①
・
②
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は

ま
る
人

①
佐
賀
市
を
含
む
広
域
連
合
域
内

に
居
住
か
つ
住
所
を
有
す
る
人

で
︑
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ

ス
に
従
事
す
る
意
思
の
あ
る
人

②
佐
賀
市
を
含
む
広
域
連
合
域
内

の
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス

等
︵
居
宅
サ
ー
ビ
ス
を
含
む
︶

の
指
定
を
受
け
た
事
業
所
に
勤

務
す
る
人
ま
た
は
採
用
予
定
の

人
■
日
時

11
月
24
日
㈫
︑
12
月
２

日
㈬

２
日
間

９
時
～
17
時

■
場
所

県
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ア
バ
ン
セ

■
定
員

20
人

■
受
講
料

２
千
円
︵
テ
キ
ス
ト
代
︶

■
申
込
先

(公
財
)介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

佐
賀
支
所

☎
28
・
０
３
２
６

℻
28
・
０
３
２
８

■
申
込
期
限

11
月
17
日
㈫

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
中
部
広
域
連
合

給
付
課

包
括
支
援
係

☎
40
・
１
１
３
４

℻
40
・
１
１
６
５

防
災
ラ
ジ
オ
の
試
験
放
送

■
11
月
の
試
験
放
送
日
時

○
11
日
㈬
︵
エ
フ
エ
ム
佐
賀
︶

８
時
30
分
頃

○
16
日
㈪
︵
え
び
す
Ｆ
Ｍ
︶

13
時
頃

※
防
災
ラ
ジ
オ
は
︑
消
防
防
災
課
︑

各
支
所
︵
富
士
・
三
瀬
除
く
︶︑

エ
フ
エ
ム
佐
賀
︑
え
び
す
Ｆ
Ｍ

で
販
売
︒

◎
問
い
合
わ
せ

本
庁

消
防
防
災
課

防
災
対
策
係

☎
40
・
７
０
１
３

℻
24
・
３
１
８
７

位
s
h
o
u
b
o
u
b
o
u
s
a
i@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

佐
賀
県
︵
地
域
別
︶
最
低

賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

10
月
２
日
㈮
か
ら
時
間
額
７
９

２
円
︵
２
円
増
︶
と
な
り
ま
し
た
︒

※
陶
磁
器
・
同
関
連
製
品
製
造
業

は
︑
新
た
な
特
定
最
低
賃
金
が

改
正
︑
発
効
す
る
ま
で
は
県
の

最
低
賃
金
を
適
用
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
労
働
局

労
働
基
準
部

賃
金
室

☎
32
・
７
１
７
９

芝
養
生
の
た
め
市
立
野
球
場

︵
ブ
ル
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
︶
の

貸
し
出
し
を
一
時
中
断
し
ま
す

ご
利
用
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
︑
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

■
期
間

12
月
１
日
㈫
～
令
和
３

年
２
月
13
日
㈯

◎
問
い
合
わ
せ

(公
財
)佐
賀
市
体
育
協
会

☎
33
・
２
２
５
５

℻
33
・
２
１
７
１

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成

事
業

介
護
補
助
養
成
講
習

■
対
象

県
内
在
住
の
原
則
60
歳
以
上
で
︑

受
講
後
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
入
会
を
希
望
す
る
人

■
日
程

12
月
14
日
㈪
～
16
日
㈬

３
日
間

■
会
場

㈱
ニ
チ
イ
学
館

本
庄

教
室
︵
本
庄
町
袋
１
４
２

−

１
︶

■
講
習
内
容

介
護
の
た
め
の
基

礎
知
識
︑
介
護
技
術
の
基
礎

■
申
込
期
限

12
月
４
日
㈮

■
受
講
料

無
料

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

(公
社
)佐
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
20
・
２
０
１
１

℻
20
・
２
０
１
５

20市報さが 令和２年11月１日号

お し らせ
information

21 市報さが 令和２年11月１日号

募

集

※広告内容についての責任は広告主に帰属します。掲載の問い合わせは 株式会社エンターアイ ☎0952・24・3222

相

談

ご

案

内

イ
ベ
ン
ト

ご

案

内

募

集

相

談

ご

案

内

イ
ベ
ン
ト



役
立
つ
！
ネ
ッ
ト
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

企
業
や
店
舗
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
に
役
立
つ

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ

マ

イ
ビ
ジ
ネ
ス
の
機
能
や
は
じ
め
方

に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
︒

■
対
象

市
内
の
事
業
者

■
日
時

11
月
16
日
㈪

14
時
～
15
時
30
分

■
場
所

佐
賀
商
工
ビ
ル
７
階

大
会
議
室

■
内
容

・
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ

マ
イ
ビ
ジ
ネ

ス
の
機
能
や
は
じ
め
方

・
個
別
相
談
会

■
講
師

Ｇ
ｒ
ｏ
ｗ

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ

講
師

(所
属
：
株
式
会
社
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
)

■
受
講
料

無
料
︵
要
予
約
︶

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

佐
賀
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
25
・
２
１
６
０

℻
25
・
２
１
６
６

位

in
fo
@
s
a
g
a
-s
b
c
.jp

８
０
２
０
運
動
週
間

11
月
８
日
は
い
い
歯
の
日
で
す
︒

い
い
歯
の
日
を
含
む
１
週
間
は
︑

８
０
２
０
運
動
週
間
で
す
︒

歯
を
失
う
原
因
の
９
割
は
む
し

歯
と
歯
周
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

毎
日
の
歯
み
が
き
を
行
う
と
と

も
に
︑
か
か
り
つ
け
歯
科
医
で
定

期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
︒

◎
問
い
合
わ
せ

本
庁

健
康
づ
く
り
課

☎
40
・
７
２
８
３

℻
40
・
７
３
８
０

位

k
e
n
k
o
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
育
児
講
演
会

﹁
は
じ
め
て
の
離
乳
食
﹂

■
対
象

開
催
時
に
お
お
む
ね
５

カ
月
～
１
歳
未
満
の
乳
児
︵
第
１

子
︶
と
そ
の
保
護
者
︵
未
受
講
者
︶

■
日
時

11
月
25
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分

■
場
所

ゆ
め
・
ぽ
け
っ
と

多
目
的
室︵
エ
ス
プ
ラ
ッ
ツ
２
階
︶

■
講
師

保
育
幼
稚
園
課

管
理
栄
養
士

■
定
員

先
着
親
子
10
組

■
参
加
料

無
料

■
申
込
方
法

11
月
９
日
㈪

10
時
以
降
︑
電
話
ま
た
は
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

◎
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
め
・
ぽ
け
っ
と

☎
40
・
７
３
８
９

℻
28
・
２
９
１
１

シ
ニ
ア
向
け
就
労
無
料
相
談
会

ま
だ
ま
だ
元
気
に
︑
も
う
少
し

働
き
た
い
シ
ニ
ア
の
人
の
就
労
相

談
を
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
︒

■
日
時

毎
週
月
曜
～
金
曜
︵
祝

祭
日
除
く
︶
10
時
～
16
時

■
相
談
場
所

ほ
ほ
え
み
館

シ
ニ
ア
ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン
さ
が

(兵
庫
北
３
丁
目
８
番
36
号
)

※
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

※
車
で
お
越
し
の
場
合
は
南
側
メ

ー
ト
プ
ラ
ザ
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
県
シ
ニ
ア
は
た
ら
き
た
い

け
ん
推
進
協
議
会

☎
33
・
７
３
８
０

介
護
の
日

無
料
相
談
会

11
月
11
日
は
﹁
介
護
の
日
﹂
で

す
︒
こ
の
日
に
ち
な
み
︑
高
齢
者

等
に
対
す
る
介
護
に
つ
い
て
の
理

解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
︑
介
護
に
関
す
る
質
問
や
相
談

を
受
け
付
け
る
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
︒

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

■
日
時

①
11
月
11
日
㈬

10
時
～
12
時

②
11
月
11
日
㈬

10
時
～
16
時

■
場
所

①
道
の
駅
大
和

そ
よ
か
ぜ
館

(大
和
町
︶

②
コ
ー
プ
さ
が
新
栄
店︵
新
栄
西
︶

■
応
対
者

介
護
事
業
所
の
相
談
員
お
よ
び

介
護
支
援
専
門
員

◎
問
い
合
わ
せ

(公
社
)佐
賀
県
介
護
保
険
事
業

連
合
会
事
務
局

☎
37
・
１
１
３
１

℻
37
・
１
１
３
２

位

s
k
r@
p
o
.s
a
g
a
n
e
t.n
e
.jp

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見

制
度
と
遺
言
の
無
料
説
明
会

■
日
時

11
月
21
日
㈯

10
時
～
12
時

※
必
ず
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
︒

■
定
員

25
人

■
場
所

ア
バ
ン
セ

４
階

第
１
研
修
室

■
内
容

・
後
見
人
・
保
佐
人
な
ど
の
成
年

後
見
制
度
に
つ
い
て

・
公
正
証
書
遺
言
︑
自
筆
証
書
遺

言
な
ど
の
遺
言
に
つ
い
て

※
説
明
会
終
了
後
︑
個
別
相
談
も

お
受
け
し
ま
す
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

(公
社
)成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
佐
賀
支
部

☎
29
・
０
６
２
６

県
立
産
業
技
術
学
院
12
月
選
考

令
和
３
年
４
月
入
校
生
募
集

■
応
募
資
格

18
歳
～
34
歳

(令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
︶

■
募
集
コ
ー
ス

・
建
築
技
術
・
設
計
科

・
機
械
技
術
科

・
自
動
車
工
学
科

・
電
気
シ
ス
テ
ム
科

・
木
工
芸
デ
ザ
イ
ン
科

※
10
月
選
考
で
定
員
に
達
し
た
場

合
は
募
集
を
行
わ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
︒

■
訓
練
期
間

２
年
間

■
受
験
料
・
授
業
料
等

・
受
験
料
・
入
校
料

無
料

・
授
業
料

月
額
９
９
０
０
円

■
願
書
受
付
期
間

11
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮

■
選
考
試
験
日

12
月
３
日
㈭

■
募
集
要
項
・
願
書
等

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
よ
び
県
内
の

各
高
等
学
校
で
配
布

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院

☎
74
・
４
３
３
０

レ
ン
タ
ル
棚
の
出
店
者
を

募
集
し
て
い
ま
す

９
月
か
ら
レ
ン
タ
ル
棚
の
数
が

２
倍
に
な
り
ま
し
た
！

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
な
ど
の
展

示
・
販
売
が
で
き
ま
す
︒

趣
味
で
作
っ
た
作
品
等
を
ぜ
ひ

一
度
出
店
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
サ
イ
ズ

横
30
㎝
×
高
さ
30
㎝

×
奥
行
27
㎝

■
期
間

12
月
︑
１
月
︑
２
月
の

い
ず
れ
か
１
カ
月
間

■
利
用
料

５
０
０
円
／
月

※
展
示
だ
け
の
場
合
は
無
料
︒

■
手
数
料

売
上
の
10
％

◎
問
い
合
わ
せ

わ
い
わ
い
‼
コ
ン
テ
ナ
２

☎
０
９
０
･９
５
８
６
･９
４
４
５

【
チ
カ
ラ
ッ
ト
補
助
対
象
事
業
】

し
ぜ
ん
と
あ
そ
ぼ
う

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
季
節
の
会

自
然
の
中
で
︑
さ
ま
ざ
ま
な
感

覚
を
思
い
っ
き
り
使
っ
て
遊
ん
で

み
よ
う
︒

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
素
敵
な

も
の
に
き
っ
と
出
会
え
る
よ
！

■
対
象

自
然
を
楽
し
み
た
い
人

■
定
員

先
着
20
人

■
日
時

11
月
22
日
㈰

10
時
～
12
時

※
予
備
日

11
月
29
日
㈰

■
集
合
場
所

県
立
博
物
館
東
側
駐
車
場

(９
時
30
分
受
付
開
始
︶

■
参
加
料

２
０
０
円

(教
材
費
・
保
険
料
含
む
︶

■
申
込
方
法

さ
が
し
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の

会
に
名
前
・
年
齢
・
連
絡
先
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

さ
が
し
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会

☎
０
９
０
･３
６
６
８
･６
８
０
２

℻
52
・
６
０
５
３

位

k
u
m
e
g
0
9
5
0
@
s
c
o
.b
b
iq
.jp

月
一
お
茶
会

お
や
つ
と
お
茶
と
売ば
い

茶さ

翁お
う

参
加
者
募
集

お
菓
子
を
主
役
に
し
た
月
一
お

茶
会
︒
11
月
の
お
菓
子
は
︑
テ
ム

デ
サ
ッ
ク
︵
小
城
市
︶
の
里
芋
の

ま
っ
た
り
し
た
食
感
を
生
か
し
た

マ
ク
ロ
ビ
プ
リ
ン
と
ミ
ニ
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
の
セ
ッ
ト
で
す
︒

皆
さ
ん
と
一
緒
に
︑
売
茶
翁
の

漢
詩
一
首
を
読
み
解
き
ま
す
︒

■
日
程

11
月
21
日
㈯

①
10
時
～
︑
②
14
時
～

■
場
所

肥
前
通
仙
亭
(松
原
４
-６
-18
)

■
定
員

各
回
先
着
10
人
程
度

■
参
加
料

５
０
０
円

■
申
込
方
法

電
話

火
曜
～
日
曜

９
時
～
17
時

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

肥
前
通
仙
亭
(月
曜
休
館
)

☎
／
℻
65
・
２
１
５
２

11
月
の
６
５
６
広
場

イ
ベ
ン
ト

・
佐
賀
ん
Ｂ
Ｍ
Ｘ
ナ
イ
ト

７
日
・
14
日
・
28
日
㈯

18
時
～
21
時

・
呉
服
元
町

ス
ト
リ
ー
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト

14
日
㈯

10
時
～
16
時

・
循
誘
小
キ
ッ
ズ
マ
ー
ト

17
日
㈫

11
時
～

※
な
く
な
り
次
第
終
了
︒

・
佐
賀
ん
Ｂ
Ｍ
Ｘ
ス
ク
ー
ル

22
日
㈰

９
時
30
分
～
18
時

・
未
知
み
っ
ち
ラ
イ
ブ

毎
週
火
曜

16
時
～
19
時

・
音
楽
の
時
間

毎
週
金
曜

18
時
30
分
～
20
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ

り
︒

◎
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
機
構
ユ
マ
ニ
テ
さ
が

☎
22
・
７
３
４
０

22市報さが 令和２年11月１日号

お し らせ
information

23 市報さが 令和２年11月１日号

相

談

ご

案

内

募

集

イ
ベ
ン
ト

相

談

募

集

相

談

ご

案

内

募

集

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト



佐賀市
文化振興財団よりご案内

日の出１丁目 21-10
☎32・3000
FAX32・3736

佐賀市文化・芸術人材バンクをご利用ください
(公財 )佐賀市文化振興財団では、

市民が文化芸術に親しめる環境づく
りを進めるとともに、アーティスト
の発表および活動の場を拡充するため
「佐賀市文化・芸術人材バンク」を行っています。

①財団に問い合わせ。
②依頼内容に合う登録アーティストを紹介。
　候補のアーティストへ依頼内容を説明。
③依頼者とアーティストの間で、内容・スケジュール・
　謝礼についてご相談。
④公演実施
※問い合わせ後の「利用申込票」、公演終了後の「利
用報告書」を提出する必要あり。
佐賀市文化・芸術人材バンク制度事務局

■利用方法

◎問い合わせ
佐賀市文化会館　☎32・3000
利用申込票、アーティストの詳しい紹介はコチラ▲

エスプラッツホール
22日 (日 )　人形劇団ひとみ座「はれときどきぶた」
時　間　　開演　15時、18時 30分
入場方法 会員制(当日入会可)
問い合わせ 佐賀子ども劇場　☎23・6797
※主催者の都合により変更の場合があります。

800 円

大人 (自由席 ) 小中高 (自由席 )
1 階 1階2階 2階
1,000円 500 円 400 円

佐賀市
健康運動センター

平日9時～21時30分 土日祝9時～21時
☎36・9309 FAX36・9383

休館日 月曜

プール・浴室の利用休止のお知らせ11月3日（火・祝）～22日（日）

トレーニングルーム・スタジオで運動継続！
トレーニングルームで個別指導が受
けられます。
スタジオでは通常レッスンに加え、

期間限定特別レッスンを実施します。
　詳しくは館内掲示、ホームページをご覧ください。
点検期間中 料金サービスのお知らせ

　隣接する環境センターの焼却炉点検に伴い、
プール、浴室は利用できません。
※シャワーは利用できます。

「タッチフット(投げ方・捕り方 )教室」募集
タックルや防具を除いた6人制のアメフトを、親子で
体験してみませんか？　【要申込】2週間前から受付開始
■対象　小学 4～ 6年生の親子 10組
■日時　15・22日(日)連続2回 15時30分～17時
■料金　施設利用料　

期間中２回利用につき、次回１回無料券進呈します。
平日閉館90分前200円のサービスは中止します。

サガン鳥栖を応援しよう！
11 月のホームゲーム

◎問い合わせ
（株）サガン・ドリームス
   ☎0942・81・5290

▲試合日程の詳細は公式ホームページをご覧ください。

■明治安田生命 J1リーグ
・   3日 (火・祝)  13時～           VS  名古屋グランパス
・ 25日 (水 )　19時30分～  VS  ベガルタ仙台

場所

（C）2014 SAGAN DREAMS CO.,LTD.

駅前不動産スタジアム

◀試合日程・チケット購入等詳しくはこちら

◎問い合わせ
（株）サガスポーツクラブ  ☎37・3300

・   7日 (土 ) 18時～、8日 (日 ) 14時～
   VS　青森ワッツ (唐津市文化体育館）
・21日 (土 ) 18時～、22日 (日 ) 14時～
　VS　越谷アルファーズ (諸富文化体育館 )

佐賀バルーナーズを応援しよう！

育館 )育館 )

11 月のホームゲーム ■B2リーグ

12月のホームゲーム佐賀市民先行割引チケットのご案内
■先行販売期間
11 月 1日 ( 日 ) 12 時～ 7日 ( 土 ) 12 時
■対象試合　(諸富文化体育館ハートフル・SAGA
サンライズパーク総合体育館 )
・   5日( 土)、6日(日)　VS ファイティングイーグルス名古屋
・   9日 (水 )　VS バンビシャス奈良
・19日 (土 )、20日 (日 )　VS 西宮ストークス
・令和3年1月2日(土)、3日(日)　VS アースフレンズ東京Z

※12月開催分チケットのパスワードは『sagaba』です。

《時間》　※講座は予約をお願いします。
①10時15分～12時          ②10時30分～11時30分
③13時15分～15時15分 ④13時30分～15時

徐福長寿館 金立町金立 1197-166
☎／FAX 98・0696

休館日 月曜（月曜が祝日の場合、翌日）

講座名・内容 日時 参加料
第2～4金曜④
1・15日㈰③
3日 (火・祝)①
7・21日㈯③

8日㈰①

13日㈮②

14日㈯①

14日㈯③

21日㈯①

22日㈰①

29日㈰①

各1,000円
各1,000円
1,000 円
各1,000円

400 円

800 円

800 円

500 円

500 円

400 円

800 円

今さら聞けない大人の学び直し英語
初級ハングル講座
山野草講座(秋の小品盆栽作り)
初級中国語講座
不老長寿の薬草教室
（食と健康、自然薬の奨め）
こころと身体の健康講座
（食事の習慣について考えてみよう）
ハーブとフレンチ料理
（かんたんキノコとハーブのマリアージュ）
折り紙講座(クリスマス飾り)
気軽に水彩スケッチ
（講師：

しもむら

下村
やすじ

康二）
バラ講座 (花後の処理 )
お気軽レシピ
（冬を元気に過ごす食事）

佐野常民
記念館

☎34・9455  FAX 34・9465
✉tunetami@star.saganet.ne.jp

休館日 毎週月曜(月曜が祝日の場合翌日)

サタデーワークショップ 【無料】
～回るメリーゴーランド～
内容小学校低学年程度　各回 15人
日時毎週土曜  13 時 30 分～
受付 当日１階カウンターで13時～
大人のものつくり　【要申込・無料】
～ふくろうの和小物つくり～
対象  18歳以上  15人 　
日時 27日(金 )  10時～12時

■受付開始（電話で受付）
・要申込行事   3 日 ( 火・祝 ) 9 時～                    
※未就学児は保護者同伴。

      

】

5 人

～

◎問い合わせ 佐賀市交通局
☎23・3155 FAX23・7309
✉kotsu@city.saga.lg.jp

オーライ！市営バス
佐賀市内をnimocaを使って路線バスで移動しよう！！
　  nimoca ポイント 20％還元キャンペーン
市内を運行する路線バスを利用し、ICカード「nimoca」

で運賃を支払い、一定の条件を満たすと最大20％の
nimocaポイントが還元されるキャンペーンを実施します。
■期間　11月１日(日 )～30日 (月 ) 
■ポイント内訳　
通常ポイント2％ + 加算ポイント18％ ＝ 合計20％
＜昭和バスのみ＞
通常ポイント5％ + 加算ポイント15％ ＝ 合計20％

　次の①～③すべてを満たした場合、加算ポイントを
２カ月以内にご利用のnimocaに付与（通常ポイントは
運賃支払い後すぐに付与）。
①対象期間内に路線バス (昭和バス、祐徳バス、佐賀
　市営バス、西鉄バス）を利用
②ICカード「nimoca」でのバス運賃の支払い
③乗車と降車の両方が、市内路線バスのバス停
※定期券などの利用で運賃が発生しない場合は、ポイント
　は付与されません。
ポイント利用の際は、事前に佐賀駅バスセンターの
ポイント交換機や各バス事業者の窓口等で電子マネー
　に交換する必要があります。

★天体観望会【自由参加・無料】
夜の部 毎週金・土 19時30分～21時30分
昼の部 毎週土・日 14時～16時 （太陽と星の観察）
★夜の天体観望会のテーマ
 6日 (金)・ 7日(土)   カシオペヤ座を探そう
13日(金)・14日(土)   アンドロメダ座の大銀河を見よう
20日(金)・21日(土)   秋の四辺形を探そう
27日(金)・28日(土)   ガーネットスターを見よう
★秋のほしぞら教室【要申込・1組 500 円】
双眼鏡で秋の星空の星座・星雲星団を観察します。
（1組につき 1台貸し出します。）
日時   7 日 ( 土 )  19 時 30 分～ 21時
対象　小学 4年生以上の親子 (大人のみも可 ) 8 組

星空学習館
天体と科学を学ぼう 西与賀町高太郎 328 番地

☎25・6320（月曜休館）
✉hac@saga-hoshizora.com

】
します。

可 ) 8 組

24市報さが 令和２年11月１日号25 市報さが 令和２年11月１日号



11月 21・28日 (土 )  学生レストラン  プティ・
ラ・サンテを開催します。
詳しくは西九州大学短期大学部
公式ホームページをご覧ください。

生レストラン  プティ生 ィ11月21・28日 (土 )  学 ・生レストラン  プテ生学学 ィィ生レストランプティ生 ィ11月21・28日 (土 ) 学 ・生レストランプテ生学学 ィィ
ラ・ すすサンテを開催します。すますすサ を開催 ますすま

期短詳しくは西九州大学短期大学部期短詳しくは西九州大学短 大学部

・白菜　　　　　　250ｇ　　　　・牛乳　　　　　　120cc
・にんじん　　　　   35ｇ　　　　・コンソメ　　　　   1.5ｇ
・ベーコン　　　   　50ｇ　　　　・ピザ用チーズ　　   35ｇ
・バター　　　　　   20ｇ　　　　・ドライパセリ　　   少々
・薄力粉　　　    大さじ 1

　　　           
①.白菜とベーコンは3～5㎝の細切り。にんじんは小さめの乱切り
       にして白菜の芯と一緒にレンジ 600ｗで 3分程度加熱する。
②. フライパンにバターを熱し、①を炒めて薄力粉を加えて混ぜる。
       牛乳、コンソメを加えて煮る。
③. グラタン皿に②を入れ、ピザ用チーズをのせてトースターで
　  焼く。ドライパセリをかけたら出来上がり。

材料 (2 人分 )

作り方

のせてトースターでのせて
り。

公 ジジジをご覧ください。公式ホームペー公式ホームペー公式 ジー公公公式公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公式公公公公公式公公式公公公公公式式式公公公公公公式公式式公公式式式公公公公式式公式公式公公公式式公式式式式公公式式式公式式公式式式公式公公式公公式公式式式式式式公式式式式式式式式公式式公式公公式公式式式式式式式式式式式式式式ホ式式式式式式式式式式ホ式式式式式式式式ホ式ホ式ホ式式式ホ式式式式ホ式式ホ式式ホホホホ式式式ホホホ式ホホホホ式ホホホホホホホホホホホホホホホホホーホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホーホホホホホホホホーホホホホーホーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムペムムムペムムペペペムペムムムムペペムムムペムムムムムムムムムペペムムムムペムペペムペペムペペペペペペムペムムペムペペペペペペ をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををジをををををををジをををジをををををジをジジをジジジジをジジをををジをジジジジをジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
詳しくは西九州大学短期大学部詳しくは西九州大学短期大学部期大期詳しくは西九州大学短詳しくは西九州大学短期期大学部期大学部期

【レシピ考案】⻄九州⼤学短期⼤学部  地域⽣活⽀援学科  ⾷⽣活⽀援コース  
                         松⽥ゼミ 
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爪
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
手
が
小
さ
く
て
、
し
ば
し
ば
そ

れ
で
か
ら
か
わ
れ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
で
す
。
で
も
、
そ
れ

で
あ
ま
り
落
胆
し
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
を
気
に
し
な
い
方
法
を
知
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
爪
を
伸
ば
し
て
、

指
が
長
く
、
手
が
大
き
く
見
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
に
い
た
時
は
、
い
つ
も
自

分
で
爪
を
塗
っ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
ま

り
才
能
が
な
く
、
デ
ザ
イ
ン
や
複
雑
な

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
に

来
て
か
ら
、
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
に
行
っ
て

爪
を
整
え
始
め
て
、
本
当
に
幸
せ
に
な

り
ま
し
た
。
自
分
の
手
を
見
下
ろ
し
、

今
で
は
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
感
じ
る
代

わ
り
に
、
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
さ
さ
い
な
幸
せ
で
も
、
そ

れ
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
さ
さ
い
な
こ
と
は
人
生
の

最
良
の
部
分
で
す
。 私
は
小
さ
な
こ
と
に

興
奮
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
落
ち
葉

を
踏
ん
だ
時
の
ク
チ
ッ
と
い
う
音
、
ラ

ジ
オ
で
好
き
な
歌
を
聴
い
た
り
、
ミ
カ

ン
の
皮
を
全
部
つ
な
い
で
は
が
し
た
り
、

夕
日
を
眺
め
た
り
、
新
し
い
服
を
試
着

し
た
り
、
食
べ
物
の
最
初
の
一
口
を
楽

し
ん
だ
り
す
る
時
、
こ
れ
ら
の
さ
さ
い

な
こ
と
は
す
べ
て
を
よ
り
良
い
も
の
に

し
て
く
れ
ま
す
。
さ
さ
い
な
こ
と
に
興

奮
す
る
の
を
や
め
て
、
大
き
な
も
の
だ

け
を
探
す
と
き
、
大
き
な
も
の
は
来
な
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だ
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探
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大
き
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も
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は
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く
な
り
ま
す
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大
学
の
試
験
日
に
、
私
は
友
だ
ち
と

メ
イ
ク
し
て
、
い
い
服
を
着
て
い
ま
し

た
。
見
た
目
を
変
え
る
と
い
う
小
さ
な

こ
と
を
す
る
こ
と
で
、
テ
ス
ト
を
う
ま

く
や
る
な
ど
大
き
な
こ
と
を
す
る
自
信

が
つ
き
ま
し
た
。
勉
強
す
れ
ば
う
ま
く

い
く
と
い
い
ま
す
。
確
か
に
そ
れ
は
本

当
で
す
が
、
テ
ス
ト
の
不
安
は
自
分
自

身
を
惑
わ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
、
小
さ

な
自
信
は
、
自
分
と
自
分
の
知
識
を
信

頼
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
さ
い
な
こ
と
は
何
も
な
い

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
平
和
を
与

え
ま
す
。
重
要
な
の
は
小
さ
な
も
の
で

す
。
さ
さ
い
な
こ
と
で
大
き
な
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。
さ
さ
い
な
こ
と
が
最
も

重
要
だ
と
さ
え
言
え
る
で
し
ょ
う
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小

さ
な
こ
と
を
楽
し
む
べ
き
だ
と
思
い
ま

す
。
後
で
振
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返
っ
て
み
る
と
、
そ
れ

が
大
き
な
も
の
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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。
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こ
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。
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。
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が
大
き
な
も
の
だ
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た
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と
が
わ
か
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か
も
し
れ
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。

　

読
ん
で
い
た
だ
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て
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ン
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ー

で
す
！

秋のびーとるまつり【先着順 (参加は1人1回 )】
  幼児とその保護者　各回  子ども 12人
  10 日 ( 火 )・12 日 ( 木 )
  ①10時45分～11時15分   ②11時20分～11時50分

親子リズム体操 　いちご組【申込制】
  1歳 3カ月～2歳未満の幼児と保護者　各回10組
  6日(金 )①10時30分～11時　②11時～11時30分

☎33・5453　FAX 31・9552
■各行事の受付 1日(日) 10時～（申込制行事は市内在住の人を優先）
■開館時間 10時～18時　
■休館日 2日㈪・4日㈬・9日㈪・16日㈪、24日㈫、30日㈪

中央児童センター 兵庫北 ◀詳しく
はコチラ

「アンパンマン体操・手遊びなど楽しいこといっぱい！」
  乳幼児と保護者  13組  　  11時～11時30分
  5日(木 )英語、17日(火 ) 11月生まれのおともだち、   
  19 日 ( 火 ) カンフー

びーとるキッズ【先着順】

おはなし会【先着 5 組】
  7・14・21日 ( 土 )　11 時～ 11時 30分
祭りだよ！10人集合【先着順】
  小・中学生、年長児（保護者と参加） 各回10人
   8 日 ( 日 )　①14時～ 14時 30分
   ②14時35分～15時5分   ③15時10分～15時40分

親子リズム体操【申込制】
  2 歳以上の幼児と保護者　10組
  13 日 ( 金 ) 10 時 30 分～ 11時 30分
こどもに作りたいママ☆パパかんたんおりがみひろば【先着順】
   幼児とその保護者　13組         17日 (火 )  11時20分～12時
ベビーマッサージ【申込制】
  首すわり～ハイハイ前の乳児と保護者　10組
   20日(金)  10時45分～11時30分　※バスタオル持参

打楽器とマリンバでワクワクリトミック
(市文化会館アウトリーチ)【申込制】
  幼児とその保護者　各日 13組程度
   25 日 ( 水 )・27 日 ( 金 )　11 時～ 11時 30分
マリンバ・サックス・フルート・ピアノの音とふれあおう♪

運動遊び「バドミントンやってみよう！」【申込制】
  小学2年生以上　24人　　21日 (土 )　13時～15時
    佐賀勤労者体育センター  　※上靴、水筒、タオル持参

一輪車教室【申込制･申込期限 13日 (金 )】
    小学生   先着12人　    14日 (土 )  14時～15時30分

■各行事の受付  2日 (月 ) 10時～ 　来館時に随時。電話不可。
■開館時間 10 時～17時　■休館日 1・8・15・22・29日㈰

北部児童センター
☎62・7900　FAX 62・7911

大和町 ◀詳しく
はコチラ

ふれあいBig将棋　【自由参加】
   小学生以上、保護者同伴の幼児　
   18日 (水 )  15時 30分～16時 30分

☆きらきらキッズ☆～いっしょに　あ・そ・ぼ！～【自由参加】
   幼児と保護者   10 時 30 分～ 11時 30分
  　 6日 (金 )　親子リズムダンス【申込制：先着７組】
13 日 (金 )　交通安全に気をつけてきのこがりに行こう！

　 20日 (金 )　ポンポコたぬきの楽器であそぼう
　 25日 (水 )　おはなしひろば、10・11月誕生会
　 27日 (金 )　縁日ごっこ
　　  ☆あかちゃんサロン☆いろ・色あそび【自由参加】
  乳幼児と保護者   11 日 ( 水 )　  
   10 時 30 分～ 11時 30分

・2日 ( 水 )　きらきらキッズ ( クリスマス飾り作り )
・4日 ( 金 )　きらきらキッズ ( 親子リズムダンス )
・5日 ( 土 )　きらめき Jr　定例会

12月 第１週の行事(予定)

必ずマスクを着用してご利用ください。

※３密を避けるため、利用時間や入館人数を制限する
　場合があります。

11月1日（日）～５日（木）の期間内に住所･保護者名･お子さんの名前（ふりがな）と誕生日・
年齢･性別･電話番号･コメント（30文字以下）を書いて、電子メール (携帯絵文字不可)
でご提出ください（郵送不可）｡　◎送付先 ✉shihou_quiz@city.saga.lg.jp
※先着 4人を掲載。写真は 1人で写り加工していない物に限る。掲載の有無に
　ついての連絡はいたしませんので、ご了承の上お申し込みください。

対象
市内在住、就学前まで
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（ふりがな）ななと誕生日・
(携帯絵文字不可)

quiz@city.saga.lg.jp

（ふ

（1歳・久保田町）
お誕生日おめでとう！
これからもたくさん
一緒に笑おうね♡

提
月

（3歳・高木瀬西）
お誕生日おめでとう！
たくさんの笑顔と幸せを
ありがとう♥
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（4歳・大和町）
人懐っこい央起♡
たくさんお友だちを作っ
て楽しく過ごしてね♪

日（日）～５日（木（（
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（1歳・水ケ江）
梨桜ちゃんの笑顔にみんな
   い

癒やされてるよ♡
お誕生日おめでとう♡

時
間
に
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持
ち
の
上
、
お
越
し
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参
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は
、
原
則
返
金
し
ま
せ
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。
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( 川原 )☎ 41・8320 FAX 41・8326
■開所 平⽇9時〜16時  ■園庭開放 平⽇10時〜15時
■対象 未就園児と保護者 ■育児相談 随時
☆川原⼦育てサロン ■時間 10 時〜12 時
■申込  電話 ( 2 ⽇ ( ⽉ ) 以降平⽇ 9 時〜 16 時 )
■⽇程   11⽇(⽔)   ■場所 中央児童センター(あそびの広場)
〇絵本で遊ぼう 親⼦でまねっこ遊び
■⽇程   13 ⽇ ( ⾦ )   ■場所   巨勢公⺠館
〇絵本で遊ぼう (※1 歳 3 カ⽉以上 )
    みんなで体を動かしてみよう
■⽇程   17 ⽇ ( ⽕ )   ■場所   川原保育所
〇秋の⾃然に親しもう ※10 時 30 分〜 12 時
    園庭遊び、親⼦でふれあい遊び、ミニお話し会 など
■⽇程  18 ⽇ ( ⽔ )  ■場所   中央児童センター（2 階多⽬的室）
〇育児相談 気軽におはなししませんか（予約不要）
■⽇程   20 ⽇ ( ⾦ )  ■場所   巨勢公⺠館
〇⾚ちゃんひろば (※1 歳 3 カ⽉未満 )

親⼦でふれあい遊び、おしゃべりタイム など

川原保育所子育て支援センター

富⼠ふれあいるーむ
開館 ⽉〜⾦ 10時〜16時 ☎58・2311
  4⽇(⽔)   タッチケア＆デコカレンダー作り  ※オイル代300円
  5⽇(⽊)  休館⽇
  6⽇(⾦)  乳幼児救急法講習  ※参加料 300 円
  9⽇(⽉)  親⼦でリズムダンス
20⽇(⾦) カフェの店主とコーヒーの楽しみ⽅
27⽇(⾦)  Book Café〜鈴⽊のりたけの世界〜

諸富ふれあい広場
開館 ⽕〜⼟ 10 時〜16 時 ☎34・8211
10 ⽇( ⽕ )
11⽇( ⽔ )
18 ⽇( ⽔ )
20 ⽇( ⾦ )
27 ⽇( ⾦ )

わらべうた ※1 歳まで
布おもちゃで遊ぼう
⽶粉粘⼟ 要申込   ※1 歳以上  先着 10 組
絵本を楽しむ
上野先⽣と共に⾝近なもので遊ぼう！

⼤和まほろば広場
開館 ⽉・⽔・⾦ 10時〜16時 ☎62・0461
4⽇(⽔)

11⽇(⽔)
18⽇(⽔)

27⽇(⾦)

⾳遊び
ハミガキと⻭並びの話（⻭ブラシ持参）
育児相談 (13 時〜 14 時 )
※広場は終⽇ 1 歳半まで
親⼦ふれあい遊び

（諸富町為重） ☎ 34・8211 FAX 34・8222 
■育児相談 随時 ■各サロンの開始時間 10 時 30 分〜

佐賀市社会福祉協議会子育て支援センター

むつごろう広場 第 1・3 ⽉曜
⾚ちゃん広場   第2・5 ⽉曜
開館 10 時〜 15 時 30 分
(ほほえみ館☎32・6670)
  9 ⽇ ( ⽉ ) 育児相談
     （10時30分〜1時間程度）
       ※受付 10 時 先着 10 組

みつせスマイルキッズ広場
開館 ⽉ 2 回 10 時〜16 時
☎51・6001
10⽇(⽕) ⾃由遊び
24⽇(⽕) 開館⽇

※すべて申込制です。申込受付  2 ⽇ ( ⽉ )  10 時〜

( 東佐賀 ) ☎ 40・0415 FAX 23・3483
■開所 平⽇9時〜16 時 ■園庭開放 平⽇10時〜15時
■対象 未就園児と保護者 ■育児相談 随時

⽇ 程
4 ⽇ ( ⽔ )

10 ⽇ ( ⽕ )

12 ⽇ ( ⽊ )

対  象
わくわくサロン
(1歳3カ⽉以上)
みんなの広場
( 全年齢 )
⾚ちゃんサロン
(1歳3カ⽉未満)

☆城東⼦育てサロン ■時間 10 時〜12 時
■申込 電話 (2 ⽇ ( ⽉ ) 以降 平⽇ 9 時〜 16 時 )

城東保育所子育て支援センター

内    容
親⼦でわらべうた遊び

園庭で遊ぼう

親⼦でわらべうた遊び

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容の変更や縮⼩、⼈数制限をする場合があります。

■開館時間 10 時〜17 時 ■休館⽇ ⽇曜、祝⽇
■育児相談 随時 ■対象 未就学児と保護者
⼦育てサークル⽀援 ☎ 40・7389 FAX 28・2911

⽇程
4⽇(⽔)
5⽇(⽊)

18⽇(⽔)
26⽇(⽊)

場所
神野公⺠館
新栄公⺠館
⾼⽊瀬公⺠館
蓮池公⺠館

サークル名
神野ほっとサロン(⾚ちゃんサロン)
新栄るんるん⼦育てサークル
⾼⽊瀬⾚ちゃんサロン
蓮⼦んくらぶ

佐賀市子育て支援センター『ゆめ・ぽけっと』

①育児講座 ママの⼿は魔法の⼿
■対象 ⽣後３〜８カ⽉未満の乳児とお⺟さん
    （この講座に参加したことがない親⼦）
■講師    助産師 ⽯橋  美幸さん
■⽇時    11 ⽇ ( ⽔ ) 10 時 30 分〜 12 時
■定員 先着親⼦８組 ( 要予約 )
■参加料  オイル代 200 円 ※バスタオル 2 枚持参
■申込    2 ⽇ ( ⽉ )10 時以降、電話またはセンター窓⼝で受付
②サガンパパサロン in ゆめ・ぽけっと ( 要予約・参加無料 )
■対象 未就学の⼦どもとお⽗さん  先着 10 組程度
■⽇時    14 ⽇ ( ⼟ ) 11 時〜 12 時
■テーマ    「パパと⼀緒に秋を楽しもう！」
■申込    ６⽇ ( ⾦ )10 時以降、電話またはセンター窓⼝で受付
     （定員になり次第締め切ります）
③育児講座 プレママパパ沐浴体験会
■対象 初産で２⽉末までに出産予定の夫婦（参加無料）
■⽇時    21 ⽇ ( ⼟ )  10 時〜 11 時 
■定員 先着６組 ※⼤きめのバスタオル 1 枚持参
■申込    ２⽇ ( ⽉ )10 時以降、電話またはセンター窓⼝で受付
＜以下共通＞
■場所 ゆめ・ぽけっと多⽬的室 ( エスプラッツ 2 階 )
◎申し込み・問い合わせ

⼦育て⽀援センター「ゆめ・ぽけっと」
 ①、③ ☎40・7287 FAX28・2911
 ②      ☎40・7389 FAX28・2911

いしばし   みゆき

館

所

時 30 分

うえ の

すず き

（⼤和町尼寺） ☎ 62・0062 FAX 62・6992 
■開所・園庭開放 平⽇ 9 時〜16 時 ■育児相談 随時
☆サロン ■時間 10 時〜  ■申込 電話 ( 前⽇まで )

誕⽣会（サロン室でお誕⽣会）
紙コップでおもちゃ作り
スタンプで遊ぼう
⼿作り紙バッグを作ろう

5 ⽇ ( ⽊ )
11 ⽇ ( ⽔ )
18 ⽇ ( ⽔ )
25 ⽇ ( ⽔ )

春日保育園子育て支援センター『ふたば』

（巨勢町⽜島） ☎ 26・4247 FAX 26・4216 
■開所 平⽇ 9時〜16時 ■育児相談 随時
☆サロン ■時間 10 時〜12 時
     ■申込 電話（2 ⽇ ( ⽉ ) 以降の平⽇ 9 時〜 17 時）

4 ⽇ ( ⽔ )
11 ⽇ ( ⽔ )
18 ⽇ ( ⽔ )
25 ⽇ ( ⽔ )

【⾚ちゃんの部屋】ぺたぺたえのぐ！
どこどこ?まるまるころころ〜絵本の部屋から〜

【⾚ちゃんの部屋】⾳の鳴るおもちゃ作り
のりものゴー！〜作ってあそぼう〜

巨勢保育園子育て支援センター『たんぽぽ』

※【⾚ちゃんの部屋】は 1 歳 3 カ⽉未満です。

（開成）☎ 34・5577 FAX 33・2622 ■育児相談 随時
■開所 平⽇ 9 時〜 12 時 30 分、13 時 30 分〜 16 時
☆サロン 
■時間 10 時〜 11 時 30 分 ■申込 電話（前⽇まで）
■場所 開成 3 丁⽬ 4 丁⽬ふれあい公⺠館

5 ⽇ ( ⽊）

12 ⽇( ⽊ )
19 ⽇( ⽊ )
26 ⽇( ⽊ )

秋を探しに！〜神野公園散歩〜
※⾬天時 ⾃由あそび
⼩⻨粉粘⼟あそび
⾃由あそび
10・11・12 ⽉の誕⽣会

鍋島保育園子育て支援センター『どんぐり』

※⽔筒とタオルをお持ちください。

（鍋島町⼋⼾溝）☎36・6114 FAX36・6116
■開所 平⽇９時〜 16 時 ■育児相談 ☎32・5343
☆サロン ■時間 10 時〜11 時 30 分
     ■申込 電話 （3 ⽇前まで）
10 ⽇ ( ⽕ )

17 ⽇ ( ⽕ )
24 ⽇ ( ⽕ )

うんとこしょ、どっこいしょ
⼤きいおいもでてくるかな
⾚ちゃんサロン
リトミックあそび

開成保育園子育て支援センター『えだまめ』

11⽇(⽔)
18⽇(⽔)
㋋㏢( ⽊ )

（兵庫町藤⽊） ☎ 30・7372 FAX 30・6033
■開所 平⽇ 9 時〜 16 時
■⾷育相談 要予約
■育児相談･保育園⾒学 随時
☆サロン ■時間 10 時〜
■申込 電話（5 ⽇ ( ⽊ ) 以降の平⽇ 9 時 30 分〜16 時）

満点あおぞらレストラン☆ランチ試⾷会
わくわく⼯房！PONPON ロケットを作ろう
キラキラ⼯房☆輝くお宝ボトル作り

あおぞら保育園子育て支援センター『あおぞら』

（若宮）☎31・6877 FAX31・6879
■開所・園庭開放 平⽇ 9 時〜12 時 30 分、13 時 30 分〜 16 時
■育児相談 随時 ■⾷育相談 第 3 ⽕曜 (14 時〜 16 時 )
※13 時 30 分〜16 時の利⽤は電話申込。
※サークル⽀援時は職員不在です。
※詳しくは「三光ぽぽら」ホームページをご覧ください。
☆サロン ■時間 10 時〜 11 時
■申込 電話  (2 ⽇ ( ⽉ ) 以降の平⽇９時 30 分〜17 時）

9 ⽇ ( ⽉ )「お祭広場」
〇シニアサロン   要申込

〇1 歳の⽇ 先着 10 組  要申込
     13 ⽇ ( ⾦ ) 

〇2・3 歳の⽇ 先着 10 組  要申込
    16 ⽇ ( ⽉ )

11 ⽇ ( ⽔ )
〇⾚ちゃんの⽇   先着 10 組  要申込

〇フリーデイ 先着 10 組  要申込
    17 ⽇ ( ⽕ )・18 ⽇ ( ⽔ )

「運動場で遊ぼう」

「運動場で遊ぼう」

「運動場で遊ぼう」

永原学園子育て支援センター『さんこう・ぽぽら』

（朝⽇町） ☎ 29・9595  FAX 25・0766 
■開所 平⽇9時〜16時 ■育児相談 随時
☆サロン ■時間 10 時〜11 時 30 分
     ■申込 電話（前週の⾦曜まで）

4 ⽇ ( ⽔ )  
11 ⽇ ( ⽔ ) 
18 ⽇ ( ⽔ )
25 ⽇ ( ⽔ )

こべっこ⼦育てワーク「科学実験をやってみよう！」
こべっこ⼦育てワーク「ミニミニコンサート♪」
園⻑講演「健康な⽢えと不健康な⽢え」①
園⻑講演「健康な⽢えと不健康な⽢え」②

小部保育園子育て支援センター
『こべっこ子育てワーク』

（⻄与賀町厘外）☎ 24・2881 FAX 26・3953
■開所 平⽇ 10 時〜 13 時、14 〜 16 時
☆サロン ■Salon de おにがしま・育児相談 随時
〇【きびだんご】  ママの⼿でタッチ＆ハグ
 ⽇時  13⽇(⾦) 10時   ※ 3〜８カ⽉の⾚ちゃん対象
 場所  城⻄こども園 電話受付  9 ⽇ ( ⽉ ) 14 時
〇【ももたろうキッズ】秋をさがしに・・・
 ⽇時  18 ⽇ ( ⽔ )10 時 30 分 場所  中央児童センター

電話受付  11 ⽇ ( ⽔ )  14 時 (13 組受付 )
〇【リフレッシュママサロン】⾝体ケアー
 ⽇時  20 ⽇ ( ⾦ ) 10 時
 場所  城⻄こども園 電話受付  16 ⽇ ( ⽉ ) 14 時
〇【⻄与賀⼦育てサロン⽀援】ちいさい秋み〜つけた
 ⽇時  26 ⽇ ( ⽊ ) 10 時 場所  ⻄与賀公⺠館
〇【おにがしま】ナチュラルハンドメイド
 ⽇時  27 ⽇ ( ⾦ ) 10 時
 場所  城⻄こども園 電話受付  24 ⽇ ( ⽕ ) 14 時

城西こども園子育て支援センター
Kosodate Room『ももたろう』

28市報さが 令和２年11月１日号29 市報さが 令和２年11月１日号



10月１日号のクイズの答え

　11月６日㈮（当日消印有効）までに、はがきまたは電子メールに、クイズ
の解答、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、今月掲載した記事に対
するご意見・ご感想、希望するプレゼント名を書いてご応募ください。
郵　送：〒840-8501　佐賀市役所　秘書課　広報係「市報さがクイズ」係
メール：shihou_quiz@city.saga.lg.jp
※応募は、１人１件に限る。同一の電話番号やメールアドレスでの重複応
　募不可。架空の応募者情報、または応募者本人以外の住所・名前・電話
　番号・メールアドレスでの応募不可。記入もれは抽選の対象外です。

　①　みつせ　　　②　インフルエンザ　　　③　食品ロス

　155通の応募があり、正解者145人の中から当選者に商品を送付します。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

①「東よか干潟ビジターセンター“○○○○”」がオープンしました。展
望回廊からは有明海や佐賀平野が360度見渡せます。

　（○○○○に入る文字は何でしょう。）
②運転免許証を「自主○○」すると、便利な交通サービスが受けられま
す。（○○に入る文字は何でしょう。）

③食塩摂取の目標量が変わりました。まずは、マイナス１ｇの「○○」
から始めてみませんか？（○○に入る文字は何でしょう。）

「市報さが」11月１日号に関する問題です。
３つの問題に答えてプレゼントをＧＥＴしよう！

応募のしかた

佐賀牛カレープレミアム
（２人）

◎商品に関する
　問い合わせ
　NPO法人佐賀中部障がい者
　ふくしネット　☎20・2987

今月のプレゼント

　佐賀牛
を使用し
た、ぜい
たくなレ
トルトカ
レーです。

◎商品に関する問い合わせ
　「道の駅」大和　そよかぜ館
　☎64・2296

　ワーク
ス山王で
丹精込め
て育てら
れた新米
です。

さがびより（新米）５kg
（２人）

●
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ら
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し
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で

す
。
ど
こ
か
ら
か
香
っ
て
く
る
キ

ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
に
、
深
呼
吸

で
す
。

　

北
山
や
三
瀬
高
原
も
、
最
高
の

時
期
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｙ
さ
ん
）

●
市
報
さ
が
を
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て
、
ど
ん
ぐ
り

村
に
行
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
芋

掘
り
や
乗
馬
に
、
子
ど
も
が
嬉
し

そ
う
に
は
し
ゃ
い
で
い
ま
し
た
！

　

り
ん
ご
狩
り
も
楽
し
そ
う
な
の

で
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ａ
さ
ん
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●
食
品
ロ
ス
問
題
、
手
つ
か
ず
の

食
品
が
実
際
の
写
真
で
載
せ
ら
れ

て
い
て
、
自
身
の
反
省
に
な
り
ま

し
た
。
水
切
り
や
エ
コ
料
理
な
ど

日
々
の
行
動
を
気
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
さ
ん
）

●
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
筋
力
ア

ッ
プ
、
脳
ト
レ
な
ど
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｎ
さ
ん
）

読
者
の

●
秋
の
便
り
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞

こ
え
て
き
て
、
と
て
も
嬉
し
い
で

読
者
のの

お 

た 

よ 

り

サガテレビ（3ch）
　　
ぶんぶんテレビ（11ch） 
　　　　　　　　　　　
　

・さがCityテレビ
・佐賀市情報BAN
・知ろう！佐賀なう
・おさんぽ　 さがし

水曜　かちかちプレス内　17時49分～
木曜　めざましテレビ内
火曜　ぶんぶんワイド内　17時45分ころ
第２月曜から３週間

ＦＭ佐賀（77.9MHz）
ＮＢＣラジオ佐賀
(1458kHz・NBC佐賀ＦＭ93.5MHz)
えびすＦＭ（89.6MHz）

・Goodmorning SAGA CITY
・SAGA“C”WAVE
・出前放送
・ちょっといい朝

水曜　８時30分～（５分間）
月曜　16時10分～（10分間）
現場からの生放送（年１回・１時間）
月～金曜　８時～
　　　　　※約２分間、市政情報を紹介

この冊子には「佐賀の間伐材」が使用されています。1部当たり22.55円で作成しています。（ただし人件費など間接経費は含まれていません）

）

紹介

件費など間接経費は含まれていません）

さまざまな市の
情報を発信します。
ぜひご覧ください。

《佐賀市広報番組》
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＜労働相談・経営相談＞

■日時 11・25日㈬ 18時〜21時
■場所 産業支援相談室（アイ・スクエアビル５階）
①労働相談（相談員：社会保険労務士）
※新型コロナウイルス感染症の影響による労働相談も
受け付けています。

■電話相談 ☎40・7079（窓口開設時間のみ）
■メール相談（24時間受付）

位shoko-mag@city.saga.lg.jp
◎問い合わせ 商業振興課 ☎40・7102
②経営相談（相談員：中小企業診断士）
※要予約（☎40・7079）
◎問い合わせ 工業振興課 ☎40・7101

11 月 の 相 談 コ ー ナ ー

＜商品の購入・契約等のトラブル・不当架空請求等の消費生活相談＞

①佐賀市消費生活センター（駅前中央１丁目8-32）

☎40・7087 ℻40・2050
位seikatsuanzen@city.saga.lg.jp

※原則、来所（要予約）・電話による相談です。

■相談 月〜金 ９時〜16時（祝日は除く）
■弁護士相談会 第１〜４水曜 14時〜16時 (４人まで)
■夜間弁護士相談会 19日㈭ 18時〜20時 (３人まで)

②各支所での相談（時間：９時〜15時）

※前日12時までに要予約（☎40・7087）

■諸 富 12･26日㈭ ■川 副 ２･９･16･30日㈪

■大 和 ４･11･18･25日㈬ ■東与賀 ５･19日㈭

■富 士 10･24日㈫ ■久保田 ６･20日㈮

■三 瀬 13日㈮

＜市民相談＞ ◎予約・問い合わせ 市民生活課 市民相談コーナー ☎40・7085（直）平日９時〜16時30分

※法律相談以外は当日先着順で受付。受付は開始15分前から終了30分前まで。
※相談時には、手洗いとマスクの着用をお願いします。

本庁１階 市民相談コーナー（48・49番窓口） 各支所での相談

○人権・心配ごと相談

10・17・24日㈫ 13時30分〜16時30分
○人権・行政相談

■諸 富 支 所 27日㈮ 13時30分〜15時30分
■大 和 支 所 19日㈭ 10時〜12時
■三瀬公民館 11日㈬ ９時30分〜12時
■川 副 支 所 11日㈬ ９時30分〜12時
■東与賀保健福祉センター

18日㈬ 13時30分〜16時
○行政相談

■富 士 支 所 25日㈬ 10時〜12時
■久保田老人福祉センター

11日㈬ 10時〜12時

○税務相談 ４・18日㈬ 13時30分〜16時30分

○土地建物相談 ９日㈪ 13時30分〜16時30分

○行政相談 ６・13・20日㈮ 13時30分〜16時

○司法書士による相談 25日㈬ 13時30分〜16時30分

○行政書士による相談 27日㈮ 14時〜16時

○土地家屋調査士による相談 16日㈪ 13時30分〜16時30分

○暴力に関する相談 月〜水・金 ９時〜16時30分

○法律相談【１枠20分の予約制】

■対象 市民（同一人は年度３回まで。相談は本人が来庁）
■予約受付 相談日前週の金曜９時から(電話予約可）。
※交渉・手続代行等は不可。
※弁護士職務規程により相談に応じられない場合あり。

■本庁 ５・19日㈭ 10時〜12時
５・12・19・26日㈭

13時30分〜15時30分
■川副支所 12日㈭ 13時30分〜15時30分

＜納税の日曜・夜間相談（市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税)＞

○日曜 １日㈰ ９時〜12時／13時〜16時 ○夜間 10・17・24日㈫ 17時15分〜19時

相 談 窓 口 納税課（３階) 保険年金課（１階16〜19番窓口)

問い合わせ
整理一〜三係 ☎40・7076〜7077
℻25・5408 位nozei@city.saga.lg.jp

収納整理係 ☎40・7273
℻40・7390 位hoken@city.saga.lg.jp

メール相談

＜建物についてのトラブル相談＞
●相談内容：隣接建物に対するトラブルや建物の疑問について

■日時 18日㈬ 14時〜16時
◎場所・問い合わせ 建築指導課 指導係（本庁５階）

☎40・7170 ℻40・7392
位kenchikushido@city.saga.lg.jp

＜マンション管理相談＞
●相談内容：マンションの管理・運営等について（予約制：先着３組）

■日時 15日㈰ 13時30分〜16時30分（毎月第３日曜）
※予約制：先着３組（相談員：マンション管理士）
■場所 佐賀市民活動プラザ（佐賀商工ビル７階）
◎問い合わせ 本庁 建築住宅課 住宅政策係

☎40･7291 ℻40･7392 位kenchikujutaku@city.saga.lg.jp

※新型コロナウイルス感染症への対策として、中止となる場合がありますのでご了承ください。
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11月の納期
○固定資産税 第４期

○国民健康保険税（普徴）第６期

○後期高齢者医療保険料（普徴）第８期

納期限：11月30日㈪
※安心・便利な口座振替をおすすめします｡

人口データ人口データ

人口 231,725人（−84) 男 109,370人 (−28)人口 231,725人（−84) 男 109,370人 (−28)

世帯 101,720 （＋36) 女 122,355人 (−56)世帯 101,720 （＋36) 女 122,355人 (−56)

※令和２年９月末日現在の人口、世帯数。※令和２年９月末日現在の人口、世帯数。

( ) 内は前月との差。( ) 内は前月との差。
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