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　夏の暑さが和らぎ、済んだ空気と秋晴れの空が清々しいこの時期、運動を始めてみようと思っている
人も多いのではないでしょうか。そこで今回は、手軽に始められるウォーキングについて、佐賀大学
教育学部教授の井上伸一さんと教育学部学校教育課程の学生の皆さんに教えてもらいました。

　夏の暑さが和らぎ、済んだ空気と秋晴れの空が清々しいこの時期、運動を始めてみようと思っている
人も多いのではないでしょうか。そこで今回は、手軽に始められるウォーキングについて、佐賀大学
教育学部教授の井上伸一さんと教育学部学校教育課程の学生の皆さんに教えてもらいました。

手軽に
始められる

佐賀大学 教育学部教授  
いのうえ　 
井上  

しんいち
伸一  さん

スポーツ科学、応用健康科学等を専門とし、現在は高齢者のトレーニング効果、スポーツ動作の効率性の研究を進めている。

ウォーキングは糖尿病や高血圧などの生活習慣予防に有効ですし、認知症の
予防にも効果があることが明らかになっています。
短い距離から初めて、少しずつ長い時間歩く習慣をつけましょう。

高齢者にも実践できるストレッチと準備運動、
正しいウォーキングフォームをご紹介します。

1　太もも ( 裏 )もも ( 裏 )もも ( 裏 )　太もも
・両足を開き、左足を内側に曲げ、
　右手で右足のつま先を持つ
・上体を右足の方に傾け 20 秒キープ
※伸ばした足はひざが曲がっていてもOK

2　　太もも ( 前 )もも ( 前 )太も
・両足を伸ばし、左足を外側に曲げる
　（つま先は外向き）
・手で支えながら、上体をゆっくり後ろに倒す
※曲げた方のひざが浮かない程度に
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・足の裏を合わせ、かかとを体に引き寄せる
・背筋を伸ばして上体を前に倒し 20 秒キープ
※上体は少し倒すだけで効果あり

・足
・背
※上

・右足を１歩前に踏み出し、両足のつま先が
　前を向くように足を前後に開く
・かかとを浮かさず前方に体重をかけ20秒キープ
※背筋が曲がらないように

上体は少※上
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かかと
背筋が
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　前をを向を向を向を向を向を向を向を向を
・かかと
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無理はせず「痛気持ちいい」で止めましょう。
呼吸は止めず、ゆっくり伸ばしましょう。
それぞれ逆も同様に伸ばします。

無理はせず「痛気持ちいい」で止めましょう。
呼吸は止めず、ゆっくり伸ばしましょう。
それぞれ逆も同様に伸ばします。

※ここでは下半身のストレッチを
　紹介していますが、腕や肩、腰
　など全身を伸ばしましょう。

どこが伸びているか
意識すると効果的です

も ( 前 )( 前 )

 ひ ろ た
廣田 

 ほ な み
穂波さん

・

・
※※

どこが伸びているか
意識すると効果的です

ひ ろひ ろひ ろひろ たたたた
廣廣廣廣廣田田田田田田

ほ なななな みみみみみ
穂穂穂穂波波波波波さんさんさんさんさん

佐賀大学教育学部
学校教育課程 4年

※ここでは下半身の運動を
　紹介していますが、肩や
　腰を回したり全身を動か
　しましょう。

まずは

ストレッチ

1　もも上げもも上ももももももももも上上上上上上上上上上げ上上上上上上上上上げげげげげげげげげ
・太ももを 10 回程度引き上げる
※つま先が下がらないように

・太ももが前に出ないようにひざを曲げ、
　かかとをお尻に近づける
・10 回程度曲げる

　ひざ曲げ2

・太ももを引き上げ、前方に一歩
　踏み出し、かかとから着地する
※自転車をこぐ要領で
※目線はまっすぐ前方に向け、関節
　を大げさに使う

太ももを引き上げ、
踏み出し、かかと
自転車をこぐ要領

　回し込み3

もが前・太もも
ひざ　ひ　　

領で
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お尻にに近づけづけづけづけづけづけづけづけづけづけるるるるるるるるるけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
曲げるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

とをおかかと
回程度曲・10 回

➡

呼吸は止めずに行いましょう。 
どこを動かしているか意識すると効果的です。

原因になります。
それぞれ逆も同様に動かします。

呼吸は止めずに行いましょう。 
どこを動かしているか意識すると効果的です。
正しいフォームで行いましょう。間違った方法で行うとけがの
原因になります。
それぞれ逆も同様に動かします。

のの

かじづか
梶塚 

 う の は
卯花さん

じづかじづかじづかづかづかかかかかじか
梶梶梶梶梶梶塚塚塚塚塚

う のう のう のう のう のはは
卯卯卯卯卯花花花花花さんさんさんさんさん

佐賀大学教育学部
学校教育課程 4年

無理をせず、
体調に合わせて
行いましょう

ウォーキングの前に 
下記の運動を行うことで、歩くための筋肉が刺激されて正しいウォーキングフォームに近づきます。
ウォーキングの前に準備運動として行いましょう。
下記の運動を行うことで、歩くための筋肉が刺激されて正しいウォーキングフォームに近づきます。
ウォーキングの前に準備運動として行いましょう。

◎問い合わせ　佐賀大学　教育学部　井上研究室
　　　　　　　☎／ FAX　28・8304　 sagaunix2011@yahoo.co.jp

佐賀大学学校教育課程では、授業の一環で高齢者向けの健康教室を開催し、
ストレッチや筋力トレーニング、学生考案のレクリエーションなどを教え
ています（4～ 7月、10 ～ 12 月）。
参加者募集中なので、興味がある人はお問い合わせください。

　
・両足
　（つま
手で・手で
※曲げ曲げ

下半身の運動を
いますが、肩や
たり全身を動か
う。

※ここでは下
紹介してい
　腰を回した
　しましょ

を教え
佐賀大学学校教育課程では、授業の一環で高齢者向けの健康教室を開開催し、

背筋を伸ばし、目線は前方に向けます。
腕は曲げても伸ばしてもOK。
腕を大きく振ることで、自然と体全体が大きく動きます。
歩幅は普段より広くとり、負荷をかけます。
準備運動の動きを意識して、すり足にならないように注意しましょう。

正しい
ウォーキングフォーム
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▲旧道三瀬峠頂部の国境碑 (1818年建立)

三瀬八景 三瀬峠

三瀬峠は、佐賀県と福岡県を境とする標高581メー
トルの「日本百名峠」のひとつです（昭和57年発表
の随筆より)。
三瀬村誌によれば、約250年前から佐賀県と福岡

県では人の往来が盛んでした。現在では三瀬トンネ
ル有料道路が開通、整備されましたが、当時からあ
る国境碑は、今は木々に囲まれながらも、変わらず
静かに三瀬峠を見守ってくれています。
◎問い合わせ

三瀬支所 総務・地域振興グループ
☎56・2111 ℻56・2912

英
えい

龍
りゅう

温泉であったまりませんか？

英龍温泉には英龍泉と徐福泉という２つの源泉を
楽しめる大浴場があります。貸切風呂と客室も備え、
日帰り休憩や観光･ビジネス宿泊に利用できます。
温泉で心身ともにリフレッシュして寒い冬を乗り

切りましょう。
■営業時間 ９時〜21時30分
■休 館 日 第３火曜

◎問い合わせ

英龍温泉 ☎58・2135
富士町観光案内所 ☎51・8126

第43回諸富町文化祭
〜真心・創造・参加

みんなでつくろう文化の町〜

文化連盟諸富支部と一般公募による皆さんが日ご
ろの成果を発表します。
■日時 ・展示部門 11月16日㈯ ９時〜17時

17日㈰ ９時〜16時
・謡曲部門 11月16日㈯ 10時〜15時
・発表部門 11月17日㈰ ９時30分開場

※少年の主張大会も行われます。
■場所 諸富文化体育館（ハートフル）
◎問い合わせ

佐賀市文化連盟諸富支部 ☎47・2154（土師
は じ

）

松梅かかし祭り 2019
大和町松梅（広坂

ひろさか

有木
ありのき

地区）の国道263号線沿いで、
「かかし祭り」が開催されています。
今年も秋の収穫を終えた田畑の中で、さまざまな

「かかし」が皆さんを出迎え、癒
い

やしてくれます。
期間中の土日・祝日には、厳島

いつくしま

社（大和町梅野）
で農産物を販売する「かかし市」も行われています。
■期 間 11月23日(土･祝)まで
■場 所 大和町梅野（広坂有木地区）
■アクセス

・佐賀大和ICから三瀬方面へ約３km
・昭和バス 古湯・北山線「山留」バス停下車徒歩５分
◎問い合わせ

松梅校区まちづくり協議会かかし祭り実行委員会
☎090・1513・2759

｢少年の主張」大会

第39回川副町「少年の主張」大会を開催します。
町内の小中学生が思い描いていることや将来の夢、
日ごろの活動などを作文にして発表します。
一般の人も参観できますので、ぜひお越しくださ

い。

■日時 11月２日㈯ ９時30分〜
■場所 南川副公民館集会室

◎問い合わせ

川副町青少年健全育成協議会（南川副公民館）
☎45・8919

｢シギの恩返し米」の新米販売

９月19日㈭、国際的に重要な湿地としてラムサー
ル条約に登録された「東よか干潟」近くの田んぼで、
「シギの恩返し米」の稲刈りが行われました。
この米は、農薬や化学肥料を減らした県特別栽培
と県GAP（農業生産工程管理）認証を取得しました。
その新米を11月２日㈯のシチ

メンソウまつりで販売します。
皆さんも環境や体にやさしい

「シギの恩返し米｣を食べてみま
せんか？
◎問い合わせ 東与賀支所
総務・地域振興グループ
☎45・1021 ℻45・8023

久保田にぎわい祭
さい

楽しい催し物や出店、打ち上げ花火もあります。
■日 時

11月16日㈯９時〜15時 ふれあい文化祭
17日㈰７時30分〜18時 思斉の郷まつり
17日㈰９時30分〜12時 まなざしフェスティバル

■場 所 久保田農村環境改善センター周辺
■駐車場 思斉館小学部グラウンド（17日のみ）、支
所駐車場、久保田グラウンド、補助グラウンド他
※路上駐車禁止。
◎問い合わせ

佐賀市文化連盟 久保田支部 ☎090・9727・0043
久保田まなざしフェスティバル実行委員会 ☎68・3611
思斉の郷まつり実行委員会 ☎68・2111

第７回佐賀市民芸術祭

佐賀市民芸術祭は、佐賀にゆかりのある芸術家等
を広く市民の皆さんに紹介し、上質な舞台を楽しん
でいただくという趣旨で開催しています。
■期間 11月８日㈮〜10日㈰

■場所 佐賀市文化会館
※詳しくは、市報さが11月１日号と同時配布のパン
フレット、モテモテさが11月号または市ホームペ
ージをご覧ください。
◎問い合わせ

佐賀市教育委員会 文化振興課
☎40・7369 ℻26・7378
位bunkashinko@city.saga.lg.jp
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「
浪
漫
座
」（
以
前
は
「
モ
ダ
ン
カ
フ
ェ
」）
を

平
成
10
年
10
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で
、

今
年
で
ま
る
21
年
に
な
り
ま
す
が
、
オ
ー
プ
ン

当
初
は
お
客
さ
ん
が
少
な
く
て
と
て
も
苦
労
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
、ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
使
っ
て
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
や
ろ
う

と
思
っ
た
の
で
す
が
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
や
る
に

は
ピ
ア
ノ
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
ま

ず
は
ピ
ア
ノ
を
買
う
た
め
の
「
ピ
ア
ノ
基
金
コ

ン
サ
ー
ト
」
を
始
め
ま
し
た
。
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
基
金
が
集
ま
り
、
ボ

ス
ト
ン
ピ
ア
ノ
を
買
い
ま
し
た
。

　
「
浪
漫
座
」
は
と
て
も
音
響
が
よ
く
、
多
く
の

有
名
な
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
皆
さ
ん
か
ら
気
に

入
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば  

か 

と 

う

加
藤   
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こ

登
紀
子
さ
ん
は
、
こ
こ
で
何
度

も
コ
ン
サ
ー
ト
を
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
世
界
的

な
サ
ッ
ク
ス
奏
者
の
わ
た
な
べ
渡
辺  

さ 

だ 

お
貞
夫
さ
ん
は
、
こ
こ

で
C
D
制
作
の
た
め
の
ラ
イ
ブ
録
音
も
さ
れ
ま

し
た
。

世
界
の
ナ
ベ
サ
ダ
も
お
気
に
入
り
の
場
所

コ
ン
サ
ー
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で
に
ぎ
わ
い
づ
く
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角田 
あきひろ

章裕さん
今年度佐賀市が取り組んでいるさまざまな事業に
関係の深い皆さんにインタビューを行っていきます。
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関係の関係の

　
浪漫座

　
芸
術
の
秋
。
今
月
は
、
11
月
８
日
㈮
か
ら
開
催

さ
れ
る
佐
賀
市
民
芸
術
祭
で
、
実
行
委
員
長
を
務

め
ら
れ
て
い
る
角
田
章
裕
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
角
田
さ
ん
は
、
近
年
多
く
の
外
国
人
観
光
客
で

に
ぎ
わ
う
柳
町
の
旧
古
賀
銀
行
跡
で
、
平
成
10
年

の
オ
ー
プ
ン
以
来
ず
っ
と
、
現
在
の
「
浪
漫
座
」

を
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ツ
ィ
ン
マ
ー
マ
ン
の
夢
」
を
復
活
さ
せ
た
い

「
ツ
ィ
ン
マ
ー
マ
ン
の
夢
」
を
復
活
さ
せ
た
い

　
以
前
、「
ツ
ィ
ン
マ
ー
マ
ン
の
夢
」
と
題
し
て
、

地
元
の
演
奏
家
の
皆
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
バ
ッ
ハ
が
ド
イ
ツ
の
ラ

イ
プ
ツ
ィ
ヒ
で
行
っ
て
い
た
の
に
倣
っ
た
も
の

で
す
が
、
も
う
一
度
復
活
さ
せ
て
、
地
元
出
身

の
若
手
の
音
楽
家
が
、
こ
の
「
浪
漫
座
」
か
ら

世
界
に
羽
ば
た
く
姿
を
見
る
の
が
今
の
夢
で
す

ね
。

６市報さが 令和元年11月１日号７ 市報さが 令和元年11月１日号

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
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−

８
５
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若
宮
３
丁
目
６
番
60
号

佐
賀
市
上
下
水
道
局

業
務
課

☎
33
・
１
３
１
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〈
川
副
町
・
東
与
賀
町
﹀

佐
賀
東
部
水
道
企
業
団

営
業
課

☎
30
・
６
２
１
２

〈
久
保
田
町
﹀

西
佐
賀
水
道
企
業
団

料
金
課

☎
68
・
２
２
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■
対
象

令
和
元
年
８
月
豪
雨
で
床
上
・

床
下
浸
水
し
た
家
屋
・
事
業
所
の
清
掃
等

に
水
道
を
使
用
し
た
水
道
お
よ
び
下
水
道

︵
市
営
浄
化
槽
除
く
︶
使
用
者

■
減
免
水
量

前
年
同
期
ま
た
は
前
期
の

使
用
水
量
と
比
較
し
て
増
加
し
た
水
量

※
減
免
期
間
は
大
雨
被
害
お
よ
び
清
掃
等

の
期
間
を
含
む
１
期
(２
カ
月
)分
で
す
︒

■
申
請
書
類

①
水
道
料
金
お
よ
び
下
水
道
使
用
料
減
免

申
請
書
【令
和
元
年
８
月
豪
雨
特
別
減
免
】

※
上
下
水
道
局
２
階
業
務
課
︑
本
庁
１
階

47
番
窓
口
︑
大
和
支
所
上
下
水
道
窓
口

で
配
布
の
ほ
か
︑
上
下
水
道
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
︑
電
話
で

の
郵
送
請
求
も
可
︒

②
写
真
等
ま
た
は
罹
災
証
明
書
等
の
写
し

■
申
請
期
限

12
月
末

■
提
出
先
︵
郵
送
可
︶

上
下
水
道
局
２
階

業
務
課
４
番
窓
口

○
川
副
町
︑
東
与
賀
町
︑
久
保
田
町
の
人

は
申
請
方
法
等
が
異
な
り
ま
す

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

令
和
元
年
８
月
豪
雨
被
害

水
道
料
金
･下
水
道
使
用
料
減
免
措
置

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

最
寄
り
の
商
工
会
議
所
︑
商
工
会

・
佐
賀
商
工
会
議
所

☎
24
・
５
１
５
８

・
佐
賀
市
北
商
工
会

☎
62
・
０
１
７
４

・
佐
賀
市
南
商
工
会

☎
47
・
２
５
９
０

■
対
象

佐
賀
県
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
︑

８
月
豪
雨
災
害
に
よ
り
被
災
し
た
小
規
模

事
業
者
等

※
補
助
金
申
請
に
は
市
が
発
行
す
る
罹
災

︵
被
害
︶
証
明
書
が
必
要
で
す
︵
本
庁
１

階
８
番
窓
口
で
申
請
︶︒

■
対
象
経
費

設
備
費
︑
什
器
備
品
費
︑
そ
の
他
営
業

を
再
開
す
る
上
で
知
事
が
必
要
と
認
め
る

経
費

※
建
物
の
修
理
・
加
工
︑
商
品
の
廃
棄
に

係
る
経
費
を
除
く
︒

※
す
で
に
復
旧
を
行
っ
た
事
業
も
さ
か
の

ぼ
っ
て
対
象
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

■
補
助
率
・
補
助
限
度
額

・
補
助
率

３
分
の
２
以
内

・
補
助
限
度
額

25
万
円

■
受
付
期
限

12
月
27
日
㈮

令
和
元
年
８
月
豪
雨
災
害
の
被
災

小
規
模
事
業
者
等
を
支
援
し
ま
す

～
佐
賀
県
小
規
模
事
業
者
再
建
対
策

事
業
費
補
助
金
～

新
し
く
佐
賀
市
の
国
際
交
流
員
に
な
り
ま

し
た
シ
ャ
ン
・
ゼ
デ
ィ
で
す
︒
あ
だ
名
は﹁
シ

ャ
ン
シ
ャ
ン
﹂
で
す
︒
上
野
動
物
園
の
パ
ン

ダ
よ
り
先
に
生
ま
れ
た
の
で
︑
私
が
オ
リ
ジ

ナ
ル
で
す
！

私
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
出
身
の
ア
メ
リ
カ

人
で
す
が
︑
家
族
は
み
な
イ
ン
ド
人
で
す
︒

日
本
に
行
く
た
め
の
面
接
で
は
︑﹁
日
本

の
ど
こ
に
住
み
た
い
で
す
か
？
﹂
と
聞
か
れ
︑

﹁
東
京
以
外
な
ら
ど
こ
で
も
大
丈
夫
で
す
︒﹂

と
答
え
ま
し
た
︒
な
ぜ
な
ら
︑
方
言
が
あ
る

所
に
住
み
た
か
っ
た
か
ら
で
す
︒
方
言
は
と

て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
︑
温
か
く
感
じ
ま
す
︒

佐
賀
市
に
来
る
前
の
１
年
間
は
︑
武
雄
市

で
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教

え
て
い
ま
し
た
︒

日
本
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
︑
10

歳
の
時
に
偶
然
︑
Y
o
u
T
u
b
e
で
ア
イ
ド
ル

グ
ル
ー
プ
﹁
嵐
﹂
の
﹁
L
o
v
e
so
sw
e
e
t﹂
を

見
た
こ
と
で
す
︒
人
生
で
初
め
て
日
本
語
を

聞
い
た
瞬
間
で
し
た
︒
そ
の
後
︑
ジ
ャ
ニ
ー

ズ
の
世
界
に
は
ま
り
︑
フ
ォ
ー
リ
ー
ブ
ス
か

ら
ジ
ュ
ニ
ア
た
ち
ま
で
︑
全
員
が
好
き
で

す
！
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
の
つ
な
が
り
で
︑
ド
ラ
マ

と
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
も
見
る
よ
う
に
な
り
︑

毎
日
水
の
よ
う
に
日
本
の
テ
レ
ビ
番
組
を
飲

はじめまして！はじめまして！

シャン・ゼディですシャン・ゼディです

み
込
ん
で
い
き
ま
し
た
︒
好
き
な
ド
ラ
マ
は
︑

刑
事
や
探
偵
も
の
な
ど
︑
決
め
ゼ
リ
フ
が
あ

る
も
の
で
す
︒

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
に
日
本
語
を
話
せ

る
よ
う
に
な
り
︑
大
学
に
入
っ
て
か
ら
は
本

格
的
に
勉
強
し
始
め
ま
し
た
︒
日
本
語
は
耳

で
覚
え
た
の
で
︑
聞
く
こ
と
と
話
す
こ
と
は

自
然
に
で
き
る
の
で
す
が
︑
読
み
書
き
は
今

も
弱
点
で
す
︒
漢
字
を
ど
ん
ど
ん
吸
収
し
た

い
の
で
︑
テ
レ
ビ
番
組
は
日
本
語
字
幕
付
き

で
見
て
い
ま
す
︒

最
後
に
︑
私
は
平
成
生
ま
れ
で
す
が
︑
魂

は
昭
和
で
す
︒
親
父
ギ
ャ
グ
と
ダ
ジ
ャ
レ
が

大
好
き
で
︑
自
分
の
名
前
を
使
う
も
の
が
得

意
で
す
︒
日
本
と
日
本
語
の
お
か
げ
で
感
じ

る
︑
い
ろ
い
ろ
な
も
の
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
︑
こ
れ
か
ら
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
書

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

縁
あ
っ
て
佐
賀
市
に
住
む
こ
と
に
な
り
ま

し
た
︒
多
く
の
友
人
を
作
っ
て
前
向
き
に
︑

佐
賀
市
を
も
っ
と
明
る
く
す
る
お
手
伝
い
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
市
民
の
皆
さ
ん
︑

佐
賀
市
国
際
交
流
員
と
し
て
︑
こ
れ
か
ら
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

読
ん
で
い
た
だ
い
て
﹁
シ
ャ
ン
キ
ュ
ー
﹂

で
す
！

○
床
上
浸
水
以
上
の
被
害
を
受
け
ら
れ
た

皆
さ
ま
へ
﹃
見
舞
金
﹄
を
支
給
し
ま
す

■
対
象
世
帯

住
家︵
お
住
ま
い
の
建
物
︶

の
罹
災
証
明
の
交
付
申
請
を
し
た
後
︑
床

上
浸
水
以
上
の
被
害
認
定
を
受
け
た
世
帯

■
見
舞
金
の
額

住
家
の
被
害
の
程
度
に

応
じ
て
︑
左
表
の
と
お
り
支
給
し
ま
す

■
支
給
ま
で
の
流
れ

令
和
元
年
８
月
26
～
29
日
の
豪
雨
に
よ
り
︑

住
家
に
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ま
へ

問
い
合
わ
せ

本
庁

福
祉
総
務
課

政
策
係

☎
40
･７
２
４
９

℻
40
･７
３
９
３

位

fu
k
u
sh
iso
m
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

※
被
害
の
程
度
の
認
定
に
は
︑
罹
災
証
明

書
の
交
付
申
請
後
︑
現
地
調
査
等
の
た

め
︑
２
週
間
程
の
期
間
が
必
要
と
な
り

ま
す
︒
罹
災
証
明
書
の
交
付
申
請
は
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
︒

○
災
害
援
護
資
金
貸
付
の
ご
案
内

■
対
象

被
災
日
当
時
︑
佐
賀
市
に
住
所

を
有
し
て
い
た
世
帯
で
︑
次
の
い
ず
れ
か

の
被
害
を
受
け
た
世
帯
の
世
帯
主
︵
所
得

制
限
あ
り
︶

・
世
帯
主
の
負
傷
︵
療
養
に
要
す
る
期
間

が
お
お
む
ね
１
カ
月
以
上
︶

・
家
財
の
３
分
の
１
以
上
の
損
害

(自
動
車
は
除
く
︶

・
住
居
の
半
壊
以
上
の
被
害

■
貸
付
限
度
額︵
被
害
の
程
度
に
応
じ
る
︶

１
５
０
万
円
～
３
５
０
万
円

■
貸
付
利
率

・
保
証
人
あ
り

無
利
子

・
保
証
人
な
し

１
％

■
償
還
期
間

10
年︵
据
置
期
間
は
３
年
︶

※
特
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
は
５
年

■
申
請
期
限

12
月
２
日
㈪

※
詳
し
く
は
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

被
害
の
程
度

１
世
帯
あ
た
り
の
見
舞
金

全
壊

大
規
模
半
壊

10
万
円

半
壊

床
上
浸
水

５
万
円

①
罹
災
証
明
書
の
交
付
申
請

見
舞
金
の
請
求
に
は
︑
罹
災
証
明
書
の

交
付
申
請
が
必
要
で
す
︒

■
申
請
期
限

令
和
２
年
３
月
２
日
㈪

■
申
請
場
所

本
庁

１
階

８
番
窓
口

■
申
請
に
必
要
な
も
の

・
罹
災
証
明
申
請
書

・
被
害
の
状
況
が
わ
か
る
写
真
︵
写
真

が
な
い
場
合
は
︑修
繕
の
見
積
書
等
︶

・
印
か
ん

②
被
害
認
定
調
査

住
家
の
被
害
の
程
度
を
判
定
す
る
た
め
︑

現
地
調
査
等
を
実
施
し
ま
す
︒

③
被
害
の
程
度
を
証
明
す
る
罹
災
証
明
書

を
送
付

⬅ ⬅

④
対
象
世
帯
に
災
害
見
舞
金
請
求
書
を
送
付

⬅

⑤
災
害
見
舞
金
請
求
書
の
提
出

■
提
出
期
限

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

⬅

⑥
見
舞
金
の
支
給

▲私がオリジナルのシャンシャンです。

動物園まで行かなくても大丈夫！

普通に街なかで見られます。



８市報さが 令和元年11月１日号９ 市報さが 令和元年11月１日号

問
い
合
わ
せ

〒
８
４
０

−

８
５
０
１

佐
賀
市
栄
町
１
番
１
号

佐
賀
市
役
所

保
育
幼
稚
園
課

幼
保
事
業
係

☎
40
･７
２
９
４

℻
40
･７
３
９
５

位

h
o
ik
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

佐
賀
市
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
︑
令
和
２
年
度
か
ら
６

年
度
ま
で
の
計
画
を
定
め
ま
す
の
で
︑
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

■
募
集
期
間

11
月
１
日
㈮
～
12
月
２
日
㈪

■
公
表
資
料
の
閲
覧
場
所
等

・
保
育
幼
稚
園
課
︵
本
庁
１
階
︶

・
総
務
法
制
課
︵
本
庁
２
階
︶

・
各
支
所
総
務

地
域
振
興
グ
ル
ー
プ

・
各
市
立
公
民
館
等

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

｢パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
﹂

■
応
募
方
法

住
所
︑
氏
名
︑
電
話
番
号
を
明
記
の
上
︑

保
育
幼
稚
園
課

幼
保
事
業
係
に
郵
送
︑

フ
ァ
ク
ス
︑
電
子
メ
ー
ル
︑
ま
た
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
︒
様
式
は
任
意
で
す
︒

※
持
参
の
場
合
は
︑
公
表
資
料
の
閲
覧
場

所
で
も
提
出
可
︵
閉
庁
日
を
除
く
︶︒

︻
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
︼

～
第
２
期
佐
賀
市
子
ど
も
･子
育
て

支
援
事
業
計
画
～

問
い
合
わ
せ

さ
が
桜
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局

☎
27
・
０
７
２
８

℻
26
・
０
７
３
１

■
日
時

令
和
２
年
３
月
22
日
㈰

７
時
～
17
時
の
い
ず
れ
か
の
時
間
帯

■
場
所

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ン
ラ
イ
ズ
パ
ー
ク

お
よ
び
そ
の
周
辺
︑
コ
ー
ス
沿
道

■
主
な
活
動

・
給
水
所
で
の
準
備
︑
配
布
お
よ
び
片
付
け

・
走
路
確
保
︑
選
手
お
よ
び
観
客
の
誘
導

・
会
場
で
の
業
務

■
募
集
期
限

12
月
18
日
㈬

■
事
前
説
明
会

令
和
２
年
２
月
23
日
(日
･祝
)

ほ
ほ
え
み
館

※
詳
し
く
は
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︵
市
役
所
本
庁
︑
各

支
所
︑
各
公
民
館
︑
市
内
体
育
施
設
︑

佐
賀
新
聞
社
等
で
配
布
︶︒

さ
が
桜
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
０

～
３
千
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
大
募
集
～

問
い
合
わ
せ

本
庁

農
業
振
興
課

施
設
整
備
支
援
係

☎
40
･７
１
１
９

℻
40
･７
３
９
１

位

n
o
g
y
o
sh
in
k
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

〈
ス
タ
ッ
フ
募
集
に
関
す
る
こ
と
﹀

ゆ
め
フ
ァ
ー
ム
全
農
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ

(Ｊ
Ａ
さ
が

園
芸
部

担
当

澁
谷

し
ぶ
や

︶

☎
０
９
０
・
８
１
１
５
・
０
７
９
５

位

sh
ib
u
y
a
-ta
k
u
y
a
@
z
e
n
n
o
h
.o
r.jp

昨
年
10
月
に
佐
賀
市
と
進
出
協
定
を
締

結
し
た
全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
︵
Ｊ

Ａ
全
農
︶
の
最
先
端
き
ゅ
う
り
生
産
農
場

が
12
月
に
完
成
し
︑
運
用
を
開
始
し
ま
す
︒

■
名
称

ゆ
め
フ
ァ
ー
ム
全
農
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ

■
場
所

高
木
瀬
町
長
瀬

(佐
賀
市
清
掃
工
場
西
︶

■
目
的

稼
げ
る
農
業
の
確
立
を
目
指
し
︑

佐
賀
市
と
Ｊ
Ａ
全
農
︑
Ｊ
Ａ
さ
が
が
連
携

し
て
園
芸
農
業
の
実
証
を
行
い
︑
生
産
性

の
高
い
施
設
園
芸
の
普
及
拡
大
を
図
る
︒

○
栽
培
管
理
ス
タ
ッ
フ
募
集

研
修
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
未
経
験

の
人
も
安
心
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
︒

■
業
務
内
容
・
募
集
人
員

①
き
ゅ
う
り
の
管
理
業
務
・
30
人
程
度

(整
枝
︑
芽
摘
み
︑
収
穫
︑
葉
か
き
等
︶

②
事
務
処
理
業
務
・
１
人

■
時
給
︵
詳
細
は
面
談
時
︶
９
０
０
円
～

■
期
間

12
月
１
日
～
周
年

︻
誘
致
企
業
情
報
︼

Ｊ
Ａ
全
農
き
ゅ
う
り
生
産
農
場

運
用
開
始

問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
教
育
委
員
会

文
化
振
興
課

☎
40
･７
３
６
８

℻
26
･７
３
７
８

位

b
u
n
k
a
sh
in
k
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

東
名
遺
跡
の
特
徴
で
あ
る
﹁
貝
塚
﹂
を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
︒
縄
文
貝
塚
と
は

ど
ん
な
も
の
か
︑
縄
文
貝
塚
の
整
備
活
用

の
事
例
も
紹
介
し
ま
す
︒

参
加
無
料
︑
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
︒

○
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
日
時

11
月
30
日
㈯

13
時
～
16
時
40
分︵
受
付
12
時
30
分
～
︶

■
場
所

市
立
図
書
館

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員

先
着
１
０
０
人

■
内
容

縄
文
貝
塚
の
調
査
･整
備
･活
用

に
つ
い
て
の
報
告
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

・
基
調
報
告
︵
パ
ネ
リ
ス
ト
︶

佐
賀
市
教
育
委
員
会

西に
し

田だ

巌
い
わ
お

奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館

菅す
が

原わ
ら

弘ひ
ろ

樹き

さ
ん

田
原
市
教
育
委
員
会

増ま
す

山や
ま

禎よ
し

之ゆ
き

さ
ん

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

(コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
︶

同
志
社
大
学
文
学
部

水み
ず

ノの

江え

和か
ず

同と
も

さ
ん

○
企
画
展

■
場
所

市
立
図
書
館

中
央
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
日
時

11
月
21
日
㈭
～
12
月
８
日
㈰

10
時
～
19
時
(日
曜
・
祝
日
は
17
時
ま
で
)

東
名
遺
跡
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
企
画
展

縄
文
貝
塚
を
知
る
︱
整
備
・
活
用
の

可
能
性
を
探
る
︱

問
い
合
わ
せ

市
立
赤
松
小
学
校

☎
24
･４
２
２
５

℻
24
･４
２
２
６

市
内
の
小
学
生
が
日
ご
ろ
の
音
楽
活
動

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
︵
入
場
無
料
︶︒

■
日
時

11
月
19
日
㈫

・
第
１
部

９
時
40
分
～

・
第
２
部

12
時
５
分
～

・
第
３
部

14
時
10
分
～

■
場
所

佐
賀
市
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
︑
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

第
61
回
佐
賀
市
小
学
校

連
合
音
楽
会

問
い
合
わ
せ

本
庁

こ
ど
も
家
庭
課

子
育
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
係

☎
40
･７
２
８
９

℻
40
･７
３
９
５

位

k
o
d
o
m
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

あ
な
た
の
不
安
な
気
持
ち
を
︑
信
頼
で

き
る
人
︵
配
偶
者
︑
家
族
︑
仲
間
︶
に
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
︒
話
せ
な
い
時
は
専
門

機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
︒

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

問
い
合
わ
せ

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０
・
８
８
８
０
・
１
８
９
８

(平
日
９
時
～
17
時
)

引
換
券
の
交
付
申
請
書
を
提
出
し
な
い

と
︑
引
換
券
が
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
︒
申
請

が
お
済
み
で
な
い
人
は
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
︒

※
子
育
て
世
帯
の
世
帯
主
は
申
請
不
要
︒

■
申
請
期
限

11
月
30
日
㈯
︵
当
日
消
印
有
効
︶

お
忘
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

﹁
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
﹂

購
入
引
換
券
交
付
申
請

問
い
合
わ
せ

本
庁

健
康
づ
く
り
課

母
子
保
健
係

☎
40
･７
２
８
２

℻
40
･７
３
８
０

位

k
e
n
k
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

定
期
接
種
の
対
象
者
は
毎
年
度
異
な
る

た
め
︑
接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

■
対
象

①
か
②
い
ず
れ
か
に
該
当
し
︑
接
種
日

当
日
︑
佐
賀
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

①
通
知
文
が
届
い
た
人

※
過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

︵
23
価
︶
を
接
種
し
た
人
は
対
象
外
︒

②
接
種
日
当
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

人
で
︑
心
臓
︑
腎
臓
︑
呼
吸
器
の
機
能

や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
に
障
害
が
あ
る
人
︵
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
程
度
︶

※
今
年
度
接
種
し
た
場
合
︑
来
年
度
以
降

は
対
象
外
︒

■
期
間

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

※
曜
日
・
時
間
帯
は
医
療
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

■
実
施
場
所

県
内
の
医
療
機
関
等

※
実
施
し
て
い
な
い
場
合
や
予
約
が
必
要

な
場
合
あ
り
︒

■
自
己
負
担
額

２
５
０
０
円

(生
活
保
護
世
帯
の
対
象
者
は
無
料
)

■
接
種
回
数

１
回

■
医
療
機
関
に
持
参
す
る
も
の

健
康
保

険
証
な
ど
本
人
の
確
認
が
で
き
る
も
の

※
②
に
該
当
す
る
人
は
身
体
障
害
者
手
帳

な
ど
も
必
要
︒

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種

皆さんの「笑顔」と「おもてなし」で
ランナーと大会を盛り上げましょう‼

問
い
合
わ
せ

本
庁

商
業
振
興
課

☎
40
･７
１
０
４

℻
26
･６
２
４
４

位

sh
o
g
y
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

子
ど
も
た
ち
が
商
品
や
値
段
を
自
分
た

ち
で
決
め
て
出
店
し
ま
す
︒

○
神
野
小
学
校
５
年
生

■
日
時

11
月
15
日
㈮

12
時
～
13
時
30
分

■
場
所

佐
賀
駅
構
内

■
内
容

和
菓
子
︑
佐
賀
の
特
産
品
等

○
循
誘
小
学
校
４
年
生

■
日
時

11
月
20
日
㈬

11
時
～
12
時
30
分

■
場
所

街
な
か
交
流
広
場
(６
５
６
広
場
)

■
内
容

パ
ン
屋
︑ジ
ュ
ー
ス
屋
︑米
屋
等

○
勧
興
小
学
校
４
年
生

■
日
時

11
月
22
日
㈮

10
時
～
11
時
30
分

■
場
所

白
山
ア
ー
ケ
ー
ド

■
内
容

花
屋
︑
和
菓
子
屋
︑
パ
ン
屋
等

※
時
間
は
販
売
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
︒

キ
ッ
ズ
マ
ー
ト

▲購入対象者には、交付申請書を黄緑色の封筒に入れ
発送しています。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入
に
は
︑

市
が
発
行
す
る
購
入
引
換
券
が
必
要
で
す
︒

相談機関 内容 開館・受付時間 問い合わせ

佐賀市家庭児童相談室
子どものしつけ
に関する悩み・
虐待に関する相談

平日８時30分〜17時
位kateijido@city.saga.lg.jp
（電子メールでの相談可）

☎40・7254

佐賀県中央児童相談所
子どもに関する
悩み相談・虐待
の通報

緊急時・虐待通報は24時
間365日対応｡連絡者の秘
密厳守(匿名可）。情報が
誤っていても罰則はあり
ません。

☎26・1212
☎189も可

佐賀市子育て支援センター
ゆめ・ぽけっと
（エスプラッツ２階）

子育て交流の場
（子育て相談）

10時〜17時
休館：日曜・祝日（土日
除く）・年末年始

☎40・7287

佐賀市育児相談
ダイヤル

乳幼児に関する
相談 平日９時〜17時 ☎40・7296
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問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
青
少
年
健
全
育
成
連
合
会
事
務
局

(佐
賀
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
)

☎
24
･２
３
３
１

℻
24
･２
３
３
２

位

sh
a
k
a
ik
y
o
ik
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

①
あ
い
さ
つ
運
動
を
中
心
と
し
た
自
転
車

交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
街
頭
活
動

学
校
・
家
庭
・
地
域
・
企
業
の
ほ
か
︑

警
察
・
自
治
体
・
防
犯
協
会
と
も
連
携
し

て
年
に
２
回
︑
街
頭
活
動
の
日
を
定
め
て

い
ま
す
︒

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
︒

■
日
程

11
月
５
日
㈫

■
場
所

市
全
域

※
各
地
区
に
よ
り
活
動
の
時
間
･場
所
等

が
異
な
り
ま
す
︒
詳
し
く
は
︑
前
日
ま

で
に
近
く
の
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
︒

②
第
33
回
佐
賀
市
少
年
の
主
張
大
会

市
内
の
26
校
区
・
地
区
代
表
の
小
・
中

学
生
が
︑
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
や
願
い
︑

訴
え
た
い
こ
と
︑
希
望
な
ど
を
発
表
し
ま

す
︒

■
日
時

12
月
１
日
㈰

13
時
～

■
場
所

メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

(兵
庫
北
３
丁
目
８

−

40
︶

子
ど
も
へ
の

ま
な
ざ
し
運
動

６
月
24
日
㈪
︑
高
木
瀬
小
学
校
で
行
わ

れ
た
高
木
瀬
お
は
な
し
会
﹁
ガ
ラ
ッ
パ
﹂

の
皆
さ
ん
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
に
お
じ
ゃ

ま
し
ま
し
た
︒

読
み
聞
か
せ
が
始
ま
る
と
︑
子
ど
も
た

ち
は
相
づ
ち
を
打
っ
た
り
︑
拍
手
し
た
り
︑

笑
っ
た
り
し
な
が
ら
絵
本
に
く
ぎ
付
け
で

し
た
︒

｢ガ
ラ
ッ
パ
﹂
の
皆
さ
ん
は
︑
子
ど
も
た

ち
が
大
喜
び
す
る
姿
を
見
て
︑
読
み
聞
か

せ
で
き
る
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
様
子
で
し

た
︒読

み
聞
か
せ
は
ほ
ん
の
15
分
間
の
短
い

時
間
で
す
が
︑
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
︑

い
つ
も
の
授
業
と
違
っ
た﹁
楽
し
い
勉
強
﹂

で
す
︒
つ
か
の
間
の
す
て
き
な
ふ
れ
あ
い

タ
イ
ム
で
し
た
︒

ま
な
ざ
し
リ
ポ
ー
タ
ー

的ま
と

野の

勝
ま
さ
る

昨
年
10
周
年
を
迎
え
た
富
士
町
子
育
て

広
場
﹁
ふ
れ
あ
い
る
ー
む
﹂︒
子
育
て
支

援
活
動
の
存
続
が
厳
し
い
地
域
も
あ
る
中
︑

﹁
次
世
代
へ
継
が
れ
て
い
る
秘
訣
は
な
ん

だ
ろ
う
？
﹂
と
︑
８
月
23
日
㈮
に
お
話
を

伺
っ
た
︒

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
び
っ
し
り
で
︑

運
営
管
理
が
さ
ぞ
か
し
大
変
か
と
思
い
き

や
︑
そ
こ
に
は
工
夫
が
あ
り
ま
し
た
︒
で

き
る
人
に
任
せ
て
い
る
の
で
す
︒
毎
月
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
そ
れ
ぞ
れ
で
き
る
こ
と

を
提
案
し
︑実
現
し
て
い
く
︒
す
る
と﹁
自

分
も
や
っ
て
み
よ
う
﹂
と
新
し
い
人
も
参

加
し
て
い
き
ま
す
︒
チ
ラ
シ
や
掲
示
物
︑

部
屋
づ
く
り
等
に
若
い
ア
イ
デ
ア
が
生
か

さ
れ
て
い
ま
す
︒

｢無
理
を
せ
ず
︑
や
り
た
い
事
を
や
っ

て
み
る
︒﹂
次
世
代
へ
継
ぐ
秘
訣
を
見
つ

け
ま
し
た
︒

ま
な
ざ
し
リ
ポ
ー
タ
ー

熊く
ま

本も
と

由ゆ

美み

子こ

問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
教
育
委
員
会

社
会
教
育
課

子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
運
動
推
進
室

☎
40
・
７
３
５
４

℻
24
・
２
３
３
２

位

sh
a
k
a
ik
y
o
ik
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

９
月
７
日
㈯
︑
諸
富
中
学
校
の
土
曜
授

業
で
約
10
年
続
い
て
い
る
﹁
夢
づ
く
り
講

演
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
講
師
は
︑
夢

の
実
現
を
テ
ー
マ
に
講
演
活
動
を
さ
れ
て

い
る
元
中
学
校
教
師
の
深ふ

か

尾お

浄き
よ

量と
も

さ
ん
で

す
︒生

徒
が
前
に
出
て
自
分
の
夢
を
発
表
す

る
と
︑
体
育
館
は
拍
手
と
﹁
お
め
で
と
う
﹂

の
声
で
満
た
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
の
余
韻
が

徐
々
に
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
醸か

も

し
出
し
︑

周
り
に
い
た
先
生
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

笑
顔
を
引
き
出
し
て
い
き
ま
し
た
︒

こ
の
講
演
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
は
き

っ
と
自
ら
命
を
絶
つ
よ
う
な
こ
と
を
し
な

い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
︒
同
時
に
︑
子

ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

佐
賀
市
に
な
れ
ば
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
︒

ま
な
ざ
し
リ
ポ
ー
タ
ー

宮み
や

﨑ざ
き

悟
さ
と
る

市
が
行
う
入
札︵
見
積
り
合
わ
せ
含
む
︶

へ
の
参
加
希
望
者
は
︑
あ
ら
か
じ
め
市
の

登
録
が
必
要
で
す
︒

佐
賀
市
競
争
入
札
参
加
資
格
の

追
加
登
録
申
請
受
付

■
広
告
欄
の
大
き
さ
と
募
集
枠

封
筒
裏
面
に
縦
６
㎝
×
横
７
㎝
の
１
枠
分

■
広
告
料
と
掲
載
決
定
方
法

最
低
価
格
︵
別
表
︶
は
区
分
ご
と
に
定

め
︑
審
査
後
︑
区
分
ご
と
の
最
高
価
格
申

込
者
に
決
定

■
広
告
掲
載
封
筒
の
使
用
期
間

令
和
２
年
４
月
１
日
㈬
か
ら
１
年
間

■
申
込
方
法

担
当
課
に
設
置
の
申
込
書

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︵
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
︶︒

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

■
申
込
期
限

12
月
６
日
㈮

■
別
表

市
税
等
納
税
通
知
書
送
付
用

封
筒
に
掲
載
す
る
広
告
募
集

▲始業前のフレッシュなそよ風が流
れる中で、子どもたちは期待に胸
をふくらませます。

▲｢みんなは､一人ひとり祝福と感
動の中でこの世に生まれてきた
大切な存在だということを忘れ
ないでほしい」と話す深尾さん。

次
世
代
へ
継
ぐ
秘
訣

富
士
町
ふ
れ
あ
い
る
ー
む

諸
富
中
学
校
夢
づ
く
り
講
演

▲子どもたちと地域を明るく元
気にする宝物のような存在で
す。

　
「
財
政
健
全
化
法
」に
基
づ
き
、
一
般
会
計
等

の
各
会
計
に
つ
い
て
定
め
ら
れ
た
指
標
を
算
定

し
た
結
果
、全
て
の
会
計
で
基
準
値
を
下
回
り
、

財
政
は
健
全
な
状
況
で
す
。

本
庁　

財
政
課

☎
40
・
７
０
４
１　
　

26
・
５
６
６
３

　

zaisei@
city.saga.lg.jp

平
成
30
年
度
決
算
に
基
づ
く
佐
賀
市
の
財
政
は
健
全
で
し
た

問
い
合
わ
せ

■健全化判断比率と資金不足比率

指標 早期健全
化基準※

参考佐賀市の財政状況
財政再生
基準説明算定結果

（ ）は前年度
実質赤字比率
一般会計等における標準的な
収入規模に対する赤字額の割
合
連結実質赤字比率
全ての会計（一般･特別･公営
企業）の収支を合計した場合
の標準的な収入規模に対する
赤字額の割合

実質公債費比率
一般会計等における標準的な
収入規模に対する借金返済額
の割合
将来負担比率
一般会計等における標準的な
収入規模に対する将来負担す
べき実質的な負債残高の割合
資金不足比率
各公営企業会計における事業
規模に対する資金不足額の割
合

黒字のため該当なし。

全ての会計で実質収支（資
金収支）が黒字のため該当
なし。

早期健全化基準を大幅に
下回った。

基金や今後交付される地方
交付税等の額が、将来負担
すべき負債残高の額を上
回ったため、該当なし。
各会計（自動車運送、水道、
工業用水道、下水道、富士大
和温泉病院）で、資金不足な
し。

11.25

（単位：％）

―
（―）

―
（―）

2.6
（2.9）

―
（―）

―
（―）

16.25

25.0

350.0

20.0

20.0

30.0

35.0

℻

※資金不足比率については、経営健全化基準

建設工事
測量・建設等
コンサルタント

物品購入・役務の提供

対象
新規登録希望者および登録している業種の変更希望者

（現在登録している人で、業種の変更がない場合は申請不要）
登録
有効期間

令和２年４月１日㈬から１年間

受付期間
12月12日㈭〜23日㈪
※12月23日消印有効

12月２日㈪〜11日㈬
※12月11日消印有効

11月１日㈮〜29日㈮
※11月29日消印有効

受付場所 本庁５階 契約監理課 契約係 本庁５階 契約監理課 調達係

提出方法
持参または郵送で提出（持参は９時〜17時受け付け）

書類の様式は、各受付開始日の約１カ月前に市ホームページに掲載

問い合わせ
本庁 ５階 契約監理課

契約係☎40・7152 調達係☎40・7047 ℻26・6422（共通）

｢

読
み
聞
か
せ
｣

あ
り
が
と
う
！

こ
ん
に
ち
は
！

ま
な
ざ
し
リ
ポ
ー
タ
ー
で
す

区分
令和２年度
印刷予定(枚)

最低価格
(税込)(円)

① 固定資産税・都市計画税用 87,500 87,500

② 軽自動車税用 62,000 62,000

③ 個人の市・県民税用 60,000 60,000

④ 国民健康保険税用 40,000 40,000

申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ

①〜③
本庁 市民税課 ☎40・7060 ℻25・5408
位shiminzei@city.saga.lg.jp
④
本庁 保険年金課 ☎40・7272 ℻40・7390
位hoken@city.saga.lg.jp
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家計見直し相談室ではこんなお手伝いができます。
● 家計の現状の再確認

● 毎月の支出の見直しや必要な収入の目安についての提案

● 家計管理の仕方についての助言

● 滞納している公共料金や税金の支払い方の相談

● 高額な借金の整理のお手伝い

● 生活資金の貸し付けが必要な場合のあっせん、返済方法の相談

● 将来を見据えて、経済的に自立をするためのお手伝い

生活の中で困ったことを 相談してみませんか？生活の中で困ったことを 相談してみませんか？

病気のことが不安

生活のリズム
が崩れている

子育てのこと
が心配

住む所が
なくなるかも

仕事が
見つからない

借金の返済
ができない

生活費が
足りない

携帯電話料金
が払えない

人づきあいが
うまくできない

生
活
困
窮
の
原
因
は
ひ
と
つ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
︒

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
重
な
り
合
っ
て

い
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
︒

生活自立支援センターで相談してみましょう。
センターで、ご家庭で、体験現場でさまざまな支援をします。

家計見直し相談室へ

相談者の自宅での相談支援 企業での就労体験

※生活自立支援センターも家計

見直し相談室も相談無料です｡

■場 所

白山１丁目2-13 諸永ビル２階

☎37・0750

位saga-kakeisoudan@greencoop.or.jp

■開館時間 ９時〜18時（祝日も開館）

■休 館 日 土日、年末年始

■駐 車 場

唐人南パーキングをご利用ください。

無料駐車券をお渡しします。

問い合わせ
本庁 生活福祉課 福祉・就労支援室
☎40・７２６４ ℻24・２８６６
位seikatsufukushi@city.saga.lg.jp

■場 所 白山２丁目2-7

KITAJIMAビル１階

☎60・6209

■開館時間 10時〜18時

■休 館 日

土日、祝日、年末年始

■駐 車 場

白山名店街駐車場、または「えびす

マーク」の駐車場をご利用ください。

原則１時間無料駐車券をお渡しします。

至佐賀駅

●佐賀銀行本店

●北島〶

佐賀玉屋本館●

至　県庁

●ハロー
　ワーク

●商工ビル

生活自立支援センター、家計見直し相談

室のどちらを訪ねても結構です。

まずはお電話を！

佐賀 市 家 計 見 直 し 相 談 室 佐賀市生活自立支援センター

■家計見直し相談室を利用したＡさんの例
もともと数カ所から多額の借り入れをしていて、毎月の給料から返済をしていましたが、入院を機に医

療費の支払いも加わり、生活費が回らなくなったため家計相談を受けることになりました。

家計見直し相談室では、Ａさんの家計の状況を詳しく聞き取って把握した上で、まず民間団体から１万

円を借りて当面の生活ができるようにお手伝いをしました。

また、法テラスを通して弁護士事務所に同行し、債務整理についての相談をして自己破産をすることに

なったため、債務返済の必要がなくなりました。

さらに家計の支出を見直して、食費・たばこの購入を減らしたため、毎月の給料だけで生活費を賄うこ

とができるようになり、生活が落ち着きました。

そして�家計�の困りごとは
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計
量
制
度
の
普
及
を
図
る
た
め
に
︑
11

月
を
﹁
計
量
強
調
月
間
﹂︑
現
行
の
計
量
法

が
施
行
さ
れ
た
11
月
1
日
を
﹁
計
量
記
念

日
﹂
と
し
て
計
量
意
識
の
向
上
を
目
指
し

て
い
ま
す
︒

■
計
量
制
度
と
は

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
︑
た
く
さ
ん

の
﹁
計
量
｣＝
｢は
か
る
﹂
が
あ
り
︑
私
た

ち
の
日
常
生
活
の
中
で
な
く
て
は
な
ら
な

い
﹁
基
準
﹂
で
す
︒
計
量
の
基
準
を
定
め
︑

適
正
な
計
量
の
実
施
を
確
保
す
る
計
量
制

度
は
︑
経
済
活
動
の
根
幹
と
な
り
ま
す
︒

適
正
か
つ
合
理
的
な
計
量
は
︑
経
済
の
発

展
や
生
活
の
安
定
︑
消
費
者
利
益
の
保
護

を
含
め
た
文
化
の
向
上
に
重
要
な
も
の
で

す
︒

■
市
が
行
う
主
な
業
務

市
で
は
︑
取
引
ま
た
は
証
明
に
使
う
特

定
計
量
器
の
定
期
検
査
の
ほ
か
︑
内
容
量

が
重
さ
で
表
記
さ
れ
て
い
る
商
品
の
内
容

量
検
査
︑
計
量
器
の
有
効
期
限
や
管
理
状

況
等
の
立
入
検
査
︑
イ
ベ
ン
ト
等
で
の
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

※
令
和
元
年
度
の
定
期
検
査
に
つ
い
て
は
︑

市
報
さ
が
11
月
15
日
号
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

11
月
は
計
量
強
調
月
間

11
月
１
日
は
計
量
記
念
日
で
す

問
い
合
わ
せ

生
活
安
全
課

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
40
・
７
０
８
６

℻
40
・
２
０
５
０

位

se
ik
a
tsu
a
n
z
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

日
常
の
消
費
生
活
を
安
心
し
て
送
る
た

め
に
役
立
つ
知
識
︑
情
報
を
提
供
す
る
講

座
で
す
︒

■
日
時
・
内
容

10
時
～
11
時
30
分

①
12
月
13
日
㈮

｢家
計
管
理
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
﹂

佐
賀
大
学
教
育
学
部
名
誉
教
授

赤
星

あ
か
ほ
し

礼れ
い

子こ

さ
ん

②
12
月
20
日
㈮

｢医
療
サ
ー
ビ
ス
と
生
活
﹂

佐
賀
大
学
医
学
部
准
教
授

原は
ら

め
ぐ
み
さ
ん

③
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮

｢住
ま
い
と
生
活
﹂

佐
賀
大
学
教
育
学
部
教
授

澤
島

さ
わ
し
ま

智
明

と
も
あ
き

さ
ん

■
場
所

ア
バ
ン
セ
４
階

第
１
研
修
室

■
参
加
料

無
料

■
定
員

各
回
50
人
程
度

■
申
込
方
法

氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶︑
住
所
︑
電
話
番
号
︑

参
加
希
望
の
講
座
を
電
話
︑
フ
ァ
ク
ス
︑

電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

■
申
込
期
限

11
月
29
日
㈮

17
時

※
詳
し
く
は
︑
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

佐
賀
大
学
公
開
講
座

く
ら
し
に
役
立
つ
消
費
生
活
講
座

問
い
合
わ
せ

本
庁

企
画
政
策
課

①
企
画
係

☎
40
・
７
０
２
５

②
行
政
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
係

☎
40
･７
０
２
９

〈
共
通
﹀

℻
40
・
７
３
８
１

位

k
ik
a
k
u
se
isa
k
u
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

①
第
２
次
佐
賀
市
総
合
計
画

(
中
間
見
直
し
︶
に
対
す
る
意
見

■
案
件
名

第
２
次
佐
賀
市
総
合
計
画

︵
中
間
見
直
し
案
︶
に
つ
い
て

■
実
施
期
間

７
月
３
日
㈬
～
８
月
２
日
㈮

■
提
出
者
数

２
人

■
意
見
数

10
件

■
公
表
場
所

・
企
画
政
策
課
︵
本
庁
２
階
︶

・
総
務
法
制
課
︵
本
庁
２
階
︶

・
各
支
所
総
務
・
地
域
振
興
グ
ル
ー
プ

・
各
市
立
公
民
館
等

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

②
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
市
民
意
向
調
査

■
調
査
対
象

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の

５
千
人
︵
無
作
為
抽
出
︶

■
調
査
方
法

５
月
９
日
㈭
か
ら
郵
送
で

調
査
票
を
配
布
・
回
収

■
有
効
回
答

１
５
７
６
人
︵
回
収
率
31
・
５
％
︶

※
詳
し
い
調
査
結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
︒

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
意
見

募
集
結
果
・
市
民
意
向
調
査

結
果
を
公
表
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
緑
の
募
金
推
進
協
議
会

(本
庁

緑
化
推
進
課
内
︶

☎
40
･７
１
６
４

℻
26
･７
３
７
６

位

g
re
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

平
成
22
年
度
に
市
民
の
皆
さ
ん
と
植
樹

し
た
樹
木
が
大
き
く
育
っ
て
い
ま
す
︒

手
入
れ
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
︑
枝
打

ち
体
験
や
木
の
枝
を
使
っ
た
工
作
を
行
い

ま
す
︒

■
日
時

12
月
14
日
㈯

９
時
30
分
～
12
時

■
場
所

下
水
浄
化
セ
ン
タ
ー

(西
与
賀
町
高
太
郎
２
６
６
７
番
地
︶

■
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

市
役
所
西
玄
関

８
時
50
分
出
発
︑
12
時
30
分
帰
着

■
参
加
料

無
料

■
申
込
方
法

①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
④
バ
ス
利

用
の
有
無
を
明
記
の
上
︑
電
話
︑
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
︵
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
︶︒

■
申
込
期
限

11
月
22
日
㈮

※
参
加
決
定
者
に
は
︑
後
日
詳
し
い
内
容

を
ご
連
絡
し
ま
す
︒

活
樹
祭

か
つ
じ
ゅ
さ
い

参
加
者
募
集

問
い
合
わ
せ

本
庁

市
民
生
活
課

住
基
整
備
係

☎
40
・
７
０
８
２

℻
28
・
９
１
８
８

位

sh
im
in
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

旧
氏
︵
旧
姓
︶
が
併
記
さ
れ
る

こ
と
で
︑
各
種
の
契
約
や
銀
行
口

座
の
名
義
な
ど
︑
旧
氏
が
使
わ
れ

る
場
面
で
そ
の
証
明
に
使
え
ま
す
︒

○
お
住
ま
い
の
市
町
村
で
の
請
求

が
必
要
で
す

■
請
求
で
き
る
人

本
人
︑
同
一
世
帯
の
親
族

※
代
理
人
申
請
は
委
任
状
必
要
︒

■
必
要
な
も
の

・
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
等

・
印
か
ん

・
希
望
す
る
旧
氏
が
記
載
さ
れ
て

い
る
戸
籍
︵
除
籍
・
改
製
原
戸

籍
︶
謄
本
等
か
ら
現
在
ま
で
の

全
て
の
戸
籍
謄
本
等

※
戸
籍
謄
本
等
は
本
籍
地
市
町
村

に
請
求
︒

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
カ
ー
ド

■
申
請
場
所

本
庁
１
階

市
民
生
活
課

33
番
～
40
番
窓
口

※
詳
し
く
は
︑
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
︒

11
月
５
日
㈫
か
ら
住
民
票
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
氏

き
ゅ
う
う
じ

︵
旧
姓
︶
が
併
記
で
き
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

人
権
・
同
和
政
策
・

男
女
参
画
課
(ほ
ほ
え
み
館
︶

☎
40
・
７
３
６
７

℻
34
・
４
５
４
９

位

jin
k
e
n
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

■
日
時

11
月
23
日
(土
･祝
)

13
時
30
分
～
15
時
40
分

(13
時
開
場
)入
場
無
料

■
場
所

メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

■
定
員

先
着
４
０
０
人

■
内
容

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
式
︑
講
演
等

■
演
題

｢言
葉
の
責
任

ネ
ッ
ト
の
被
害

者
・
加
害
者
に
な
ら
な
い
た
め

に
～
突
然
︑
僕
は
殺
人
犯
に
さ

れ
た
～
﹂

■
申
込
方
法

氏
名
︑
電
話
番
号
を
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
︒

※
未
就
学
児
の
託
児
あ
り
︵
11
月

15
日
㈮
ま
で
に
要
申
込
︶︒

人
権
ふ
れ
あ
い
講
演
会
２
０
１
９

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

さ
が
21
世
紀
県
民
の
森

総
合
案
内
セ
ン
タ
ー
ほ
お
の
き

(小お

副そ
え

川が
わ

︶

☎
57
・
２
３
４
１

℻
57
・
２
２
１
７

■
日
時

11
月
24
日
㈰

９
時
45
分
～
14
時

■
場
所

さ
が
21
世
紀
県
民
の
森

木
工
芸
セ
ン
タ
ー

︵
富
士
町
古
場
７
２
４
︶

※
現
地
集
合
・
解
散
︒

■
定
員

先
着
30
人
程
度

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
︒

■
参
加
料

・
３
歳
児
以
上

千
円

・
中
学
生
以
上

２
千
円

■
持
っ
て
く
る
も
の

暖
か
い
服
装
︑帽
子
︑エ
プ
ロ
ン
︑

タ
オ
ル
︑
筆
記
用
具
︑
飲
み
物

■
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

■
申
込
期
限

11
月
19
日
㈫

︻
市
委
託
事
業
︼

さ
が
の
よ
か
と
こ
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
参
加
者
募
集

①
１
日
ス
キ
ー
体
験
教
室

■
対
象

小
学
４
年
生
以
上
の
初
心
者

※
初
め
て
の
参
加
者
優
先
︒

■
日
時

12
月
21
日
㈯

10
時
～
15
時
30
分

(９
時
出
発
︑
17
時
帰
着
予
定
)

※
８
時
50
分
ま
で
に
佐
賀
市
体
育

協
会
︵
神
園
３
丁
目
17

−

４
︶

に
ご
集
合
く
だ
さ
い
︒

※
雪
不
足
等
に
よ
る
予
備
日

令
和
２
年
１
月
11
日
㈯

■
場
所

天
山
リ
ゾ
ー
ト
ス
キ
ー
場

■
定
員

先
着
30
人

■
参
加
料

８
千
円

※
ゲ
レ
ン
デ
利
用
券
︑
レ
ン
タ
ル

セ
ッ
ト
︵
ス
キ
ー
板
・
ブ
ー
ツ
・

ス
ト
ッ
ク
︑
ウ
ェ
ア
︑
グ
ロ
ー

ブ
︑
ヘ
ル
メ
ッ
ト
︶︑
昼
食
代
︑

保
険
料
︑
バ
ス
代
含
む
︒

※
集
合
時
に
支
払
い
︒

■
申
込
期
間

11
月
１
日
㈮
～
12

月
10
日
㈫

平
日
９
時
～
17
時

■
申
込
方
法

氏
名
︑
性
別
︑
年

齢
︑
連
絡
先
︑
靴
サ
イ
ズ
︵
通

常
よ
り
０
・
５
㎝
大
き
い
サ
イ

ズ
︶︑
身
長
を
電
話
で
連
絡

佐
賀
市
体
育
協
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

①
②
(公
財
)佐
賀
市
体
育
協
会

☎
33
・
２
２
５
５

℻
33
・
２
１
７
１

位
sc
ta
ik
y
o
@
p
o
.b
u
n
b
u
n
.n
e
.jp

②
佐
賀
市
国
際
交
流
協
会

☎
29
・
０
３
２
２

℻
40
・
２
０
５
０

②
在
住
外
国
人
と
市
民
と
の

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

■
対
象

市
内
在
住
の
人

■
日
時

11
月
30
日
㈯

10
時
～
13
時
(受
付
９
時
30
分
～
)

■
場
所

市
立
体
育
館︵
本
庄
町
︶

■
定
員

先
着
30
人

■
参
加
料
︵
当
日
徴
収
︶

３
０
０
円
︵
保
険
料
含
む
︶

■
種
目

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
︑
卓
球
︑

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
(６
種
類
程
度
︶

■
持
っ
て
く
る
も
の

体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
等

■
申
込
方
法

氏
名
︑
性
別
︑
年

齢
︑
連
絡
先
︑
経
験
の
有
無
を
電

話
︑
フ
ァ
ク
ス
︑
電
子
メ
ー
ル
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
申
込
期
間

11
月
１
日
㈮
～
26
日
㈫

平
日
９
時
～
17
時

▲講師
スマイリーキクチさん

▲昔ながらの柔らかくて
プリプリしたこんにゃく
を作ります！



飲み物や調味料のビン

ジュースやお酒の缶

トマト缶や
おせんべいの缶など

防
災
ラ
ジ
オ
の
試
験
放
送

■
11
月
の
試
験
放
送
日
時

○
９
日
㈯
︵
エ
フ
エ
ム
佐
賀
︶

12
時
40
分
～
12
時
55
分

○
15
日
㈮
︵
え
び
す
Ｆ
Ｍ
︶

13
時
頃

※
防
災
ラ
ジ
オ
は
︑
消
防
防
災
課

の
ほ
か
︑
各
支
所
︑
エ
フ
エ
ム

佐
賀
︑
え
び
す
Ｆ
Ｍ
で
も
販
売
︒

◎
問
い
合
わ
せ

本
庁

消
防
防
災
課

☎
40
・
７
０
１
３

℻
24
・
３
１
８
７

位
s
h
o
u
b
o
u
b
o
u
s
a
i@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

佐
賀
市
農
業
委
員
会

総
会

■
日
時

11
月
18
日
㈪

９
時
30
分
～

■
場
所

佐
賀
市
役
所

本
庁
４
階

大
会
議
室

■
傍
聴
者
の
定
員

先
着
５
人

※
傍
聴
希
望
者
は
︑
前
日
ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

庶
務
係

☎
40
・
７
３
４
０

℻
40
・
７
３
９
１

位

n
o
g
y
o
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

保
育
と
介
護
の
Ｊ
Ｏ
Ｂ

お
し
ご
と

フ
ェ
ア

■
日
時

11
月
16
日
㈯

10
時
30
分
～
12
時
30
分

■
場
所

佐
賀
市
文
化
会
館

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
28
・
３
４
０
６

ご
み
の
分
別
む
ず
か
し
か
～

『ビ
ン
･缶
』の
分
け
方
･出
し
方

○
食
べ
物
や
飲
み
物
の
ビ
ン
・
缶

は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す

①
ふ
た
や
栓
を
は
ず
し
︑
②
中

身
を
空
に
し
て
︑
軽
く
す
す
い
で

か
ら
③
『
ビ
ン
・
缶
﹄
の
指
定
袋
に

入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

※
油
の
つ
い
た
も
の
︵
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
や
ツ
ナ
缶
等
︶
︑
食
べ
物
・

飲
み
物
以
外
の
も
の
︵
塗
料
類
︑

農
薬
類
︑
化
粧
品
類
等
︶
は
﹃
燃

え
な
い
ご
み
﹄
で
す
︒

◎
問
い
合
わ
せ

循
環
型
社
会
推
進
課

３
Ｒ
推
進
係

☎
30
・
２
４
３
０

℻
30
・
２
４
９
４

位

ju
n
k
a
n
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

家
族
介
護
教
室

第
１
回

移
動
・
移
乗
の
介
助

■
日
時

11
月
29
日
㈮

13
時
30
分
～
15
時
30
分

(
受
付
は
13
時
～
13
時
20
分
︶

■
場
所

さ
が
サ
ポ
セ
ン
タ
ー

い
き
い
き
館
(
神
野
東
２

−

６

−

１
)

■
定
員

先
着
20
人
︵
受
講
無
料
︶

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

本
庁

高
齢
福
祉
課

長
寿
推
進
係

☎
40
・
７
２
５
３

℻
40
・
７
３
９
３

位

k
o
re
i@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

佐
賀
県
防
災
気
象
講
演
会

■
日
時

11
月
９
日
㈯

14
時
～
16
時
︵
13
時
30
分
開
場
︶

■
場
所

ア
バ
ン
セ

ホ
ー
ル

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
︒

■
定
員

３
０
０
人
︵
入
場
無
料
︶

■
主
催

佐
賀
県
︑
佐
賀
地
方
気
象
台

■
講
師

・
佐
賀
地
方
気
象
台

台
長

溝
上

み
ぞ
う
え

良よ
し

雄お

さ
ん

・
佐
賀
県

消
防
防
災
課

国
民
保
護
・
防
災
対
策
監

大
塚

お
お
つ
か

元
幸

も
と
ゆ
き

さ
ん

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
地
方
気
象
台

☎
32
・
７
０
２
６

か
わ
そ
え
佐
賀
田
園
の
郷
ギ
ャ
ラ
リ
ー

江え

川が
わ

和か
ず

則の
り

絵
画
作
品
展

佐
賀
工
業
高
等
学
校
教
諭
︑
江

川
和
則
さ
ん
が
描
い
た
作
品
15
点

を
展
示
し
ま
す
︵
入
場
無
料
︶
︒

■
期
間

令
和
２
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

平
日

９
時
～
17
時

日
曜

９
時
30
時
～
16
時
30
分

※
土
曜
︑
祝
日
は
休
館
︒

■
場
所

川
副
支
所

３
階

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
文
化
連
盟
川
副
支
部

☎
45
・
８
９
１
８

難
聴
・
中
途
失
聴
者
の

た
め
の
講
演
会

参
加
無
料
︒
要
約
筆
記
あ
り
︒

■
日
時

11
月
９
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分

(
受
付
は
９
時
30
分
～
︶

■
場
所

ほ
ほ
え
み
館
４
階

視
聴
覚
室

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
︒

■
講
師

長
崎
大
学
病
院

耳
鼻
咽
喉
科

医
師

吉よ
し

田だ

翔
し
ょ
う

さ
ん
︵
難
聴
者
︶

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
県
難
聴
者
・
中
途
失
聴
者

協
会

☎
／
℻
22
・
２
５
６
４

(
庄

し
ょ
う

籠
ご
も
り

︶

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

『ひ
と
つ
ず
つ

い
い
ね
！

で
確
認

火
の
用
心
﹄

■
期
間

11
月
９
日
㈯
～
15
日
㈮

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は

義
務
で
す
︒
い
ざ
と
い
う
時
の

た
め
に
点
検
と
手
入
れ
を
し
ま

し
ょ
う
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
広
域
消
防
局

予
防
課

☎
33
・
６
７
６
５

︻
恵
比
須
講
座
︼

佐
賀
の
石
工
文
化
と
そ
の
変
遷

～
伊
勢
町
を
石
工
職
人
と
街
歩
き
～

■
日
時

11
月
９
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分

■
定
員

20
人
︵
参
加
無
料
︶

■
集
合
場
所

護
国
神
社
駐
車
場

︵
川
原
町
８

−

15
︶

■
案
内
人

(
有
)
下
田
石
材

３
代
目

大お
お

曲
ま
が
り

英ひ
で

敏と
し

さ
ん

■
申
込
期
限

11
月
８
日
㈮

12
時

■
用
意
す
る
も
の

飲
み
も
の
︑
歩
き
や
す
い
服
装

◎
問
い
合
わ
せ

恵
比
須
Ｄ
Ｅ
ま
ち
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
／
℻
40
・
７
１
３
７

位

e
b
is
u
@
s
a
g
a
b
a
i.c
o
m

出
張
歯
科
保
健
教
室

11
月
８
日
㈮
は
﹁
い
い
歯
の
日
﹂

で
す
︒
教
室
開
催
団
体
を
募
集
し

ま
す
︒

■
対
象

市
内
の
事
業
所
・
団
体

︵
20
歳
～
60
歳
代
が
中
心
の
20
人

程
度
の
団
体
︶

※
少
人
数
の
場
合
は
要
相
談
︒

■
時
間

原
則
︑
平
日
９
時
～
17

時
の
う
ち
１
時
間
程
度

■
内
容

歯
科
医
師
に
よ
る
講
話
︑

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
︑
唾
液
潜
血
検
査
︵
歯
周

病
疑
い
の
有
無
を
そ
の
場
で
判

定
︶
・
染
め
出
し
検
査
等

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課

健
康
推
進
係

☎
40
・
７
２
８
３

℻
40
・
７
３
８
０

位

k
e
n
k
o
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

佐
賀
県
︵
地
域
別
︶
最
低

賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

10
月
４
日
㈮
か
ら
最
低
賃
金
が

時
間
額
７
９
０
円
︵
28
円
引
き
上

げ
︶
に
な
り
ま
し
た
︒

※
詳
し
く
は
︑
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
︒

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
労
働
局

☎
32
・
７
１
７
９

︻
事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
︼

最
先
端
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

｢ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
に
Ｍ
Ｒ
｣

Ｍ
Ｒ
︵
複
合
現
実
︶
の
技
術
情

報
を
提
供
す
る
と
と
も
に
︑
Ｍ
Ｒ

デ
バ
イ
ス
を
実
際
に
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
す
︒

■
対
象

事
業
所
・
企
業
の
経
営

者
︑
従
業
員
︵
各
回
10
人
程
度
︶

■
日
時

11
月
21
日
㈭

①
13
時
30
分
～
15
時
30
分

②
17
時
30
分
～
19
時
30
分

■
参
加
料

無
料

■
会
場

ア
イ
・
ス
ク
エ
ア
ビ
ル

５
階

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
Ａ
Ｉ
＆

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
佐
賀

■
申
込
方
法

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

☎
37
・
０
５
４
６

℻
37
・
０
５
４
７

位

s
a
g
a
k
o
y
o
@
tita
n
.o
c
n
.n
e
.jp

店
舗
改
装
費
を
補
助
し
ま
す

■
対
象
店
舗

中
心
市
街
地
の
活

性
化
に
寄
与
す
る
店
舗
等
︵
事
務

所
等
も
含
む
︶

■
場
所

中
心
市
街
地
内
の
対
象

エ
リ
ア
に
位
置
す
る
空
き
店
舗

■
補
助
対
象
経
費

店
舗
改
装
費

※
備
品
や
什
器
︑
機
材
費
除
く
︒

■
補
助
額

対
象
経
費
の
２
分
の

１
以
内
︵
限
度
額
１
５
０
万
円
︶

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
︒

■
申
込
方
法

申
請
書
類
︵
ユ
マ
ニ
テ
さ
が
で

配
布
の
ほ
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
︶
を
持
参

■
申
込
期
限

・
第
３
回

11
月
29
日
㈮

・
第
４
回

令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

■
選
定

出
店
審
査
会
で
決
定

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
機
構
ユ
マ
ニ
テ
さ
が

☎
22
・
７
３
４
０

三
重
津
海
軍
所
跡
・

佐
野
常
民
記
念
館
駐
車
場

の
場
所
が
変
わ
り
ま
す

三
重
津
海
軍
所
跡
の
地
下
遺
構

保
護
の
た
め
︑
佐
野
常
民
記
念
館

北
側
へ
移
転
し
ま
す
︒

■
日
程

11
月
１
日
㈮
～

◎
問
い
合
わ
せ

本
庁

三
重
津
世
界
遺
産
課

☎
40
・
７
１
０
５

℻
40
・
７
３
８
２

位

s
e
k
a
iis
a
n
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

16市報さが 令和元年11月１日号

お し らせ
information

17 市報さが 令和元年11月１日号 ※広告内容についての責任は広告主に帰属します。掲載の問い合わせは 株式会社エンターアイ ☎0952・24・3222

ご

案

内

募

集

ご

案

内

相

談

ご

案

内

募

集

相

談

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

早津江橋

中川副
小学校

ホスムスカモスホスムスカモスホスムスカモス

早津江橋西

柳の内
444

444

 

三
重
津
海
軍
所
跡(

佐
野
記
念
公
園)

佐野常民記念館



子
ど
も
の
養
育
を
考
え
る
講
演
会

﹁
地
域
で
支
え
る
妊
娠
・
出
産
・

子
育
て
～
子
ど
も
虐
待
を
防
ぐ

た
め
に
で
き
る
こ
と
～
﹂

入
場
無
料
︑
申
込
不
要
で
す
︒

■
日
時

11
月
27
日
㈬

14
時
～
16
時
︵
開
場
13
時
30
分
︶

■
場
所

佐
賀
市
文
化
会
館

中
ホ
ー
ル

■
講
師

大
阪
府
立
病
院
機
構

大
阪
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
情
報
セ
ン
タ
ー
顧
問

佐さ

藤と
う

拓た
く

代よ

さ
ん

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｓ

ボ

イ

ス

☎
33
・
２
１
３
０

本
庁

こ
ど
も
家
庭
課

子
育
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
係

☎
40
・
７
２
８
９

℻
40
・
７
３
９
５

位

k
o
d
o
m
o
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

﹁
税
に
関
す
る
作
品
﹂

表
彰
式
・
展
示
会

小
・
中
学
生
の
書
写
︑
高
校
生

の
書
道
・
作
文
に
つ
い
て
の
表
彰

式
お
よ
び
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
︒

○
表
彰
式

■
日
時

11
月
９
日
㈯

11
時
～

■
場
所

市
立
図
書
館
２
階

大
集
会
室

○
展
示
会

■
期
間

11
月
９
日
㈯
～
15
日
㈮

■
場
所

市
立
図
書
館

２
階

ロ
ビ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎
問
い
合
わ
せ

佐
賀
市
租
税
教
育
推
進
協
議
会

事
務
局
︵
本
庁

市
民
税
課
内
︶

☎
40
・
７
０
６
０

と
も
に
歩
こ
う
さ
が
ん
町

参
加
者
募
集

結
成
10
周
年
を
迎
え
る
佐
賀
市

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
活

動
を
間
近
で
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

︵
参
加
無
料
︶

■
対
象

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
勤
務
の

人
︵
18
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
︶

■
日
時

11
月
９
日
㈯

10
時
～
12
時
︵
９
時
30
分
受
付
︶

■
募
集
人
員

各
コ
ー
ス
10
人

①
柳
町
界
隈
散
策
コ
ー
ス

(
煎
茶
体
験
付
き
)

②
神
社
め
ぐ
り
コ
ー
ス

(
お
し
る
こ
付
き
)

③
賢
人
コ
ー
ス

(
大
隈
重
信
記
念
館
入
館
付
き
)

■
募
集
期
間

11
月
１
日
㈮
～
５
日
㈫
(
平
日
の
み
)

応
募
多
数
の
場
合
︑
抽
選
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

(
一
社
)
佐
賀
市
観
光
協
会

☎
37
・
７
４
８
９

(
10
時
～
18
時
30
分
︶

℻
28
・
５
６
５
６

位

ry
o
k
o
u
@
s
a
g
a
b
a
i.c
o
m

政
治
参
画
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集

国
会
や
地
方
議
会
の
女
性
議
員

を
増
や
す
た
め
︑
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
︵
参
加
無
料
︶
︒

■
日
時

11
月
21
日
㈭

18
時
30
分
～
20
時
30
分

■
場
所

佐
賀
女
子
短
期
大
学

■
講
師

お
茶
の
水
女
子
大
学

ジ
ェ
ン
ダ
ー
研
究
所
准
教
授

申し
ん

き
よ
ん
さ
ん

■
定
員

先
着
40
人

■
申
込
方
法

参
加
者
氏
名
︑
連

絡
先
︑
託
児
の
有
無
を
電
話
︑
フ

ァ
ク
ス
︑
電
子
メ
ー
ル
で
連
絡

※
無
料
託
児
あ
り
︵
11
月
10
日
㈰

ま
で
に
要
申
込
︶
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

佐
賀
県
立
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
︵
ア
バ
ン
セ
︶

☎
26
・
０
０
１
１

℻
25
・
５
５
９
１

位

d
a
n
jo
@
a
v
a
n
c
e
.o
r.jp

仕
事
と
育
児
・
介
護
の
両
立

支
援
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集

育
児
・
介
護
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
︑

﹁
育
児
復
帰
・
介
護
支
援
プ
ラ
ン
﹂

の
策
定
方
法
や
両
立
支
援
助
成
金

を
紹
介
し
ま
す
(
参
加
無
料
)
︒

■
対
象

企
業
経
営
者
︑
人
事
労

務
担
当
者

■
日
時

11
月
20
日
㈬

13
時
30
分
～
17
時
(
13
時
～
受
付
)

■
場
所

ア
イ
・
ス
ク
エ
ア
ビ
ル

５
階

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

■
申
込
方
法

電
話
︑
電
子
メ
ー
ル

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

本
庁

商
業
振
興
課

金
融
・
労
政
係

☎
40
・
７
１
０
２

℻
26
・
６
２
４
４

位

s
h
o
g
y
o
@
c
ity
.s
a
g
a
.lg
.jp

介
護
保
険
認
定
調
査
員
募
集

■
応
募
資
格

保
健
師
︑
看
護
師
︑
准
看
護
師
︑

介
護
支
援
専
門
員
︑
社
会
福
祉
士
︑

介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格

を
有
す
る
人

※
要
普
通
自
動
車
運
転
免
許
︒

■
募
集
人
員

２
人
程
度

■
雇
用
期
間

12
月
１
日
㈰
～

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

■
報
酬

調
査
１
件

５
千
円

■
応
募
方
法

履
歴
書
︑
職
務
経

歴
書
︑
資
格
証
明
書
︵
写
し
︶
を

郵
送
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

■
応
募
期
限

11
月
15
日
㈮

※
勤
務
形
態
等
︑
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
８
４
０

−

０
８
２
６

白
山
２
丁
目
１
番
12
号

佐
賀
中
部
広
域
連
合

認
定
審
査
課

☎
40
・
１
１
３
２

く
ら
し
・
行
政
困
り
ご
と
相
談
所

相
談
無
料
︑
秘
密
厳
守
︒

■
日
時

11
月
13
日
㈬

10
時
～
15
時
︵
先
着
順
︶

※
受
付
は
14
時
45
分
ま
で
︒

■
場
所

玉
屋
ビ
ル
１
階

■
相
談
内
容

多
重
債
務
︑
年
金
︑
不
動
産
の

名
義
変
更
︑
相
続
︑
遺
言
書
の
作

成
︑
税
務
相
談
︑
行
政
へ
の
要
望
等

■
参
加
予
定
機
関
・
団
体

福
岡
財
務
支
局
︑
佐
賀
年
金
事

務
所
︑
司
法
書
士
︑
税
理
士
︑
行

政
相
談
委
員
︑
総
務
省
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー

◎
問
い
合
わ
せ

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

｢
き
く
み
み
佐
賀
｣

☎
22
・
２
６
５
１

介
護
の
日

無
料
相
談
会

11
月
11
日
㈪
﹁
介
護
の
日
﹂
に

ち
な
み
︑
介
護
に
関
す
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
︒

■
日
時

①
11
月
11
日
㈪

10
時
～
14
時

②
11
月
12
日
㈫

10
時
～
16
時

■
場
所

①
道
の
駅
大
和

そ
よ
か
ぜ
館

②
コ
ー
プ
新
栄
店
︵
新
栄
西
︶

■
応
対
者

介
護
事
業
所
の
相
談

員
お
よ
び
介
護
支
援
専
門
員

◎
問
い
合
わ
せ

(
公
社
)
佐
賀
県
介
護
保
険
事
業

連
合
会
事
務
局

☎
37
・
１
１
３
１

佐
野
常
民
企
画
展
﹁
菊
と
簪
か
ん
ざ
し

﹂

関
連
講
演
会

﹃
明
治
の
皇
后
と
日
本
赤
十
字
社

が
育
ん
だ
国
際
支
援
基
金

～
｢
昭

し
ょ
う

憲け
ん

皇
太
后
基
金
｣１
０
０

年
の
軌
跡
を
た
ず
ね
て
～
﹄

日
本
を
越
え
て
世
界
の
人
び
と

の
た
め
に
尽
力
し
た
︑
昭
憲
皇
太

后
お
よ
び
佐
野
常
民
の
志
に
せ
ま

り
ま
す
︵
聴
講
無
料
)
︒

■
日
時

11
月
10
日
㈰

13
時
30
分
～

■
場
所

佐
野
常
民
記
念
館

１
階
多
目
的
室

■
講
師

明
治
神
宮
国
際
神
道

文
化
研
究
所
主
任
研
究
員

今い
ま

泉
い
ず
み

宜よ
し

子こ

さ
ん

◎
問
い
合
わ
せ

佐
野
常
民
記
念
館

☎
34
・
９
４
５
５

℻
34
・
９
４
６
５

位
tu
n
e
ta
m
i@
s
ta
r.s
a
g
a
n
e
t.n
e
.jp

嘉
瀬
川
交
流
塾

佐
賀
平
野
の
水
路
を
科
学
す
る

■
日
時

11
月
16
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所

さ
が
水
も
の
が
た
り
館

︵
大
和
町
尼
寺
︶

■
講
師

佐
賀
大
学
大
学
院
教
授

大お
お

串ぐ
し

浩こ
う

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん

■
定
員

40
人
︵
申
込
不
要
︶

■
資
料
代

２
０
０
円

◎
問
い
合
わ
せ

さ
が
水
も
の
が
た
り
館

☎
62
・
１
２
７
７

佐
賀
錦
と

Ｓ
ａ
ｇ
ａ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ
ｋ
ｉ

作
品
展

『
佐
賀
錦
の
形
２
﹄
出
版
に
あ

た
り
︑
参
考
資
料
の
一
部
や
佐
賀

錦
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
︒

■
日
時

11
月
６
日
㈬
～
９
日
㈯

10
時
～
18
時

※
９
日
㈯
は
16
時
ま
で
︒

■
場
所

佐
賀
県
立
博
物
館
東
隣

｢
岡
田
三
郎
助
ア
ト
リ
エ
﹂

(
城
内
１

−

15

−

23
︶

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
佐
賀
錦
紗
綾
の
会

☎
０
８
０
･
２
７
７
０
･
２
０
６
６

(
井い

手で

︶

ゆ
め
さ
が
大
学

や
っ
て
み
よ
う
祭

シ
ニ
ア
が
学
ぶ
﹁
ゆ
め
さ
が
大

学
﹂
学
生
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
︒

■
日
時

11
月
16
日
㈯

10
時
～
16
時

■
場
所

佐
賀
市
街
な
か
交
流
広

場
︵
６
５
６
広
場
︶

■
内
容

小
学
生
大
綱
引
き
大
会
︑

な
つ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
︑
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
に
よ
る
ラ

イ
ブ
︑
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室
等

◎
問
い
合
わ
せ

(
公
財
)
佐
賀
県
長
寿
社
会
振
興

財
団
(
ゆ
め
さ
が
大
学
事
務
局
)

☎
31
・
４
１
６
５

位

in
fo
@
s
a
g
a
c
h
o
u
ju
.jp

さ
が
土
木
フ
ェ
ア
２
０
１
９

■
日
時

11
月
９
日
㈯
︑
10
日
㈰

10
～
16
時

■
会
場

佐
賀
県
立
森
林
公
園

■
参
加
料

無
料

■
内
容

レ
ン
ガ
で
造
る
ア
ー
チ

橋
の
体
験
︑
ダ
ム
模
型
に
よ
る
洪

水
調
整
の
実
演
︑
は
た
ら
く
車
の

展
示
・
乗
車
体
験
な
ど

◎
問
い
合
わ
せ

土
木
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

連
絡
協
議
会
事
務
局

佐
賀
県
県
土
整
備
部

建
設
・
技
術
課

☎
25
・
７
１
６
８

18市報さが 令和元年11月１日号

お し らせ
information

19 市報さが 令和元年11月１日号

ご

案

内

募

集

募

集

相

談

ご

案

内

募

集

相

談

相

談

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト



佐賀市
文化振興財団主催事業

日の出１丁目 21-10
☎32・3000
FAX32・3736

チ
ケ
ッ
ト

自由席 2,000 円 
※未就学児童の入場不可
　（無料託児所あり /1週間前までに要申込 /先着順 )

日
時
・
会
場

11 月 9日 ( 土 )
佐賀市文化会館 中ホール
1回目  開場 14時  開演 14時 30分　
2回目  開場 17時 30分  開演 18時

公
演
名

第 7回 佐賀市民芸術祭
ちわた

千綿 
ひでのり

偉功 主演 舞台「menage」＆ライブ　

出
演

佐賀市出身のシンガーソングライター 千綿偉功が、
故郷佐賀で、舞台初挑戦！

千綿 偉功 /ナカノ アツシ /
  み  き  

三木 だいすけ
しのはら

篠原 あさみ /
はらぐち

原口 
まこと

誠 /
 よしの

吉野 めぐみ くろだ

黒田 
 あいか

愛香/
 おぎの

荻野 
  さ  な

紗那　　ほか

千綿 偉功

■臨時駐車場
　西神野運動広場、八戸溝低床公園、どん 3の森、
　新栄小学校、開成小学校、神野小学校
■運行日　2日 ( 土 ) ～ 4日（月・振）
■時間　5時 45分～  随時運行
※バルーン会場発最終便　2日  18 時、3日・4日  20 時
■運賃 ( 片道 ) 大人 250 円／小学生 130 円　
※中心市街地とバルーン会場を運行する「街なかシャ
　トルバス (小学生以上 1乗車 200 円 )」も運行しま
　す（運行時間 9時～ 17時）。

　2019 佐賀インターナショナルバルーンフェスタに
伴い、市内各臨時駐車場からバルーン会場までシャ
トルバスを運行します。

◎問い合わせ　佐賀市交通局　
　☎23・3155　FAX 23・7309
　http://bus.saga.saga.jp/

オーライ！ 市営バス

佐賀市
健康運動センター

平日 9時～21時30分　土日祝 9時～21時
☎36・9309　FAX36・9383

休館日 月曜

プールがなくてもトレーニングルーム・スタジオで
運動継続！ 特別レッスン実施します
期間限定　特別レッスン（自由参加）

プール改修工事に伴う利用休止のお知らせ
11月1日 ( 金 ) ～１２月２８日 (土 )( 予定 )
　25ｍプール塗装改修工事のためプールが利用できなく
なります。トレーニングルーム、スタジオ、浴室は営業し
ます。
※浴室は、11月3日 (日・祝 )～ 20日 ( 水 ) は浴槽使用
　不可。シャワーは利用可。

期間中２回利用につき、次回１回無料券を進呈します。
平日閉館 90分前 200 円のサービスは中止します。

料金サービスのお知らせ

…コンディショニングからだ整え体操
火・木曜 11 時　 水・金曜 15 時　 30 分間

…踏み台運動と体操貯筋ふみふみ
水・金曜 11 時　 火・木曜 15 時　 30 分間

インナーアクティブ
普段使っていない深層筋 (インナーマッスル )を
目覚めさせる！
土曜 11 時　 45 分間

サガン鳥栖を応援しよう！
11 月のホームゲーム

◎問い合わせ（株）サガン・ドリームス
　☎0942・81・5290
◀ 公式ホームページはコチラから

場所 駅前不動産スタジアム
■明治安田生命Ｊ１リーグ
・   2 日 ( 土 )  14 時～ 
　VS  横浜Ｆ・マリノス
・10日 ( 日 )   15 時～ 
　VS  松本山雅ＦＣ
・30日 ( 土 )  14 時～
　VS  北海道コンサドーレ札幌

（C）2014 SAGAN DREAMS CO.,LTD.

◀ 公式ホームページはコチラから

◎問い合わせ（株）サガスポーツクラブ
　☎37・3300

■Ｂ3リーグ
〇SAGAサンライズパーク 総合体育館
     2 日 ( 土 )  　17 時～
　  3 日 ( 日･祝 ) 14 時～
   VS 豊田合成スコーピオンズ
〇唐津市文化体育館
  14 日 ( 木 )、15 日 ( 金 ) 19 時～
   VS 岩手ビッグブルズ

11 月のホームゲーム

佐賀バルーナーズを応援しよう！

体育館

ズ

9時～

《時間共通》　※講座は予約をお願いします。
①10時15分～12時　
②13時15分～15時15分
③13時15分～14時 45分
④13時 30分～ 15時　

徐福長寿館 金立町金立 1197-166
☎／FAX 98・0696

休館日 月曜（月曜が祝日の場合、翌日）

講座名・内容 日時 参加料
2日 (土 )、23日 (土・祝 )②
3日 (日・祝 )、17 日 ( 日 )②
毎週水曜①

9日 ( 土 )①

9日 ( 土 )②
10 日 ( 日 )① 

10 日 ( 日 )② 

16 日 ( 土 )④

17 日 ( 日 )①

 24 日 ( 日 )①

各1,000円
各1,000円
各1,000円

800 円

500 円
400 円

1,300 円

500円

500円

400 円

初級中国語講座
初級ハングル講座
今さら聞けない大人の学び直し英語
ハーブとフレンチ料理
（かんたんキノコとハーブのマリアージュ）
折り紙講座(クリスマス飾り)
不老長寿の薬草教室(食と健康)
ハーバルライフを楽しむ会
(香るオーナメント「アロマワックスバー」)
たかしま

高島 
ちゅうへい

忠平古代史講座②
(考古学史から卑弥呼を推理する)
気軽に水彩スケッチ
（講師：

しもむら

下村 
 やすじ

康二）
バラ講座
（花後の処理について、実習あり）

佐野常民
記念館

☎34・9455  FAX 34・9465
tunetami@star.saganet.ne.jp

11 月は休みなし

企画展　「菊と
かんざし

　簪 」関連
サタデーワークショップ ～扇子をつくろう！～【無料】
内容 小学校中学年程度　各回20人
日時 毎週土曜　13時30分～
受付 当日１階カウンターで13時～
読み聞かせとものつくり
～王子様の冠と王女様のティアラ～【要申込②・無料】
内容 ３歳以上　15人
日時 ２４日（日）10時～12時
大人のものつくり　　
～プラ板フラワーのヘアクリップ～【要申込①・無料】
対象 18 歳以上　15人
日時 28 日（木）10時～ 12時
博愛ふれあい映画会【無料】
①弓曳き童子　日時     7日 (木 )、8日 (金 )、9日 (土 )※随時
②あかね雲　 日時  28 日 ( 木 )　13 時 30 分～
パソコン教室　
～ワードにおまかせ年賀状～【要申込②・参加料 500円】
対象  18 歳以上　各回 10人　　
日時   24日(日)、26日(火)、27日(水) 13時30分～15時
■受付開始・要申込行事  ① 2 日 ( 土 ) 9 時～
　　　　　　　　　　　  ② 3 日 ( 日・祝 ) 9 時～　　　
※電話受付のみ。未就学児は保護者同伴。

　

★天体観望会（自由参加・無料）
夜の部　毎週金・土 19 時 30 分～ 21時 30分  
昼の部　毎週土・日 14 時～ 16時 （太陽と星の観察）
★夜の天体観望会のテーマ
    １日(金)・　２日(土)    カシオペヤ座を探そう
    ８日(金)・　９日(土)    天王星を見よう
１５日(金)・１６日(土)    くじら座の変光星ミラを見よう
２２日(金)・２３日(土･祝) 日没時 金星と木星が大接近
　　　　　　　　　　　※観望会は 17時 30分から
２９日(金)・３０日(土)　ペルセウス座の二重星団を見よう
★大人のための天文教室 (要申込 )
内容　ゆっくりと天文を学び、晴れた日は望遠鏡で観察します。
日時  11 月 13 日・27日、12月 11日・25日
　　  第 2・4水曜　各日 19 時～ 21時        
対象　 高校生以上 20 人
料金　各回 1,000 円、別途テキスト代 1,598 円

星空学習館
天体と科学を学ぼう 西与賀町高太郎 328 番地

☎25・6320（月曜休館）
hac@saga-hoshizora.com

分  
と星の観察）察）察察察）察）））））））察察））察）察察察）））察察））察）））察）））

28 番地
曜休館）
ora.com

エスプラッツホール
10日 (日 ) DELIGHT SUPPORT Vol.4
時    間　　コスプレ＆アニソンDJ  12 時
　　　　  ライヴステージ  16時
入場料　1,500円 (税込 )※コスプレ・カメラ登録含む
問い合わせ　 delight_sup@aol.com
20日 (水 ) NBCラジオ佐賀　ふれあい演歌の集い
時   間　　開場 13時　開演 14時　終演 15時30分
申し込み　往復はがきで要申込、抽選制
問い合わせ　 NBCラジオ佐賀　ふれあい演歌の集いの係
　　　　☎22･1461
23日 (土・祝 ) 第二十七回 佐賀県青春寮歌祭
時   間　開演 13時　終演 17時30分
入場料　無料
問い合わせ　北大同窓会佐賀県支部事務局
　　　　☎090･7461･4462（

  おおや

大宅）
※主催者の都合により変更の場合あり。
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【レシピ考案】

こどもに作りたいママ☆パパかんたんおりがみひろば【自由参加】
対象  幼児と保護者　日時  19日 (火 )  11時20分～12時

びーとるキッズ【自由参加】
アンパンマン体操・手遊び など楽しいこといっぱい！
対象  乳幼児と保護者
日時  14日(木)避難訓練「消防自動車がくるよ！」11時～12時
　　　    7日(木)、12日(火)、19日(火)、21日(木)　11時～11時30分

英語で国際交流！～アフリカ(マラウィ)ってどこ？～【申込制】
対象  小学生以上　15人程度 ( 保護者も参加可 )
日時　24日 (日 )14時～15時
講師　ローレンス・カチガンバさん、

  ひらた

平田 
  このみ

好美さん

冒険あそび場～ケガと弁当は自分持ち～【自由参加】　
対象 どなたでも　日時 23日 (土･祝 )10時～17時  ※雨天中止

音楽好きな子集まれ②③④【申込制】〈先行予約〉
日時  12月1・8・15日 (日 )10時 30分～12時
※12月15日のクリスマス会で歌やハンドベルの発表をします。

親子リズム体操　【申込制】
対象  ２歳前後の幼児と保護者　17組
日時  15 日 ( 金 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分

☎33・5453　FAX 31・9552
■各行事の受付 1日(金 )10時～（申込制行事は市内在住の人を優先）
■開館時間 9時～18時　■休館日   ５日(火)、１１日(月)、１８日(月)、２５日(月)

中央児童センター 兵庫北 ◀詳しく
はコチラ

日時  ２日 ( 土 )、９日 ( 土 )、23 日 ( 土・祝 )  11 時～ 11時 30分
おはなし会  【自由参加】

絵手紙教室【申込制】〈先行予約〉
対象  小学生以上　20人　講師　

そう

宗  
しゅんろう

俊朗 さん
日時   12月1日 (日 )14時～15時30分

運動あそび「ドッジボール」【申込制】
対象  小学生以上　24人程度
日時  17 日 ( 日 ) 13 時～ 15 時
場所  勤労者体育センター　講師  佐賀県ドッジボール協会
持参  体育館シューズ、水筒、タオル

★チャレンジ企画★

食育講座「みそ作り教室 」【申込制･申込期限  18日 (月 )】
対象　小学生　定員  8人　参加料  150円　
日時　23日 (土・祝 ) 10時 30分～11時30分 

お茶教室【申込制･申込期限 7日 (木 )】
対象　小学生以上  先着 7 人　　参加料  100 円　
日時        9日(土)  10 時～ 12時　

■各行事の受付 1日 (金 )   9時～ 来館時に随時  ■開館時間 ９時～17時
■休館日 3 日 ( 日・祝 )・10日 (日 )・17日 (日 )・24日（日）

北部児童センター
☎62・7900　FAX 62・7911

大和町 ◀詳しく
はコチラ

一輪車教室 (後期 )【申込制･申込期限 8日 (金 )】
※後期 (11～ 3月の第2土曜 全５回）定員20人
　１回体験 各月定員５人　
対象　小学生　日時　9 日 ( 土 )  14 時～ 15時 30分

こどもまつり実行委員活動日【登録制】
対象　こどもまつり実行委員に登録した小学３～６年生
日時　2日 (土) 14時30分～15時30分、16日(土)10時30分～12時 
       　17日(日) 9時～13時30分

北部児童センターこどもまつり
「第7回春日の郷ふれあい祭り」に参加　会場：春日公民館
日時　17日 ( 日 )  10 時～ 12時　
内容　きらめきバザー、お茶席 (50席 ) ※なくなり次第終了
　　　  ゲームコーナー10時～ 12時

ふれあい囲碁・将棋教室　【自由参加】
対象　小・中学生、保護者同伴の幼児　
日時       20 日 ( 水 )　15 時 30分～ 16時 30分

☆きらきらキッズ☆「いっしょに　あ・そ・ぼ！」【自由参加】
対象　幼児と保護者　日時  10 時 30 分～ 11時 30分
  1日(金)  親子リズムダンス　        8日(金)  救急法を学ぼう
15日(金)  リトミック                         22日(金)  郵便やさんごっこ
27日(水)  お話ひろば、10･11月の誕生会      29日(金)きらきらミニまつり
☆あかちゃんサロン☆おさんぽアニマル【自由参加】
対象　乳幼児と保護者　　　
日時      13 日 ( 水 )  10 時 30 分～ 11時 30分

えほんやさん「たのしいお話  いっぱい！」　【自由参加】　　
対象　小学生、保護者同伴の幼児
日時　毎週金曜　15時 50分～ 16時 5分

参加】

分

　11月１日（金）～５日（火）の期間内に住所･保護者名･お子さんの名前（ふりがな）と誕
生日・年齢･性別･電話番号･コメント（30文字以下）を書いて、電子メール (携帯絵文
字不可)でご提出ください（郵送不可）｡　◎送付先 shihou_quiz@city.saga.lg.jp
※先着 4人を掲載。写真は 1人で写り加工していない物に限る。掲載の有無に
　ついての連絡はいたしませんので、ご了承の上お申し込みください。

対象
市内在住、就学前まで

12月
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紬生
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 つむぎ
紬生ちゃん

え
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小峰  
 そうま壮真くん
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小峰  
 そうま壮真くん

 こ
みね

小峰  
 そうま壮真くん

前（ふりがな）と誕
子メール (携帯絵文
前

（5歳・兵庫町）
お姉さんになってママ
や妹のお手伝いを頑張
ろうね。

（金（（ ）～５日（火（（
齢･性別･電話番
でご提出ください

日
齢･

日（火（日

（2歳・大和町）
おしゃべりが上手になっ
て、家族の中心の紬生。
いつもありがとう♥

住所･保護者名･
30 文字以下）を

い（郵送不可）｡ ◎送付先 shihou quiz@

住所･保護者名･お子さんの名
書いて、電子
お子さんの名

（ 歳歳（（55（55歳歳歳
お姉お姉お姉姉姉おお姉
や妹やや妹や妹妹妹や
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生紬紬生。生。。紬紬生生
♥♥♥

（1歳・兵庫北）
いつもニコニコ、壮真の
笑顔に癒やされてるよ♪
すくすく育ってね！

字不可)で
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生日 年齢
字不可)で

11月１
生日・年齢
11月１

（2（222 歳（2歳（2歳
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つついいついいつつ

（2歳・高木瀬西）
２歳の誕生日おめでと
う！！いつも元気をく
れる君に感謝♡
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エ
プ
ロ
ン
︑
三
角
巾
︑

ご
家
庭
の
み
そ
汁
少
量
︵
塩
分
測
定
用
︶︑

米

２
分
の
１
カ
ッ
プ
︵
約
70
グ
ラ
ム
︶︑

筆
記
用
具

■
定
員

各
回
先
着
30
人
程
度

■
申
込
方
法

名
前
︑
住
所
︑
電
話
番
号
︑

希
望
す
る
日
程
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
申
込
期
間

11
月
１
日
㈮
～

12
月
20
日
㈮

♬
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集
♬

問
い
合
わ
せ

本
庁

健
康
づ
く
り
課

健
康
推
進
係

☎
40
･７
２
８
３

℻
40
･７
３
８
０

位

k
e
n
k
o
@
c
ity
.sa
g
a
.lg
.jp

・麦ごはん

・鶏肉ときのこのガリバタ炒め

・大豆と野菜のスープ

・にいもじ風

・バナナヨーグルト

・麦ごはん

・豚肉のフレッシュトマトソースかけ

・具だくさんみそ汁

・切干し大根の煮物

・バナナヨーグルト

１
31
金

男
性
料
理
の
献
立

の
献
立



佐賀市子育て支援センター『ゆめ・ぽけっと』
川原保育所子育て支援センター

佐賀市社会福祉協議会子育て支援センター

城東保育所子育て支援センター春日保育園子育て支援センター『ふたば』

巨勢保育園子育て支援センター『たんぽぽ』

鍋島保育園子育て支援センター『どんぐり』

開成保育園子育て支援センター『えだまめ』

あおぞら保育園子育て支援センター『あおぞら』

永原学園子育て支援センター『さんこう・ぽぽら』

小部保育園子育て支援センター
『こべっこ子育てワーク』

【 】

城西こども園子育て支援センター
Kosodate Room『ももたろう』
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10月１日号のクイズの答え

　11月８日㈮（当日消印有効）までに、はがきまたは電子メールに、クイズ
の解答、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、今月掲載した記事
に対するご意見・ご感想、希望するプレゼント名を書いてご応募ください。
郵　送：〒840-8501　佐賀市役所　秘書課　広報係「市報さがクイズ」係
メール：shihou_quiz@city.saga.lg.jp
※応募は、１人１件に限る。同一の電話番号やメールアドレスでの重複応
　募不可。架空の応募者情報、または応募者本人以外の住所・名前・電話
　番号・メールアドレスでの応募不可。記入もれは抽選の対象外です。

　①　40　　　②　交通安全　　　③　サガン鳥栖

　40通の応募があり、正解者40人の中から当選者に商品を送付します。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

①「さが○○○○○2020」では3,000人のボランティアを募集してい
ます。笑顔とおもてなしで大会を盛り上げましょう！

　（○○○○○に入る文字は何でしょう。）
②「○○で支える妊娠・出産・子育て～子ども虐待を防ぐためにできる
こと～」をテーマに「子どもの養育を考える講演会」を開催します。

　（○○に入る文字は何でしょう。）
③「2019佐賀インターナショナルバルーンフェスタ○○○○○○○
○」を開催します。秋空を彩るバルーンの素敵な１枚をお待ちしてい
ます。（○○○○○○○○に入る文字は何でしょう。）

「市報さが」11月１日号に関する問題です。
３つの問題に答えてプレゼントをＧＥＴしよう！

応募のしかた

旨唐佐賀牛プレミアム
（５人）

◎商品に関する
　問い合わせ
　NPO法人佐賀中部障がい者
　ふくしネット　☎20・2987

◎商品に関する
　問い合わせ
　肥前旨唐本舗コガヤ　　　
　☎28・7022

今月のプレゼント

　ワークス山王
の新米が今年も
できました。
　丹精込めて作
っています。

　佐賀牛と調味
料のみで作られ
たしぐれ煮です。
　ご飯、お酒の
お供にどうぞ。

さがびより（新米）
５kg（４人）

　染毛、糸作り、機織り全てハ
ンドメイドの軽くて暖かい羊毛
マフラーです。

羊毛マフラー（２人）

※色の指定は
　できません。

●
想
定
外
の
災
害
が
や
っ
て
く
る

と
思
っ
て
、
備
え
だ
け
は
し
て
お

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
さ
ん　

女
性
）

●
自
分
の
夢
を
大
切
に
し
、
熱
気

球
に
取
り
組
む
上
田　

諭
選
手
。

　

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
と
し
て
の
意
気

込
み
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
Ｎ
さ
ん　

女
性
）

●
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
知
り
、
家

庭
で
実
践
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
作
り
す
ぎ

な
い
、
食
べ
き
る
こ
と
を
目
標
に

し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
さ
ん　

女
性
）

読
者
の

マ

※

●
想
定
外
の
災
害
が
や
っ
て
く
る

と
思
っ
て
、
備
え
だ
け
は
し
て
お

読
者
のの

お 

た 

よ 

り

う
え
だ

さ
と
し

サガテレビ（3ch）
　　
ぶんぶんテレビ（11ch） 
　　　　　　　　　　　
　

・さがCityテレビ
・佐賀市情報BAN
・知ろう！佐賀なう
・おさんぽ　 さがし

水曜　かちかちプレス内　17時49分～
木曜　めざましテレビ内
火曜　ぶんぶんワイド内　17時45分ころ
第１・第３月曜から１週間
（１日５回放送）

ＦＭ佐賀（77.9MHz）
ＮＢＣラジオ佐賀
(1458kHz・NBC佐賀ＦＭ93.5MHz)
えびすＦＭ（89.6MHz）

・クリアボイス・佐賀シティ
・佐賀市政ガイド
・出前放送
・いいね！佐賀市

・まちなか中継

土曜　12時40分～
月・水曜　８時15分～
現場からの生放送（年１回・１時間）
月～金曜　①12時55分～13時
　　　　　②16時55分～17時
現場からの生放送（年２回・１時間）

この冊子には「佐賀の間伐材」が使用されています。1部当たり18.9円で作成しています。（ただし人件費など間接経費は含まれていません）

）

）

件費など間接経費は含まれていません）

さまざまな市の
情報を発信します。
ぜひご覧ください。

《佐賀市広報番組》
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＜労働相談・経営相談＞

■日時 13・27日㈬ 18時〜21時
■場所 産業支援相談室（アイ・スクエアビル５階）

①労働相談（相談員：社会保険労務士）
■電話相談 ☎40・7079（窓口開設時間のみ）
■メール相談（24時間受付）

位shoko-mag@city.saga.lg.jp
◎問い合わせ 商業振興課 ☎40・7102

②経営相談（相談員：中小企業診断士）
※要予約（☎40・7079）
◎問い合わせ 工業振興課 ☎40・7101

11 月 の 相 談 コ ー ナ ー

＜商品の購入・契約等のトラブル・不当架空請求等の消費生活相談＞

①佐賀市消費生活センター（駅前中央１丁目8-32）

☎40・7087 ℻40・2050
位seikatsuanzen@city.saga.lg.jp
※原則、来所（要予約）・電話による相談です。

■相談 月〜金 ９時〜16時（祝日は除く）
■弁護士相談会 第１〜４水曜 14時〜16時(４人まで)
■夜間弁護士相談会 21日㈭ 18時〜20時(３人まで)

②各支所での相談（時間：９時〜15時）

※前日12時までに要予約（☎40・7087）

■諸 富 14･28日㈭ ■川 副 11･18･25日㈪

■大 和 ６･13･20･27日㈬ ■東与賀 ７･21日㈭

■富 士 12･26日㈫ ■久保田 １･15日㈮

■三 瀬 ８日㈮

＜市民相談＞ ◎予約・問い合わせ 本庁 市民生活課 市民相談コーナー ☎40・7085（直）

本庁１階 市民相談コーナー（48・49番窓口） 各支所での相談

○人権・心配ごと相談

５・12・19・26日㈫ 13時30分〜16時30分
○人権・行政相談

■諸 富 支 所 22日㈮ 13時30分〜15時30分
■大 和 支 所 21日㈭ 10時〜12時
■三瀬公民館 13日㈬ ９時30分〜12時
■川 副 支 所 13日㈬ ９時30分〜12時
■東与賀保健福祉センター

20日㈬ 13時30分〜16時
■富 士 支 所

行 政 相 談 27日㈬ 10時〜12時
■久保田老人福祉センター

行 政 相 談 13日㈬ 10時〜12時

○税務相談 ６・20日㈬ 13時30分〜16時30分

○土地建物相談 11・25日㈪ 13時30分〜16時30分

○行政相談 １・８・15日㈮ 13時30分〜16時

○司法書士による相談 27日㈬ 13時30分〜16時30分

○行政書士による相談 22日㈮ 14時〜16時

○土地家屋調査士による相談 18日㈪ 13時30分〜16時30分

○公証人による遺言等の公証相談 11月の相談日はありません

○暴力に関する相談 月〜水・金 ８時30分〜17時

○法律相談【１枠20分の予約制】

■対象 市民（同一人は年度３回まで。相談は本人が来庁）
■予約受付 相談日前週の金曜８時30分〜(電話予約可）。
※交渉・手続代行等は不可。
※弁護士職務規程により相談に応じられない場合あり。

■本庁 ７・21日㈭ 10時〜12時
７・14・21・28日㈭

13時30分〜15時30分
■川副支所 14日㈭ 13時30分〜15時30分

＜市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税の日曜・夜間納税相談＞

○日曜（第１日曜）３日(日･祝) ９時〜12時／13時〜16時 ○夜間（第４火曜）26日㈫ 17時15分〜20時

相 談 窓 口 納税課（３階) 保険年金課（１階16〜19番窓口)

問い合わせ
整理一〜三係 ☎40・7076〜7077
℻25・5408 位nozei@city.saga.lg.jp

国保税二係 ☎40・7273
℻40・7390 位hoken@city.saga.lg.jp

メール相談

＜建物についてのトラブル相談＞
●相談内容：隣接建物に対するトラブルや建物の疑問について

■日時 20日㈬ 14時〜16時
◎場所・問い合わせ 建築指導課 指導係（本庁５階）

☎40・7170 ℻40・7392
位kenchikushido@city.saga.lg.jp

＜マンション管理・運営に関する相談＞

■日時 17日㈰ 13時30分〜16時30分（毎月第３日曜）
※予約制：先着３人（相談員：マンション管理士）
■場所 佐賀市民活動プラザ

(佐賀商工ビル７階）
◎問い合わせ 本庁 建築住宅課 住宅政策係

☎40･7291 ℻40･7392 位kenchikujutaku@city.saga.lg.jp



　　　　 　４つ切 (４P) または４つ切ワイド (４PW) 印画紙カラープリント ( ホームプリンタでの印刷は不可 )。
　　　　　自作未発表作品に限る。
　　　　　郵便番号、住所、氏名、性別、年齢、電話番号、画題、カメラの種類（フィルム・デジタル）、
　　　　　撮影日、印刷取扱店を応募用紙（佐賀市観光協会、バルーンフェスタ会場等に設置）に記入の上、
　　　　　写真に貼付、または写真に直接記入の上、ご応募ください。

■規　　格
　
■応募方法

【応募・問い合わせ】
〒840-0826 佐賀市白山 2丁目 7番 1号エスプラッツ 2階

　　　　　佐賀バルーンフェスタフォトコンテスト事務局（佐賀市観光協会内）　☎20･2200　　

バルーンフェスタ期間中
(10 月 31 日 ( 木 ) ～ 11 月 4日 ( 月･振））、

バルーンフェスタをテーマに撮影された写真を募集します。

     応募期限　
11 月 22 日 ( 金 )

必着

    応募点数　
1 人 3点まで

表    彰
グランプリ
賞金 3万円  他

詳しくはお問い合わせください。
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11月の納期
○固定資産税 第４期
○国民健康保険税（普徴）第６期
○後期高齢者医療保険料（普徴）第８期

納期限：12月２日㈪

※安心・便利な口座振替を
おすすめします｡

人口データ人口データ

人口 232,624人（＋37) 男 109,767人 (＋12)人口 232,624人（＋37) 男 109,767人 (＋12)

世帯 100,830 （＋81) 女 122,857人 (＋25)世帯 100,830 （＋81) 女 122,857人 (＋25)

※令和元年９月末日現在の人口、世帯数。※令和元年９月末日現在の人口、世帯数。

( ) 内は前月との差。( ) 内は前月との差。
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