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ごみを減らすためにできること こんなこともエコ！

ｅｄｕｃｅ
［ごみの発生抑制］　

市 民 編

リデュースＲ リデュースは、ごみの発生を抑えることです。普段の生活のなかで、
安いからといって不要なものを買ったり、あるいは必要な量以上を
買ったりしていませんか？買うときに必要なものかどうか、あるいは
必要な量かどうか、考えてみましょう。

リユースは、ものを再使用するということです。いらなくなったもの
を、ごみとして捨てるのではなく、洗ったり直したりしてもう一度使
えるようにすることです。何度もくり返して使うことはごみを減らす
だけでなく、資源の節約にもつながります。

ここがごみ減量ポイント！
① 買い物のときは買い物袋やマイバッグを持参し、レジ袋を断わりましょう
② 過剰な包装や不要な包装は断わりましょう
③ 食事の材料は必要な分だけ買って、作りすぎないようにしましょう
④ 洗剤やシャンプーなどは中身を詰め替えられる商品を買いましょう
⑤ できるだけ使い捨て商品などは買わないようにしましょう
⑥ ご飯は残さず食べて、食べ残しをなくしましょう
⑦ 生ごみは、水きりをしましょう

ｅｕｓｅ
［再使用］

リユースＲ

ここがごみ減量ポイント！
① 捨てる前に、修理すればまだ使えるかどうか確認し、修理して再使用しましょう
② 不要になった服などは友だちにあげたりフリーマーケットに出したりしましょう

リサイクルは、いらなくなったものを再生して利用するということで
す。いらなくなったものをごみとして捨てるのではなく、ものを作る
ための原料や燃料としてまた利用するものです。たとえば、お茶や
ジュースが入っているペットボトルは、繊維の原料となって、フリー
スなどに生まれ変わります。

ｅｃｙｃｌｅ
［再生利用］

リサイクルＲ

ここがごみ減量ポイント！
① 生ごみや落ち葉・草は堆肥化するようにしましょう
② 地域の資源物の廃品回収（古紙・空き缶、空きビン等）に参加しましょう
③ スーパー等のトレー回収に協力しましょう
④ 使用済みてんぷら油は、スーパーや市の公共施設に設置している緑の回収
　ボックスへ持っていきましょう

再生品など環境にやさしい商品かどう
か確認して購入しましょう
環境にやさしい商
品が売れるように
なると、企業はさ
らに環境にやさし
い商品をつくるこ
とができます。

食材などは地元産のものを買いま
しょう

マイカーはできるだ
け使わずに、徒歩か
自転車、バス、電車
などを使いましょう

たばこのポイ捨て、歩
きたばこはしないよ
うにしましょう

ペットの糞の始末な
ど、飼育マナーを守
りましょう

もともと佐賀にいない生き物を、自然
の中に解き放ったりしないようにしま
しょう

・自分の家の前の道路
や歩道などを清掃し
ましょう
・「地域の川の清掃」
や「地域の清掃」に
参加しましょう

・環境問題について家族や友人・知人
と話しましょう
・自然や環境を考える講座やセミ
ナー・イベントなどに参加して、環
境について学びましょう。

食材を運ぶ際にト
ラック等から出る
二酸化炭素などを
減らすことにつな
がります。
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