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朝のまちなかでバルーン体験
CloseUP
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「どん３の森」で、係留体験と朝食を楽しむ「おめざ
とバルーン」を定期開催しています。
バルーンフェスタで間近に見れる感動。そんな特
別な体験をいつもの日常に取り込みます。今年度
は乗れる機会を1.5倍に増やしています。
地元のおいしい食事と、まちなかで迎えるバルー
ンのある朝。日常の風景に色濃く溶け込むこの体
験が、心地よいリフレッシュをつくります。
次回は７月19日（日）に開催します。

いつもの風景のなかにバルーンが浮かぶ。
佐賀の特別な「あたりまえ」をもっと身近に。

熱中症に早めの備えを。
地域や企業と一歩先のアクション！

Media

年々厳しさを増す夏の暑さ。本格的な夏を前に、地
域や企業と力を合わせた熱中症対策を進めています。
軽く汗をかく運動などで体を暑さに慣らす「暑熱順
化」を地域の中で広げるとともに、中小企業には空
調服やスポットクーラーなどの熱中症対策用品の
導入を支援しています。
個人の体づくりと、職場の環境整備。一歩先の備え
をまち全体で取り組んで、厳しい暑さの中でも健や
かに過ごせる夏を目指します。

本格的な暑さが来る前の第一歩。
体を慣らす「暑熱順化」

産後ケアに「３時間コース」誕生
News

令和７年度に拡充し、年間800回以上利用された
産後ケア。「上の子が学校の間に」「もう少し手軽
に」という声に応え、新たに３時間のデイサービス
を追加しました。
短い時間でも、ご自身のペースで肩の力を抜く。心
穏やかなひとときで、産後の不安を安心へ。
これからも、心と体のケアと寄り添う育児サポー
トを通じて、出産直後から安心して、子育てを楽し
める毎日を支えます。

少しだけ、ほっとしたい時に。
日常に気軽な「ひと休み」を。

朝ごはんとまちなかに浮かぶバルーン、暑さ
への早めの備え、新たに産後の「３時間」の休
息。皆さんの日常を少し心地よく
する一歩を、一つひとつ形にして
いきます。

バルーンフェスタ後半の夜は、バルーンのライトアップ「ラ・モンゴルフィ
エ・ノクチューン」で締めくくられる。炎が勢いよく立ち上がり、バルーンが
一斉に輝き出す。その幻想的な光景をひと目見ようと、全国各地から集まっ
た観客たちも、みんなあたたかいオレンジ色に包まれる。

夜のバルーンはロマンチック。
バーナーズオン！の声がこだまする。

山下選手のサイン入りカードを抽選で
プレゼント！詳しくは裏面をチェック！

さがそう! 佐賀市の #

バルーンフェスタには、チームメイトと一緒に
２年連続で行っています。中でも夜間係留は、
暗い空にバルーンが一斉に灯るロマンチックな
景色と、「バーナーズオン！」の掛け声が印象的
でした。朝とは違う魅力があり、今では毎年楽し
みにしています。

わたしの ”あたハピ” エピソードわたしの ”あたハピ” エピソード

佐賀バルーナーズ／山下泰弘選手
  やましたやすひろ

選手のあたハピ
動画も公開中！→
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VOL.contents 市報さが

・市報さがは、月に 2回（1日号と15日号）発行しています。
・この印刷物は「佐賀の間伐材」が使用され、森林環境譲与税を活用して作成しています。 

02 さがそう！佐賀市の # あたりまえハッピー

夜間係留
03 動きます、佐賀市。

06 今月のピックアップ！

09 こども・子育て情報

10 佐賀市から、お知らせです

14 健康のこと・福祉のこと

16 国際交流員 ニックのNico Nico ニュース
 #人権のこと真剣に考えてみた

17 まちのお知らせ掲示板

18 解決！相談窓口

20 答えて当てよう！市報クイズ
注目記事をお届けします！

19 広告
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キーワードは「こどもの幸せ」

15 佐賀の食材を味わおうレシピ

やりたいことがもっと叶うまちへ
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