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縄文の暮らしから拓く今と未来
国史跡指定 10 周年 東名遺跡

ひがしみょう

令 和 ８ 年 熊 本 地 震

義援金を受け付けています
７月 28 日に発生した熊本地震により被災された方々
を支援するため、義援金の募金箱を設置しています。
寄せられた義援金は、日本赤十字社を通じて被災した
各地に届けられます。
市民の皆さんの温かいご支援とご協力をお願いします。

募金箱の設置場所

佐賀市役所
（本庁１階・各支所）

佐賀市立図書館

詳しくはこちら
からご確認くだ
さい。◎問い合わせ

　福祉総務課　☎40・7250／FAX40・7393

佐賀市へのふるさと納税で、熊本県氷川町を応援できます

▲寄附申し込み
はこちら

皆さんからのふるさと納税によるご寄附を氷川町に届けます。
佐賀市在住の人も寄附が可能です。返礼品はありません。
◎問い合わせ　企画政策課　☎40・7547／FAX40・7323

氷川町
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市長会見やメディアを通して発信した情報の一部を紹介！

NEWS LETTER
坂井市長

佐賀駅に「あたりまえハッピー」の
階段装飾

CloseUP

VOL.53

８月から、佐賀駅の改札とホームを結ぶ階段に、市
報の表紙でおなじみの版画デザインの装飾が登場
しました。
通勤や通学で行き交う空間を生かし、佐賀の食や
風景といった「日常にある魅力」を直感的に伝えて
います。
「これ、いいよね」という会話が自然に生まれ、皆さ
んが感じるまちの魅力が少しずつ外へと広がって
いく。そんな未来に向けた、まちの豊かさに気付く
きっかけをつくっていきます。

住む人には再発見を、訪れる人に
は新たな出会いを届ける空間に

育休中も「放課後児童クラブ」が
利用可能に

Media

９月から、保護者の育休中も「放課後児童クラブ」を
利用できるよう対象を広げます。
赤ちゃんを迎えて生活が変わる中でも、上の子はこ
れまでどおりの「いつもの放課後」を過ごせます。保
護者にとっても、安心して赤ちゃんのお世話にしっ
かりと向き合う時間を作ることができます。
家族が増える大切な時期だからこそ、それぞれの家
庭に合った子育てを後押ししていきます。

家族が増える大切な時期に
上の子の居場所を守れる安心感

“三種の神器”も出土した
「七ヶ瀬遺跡」

News

令和元年度からの調査で眠りからさめた「七ヶ瀬
遺跡」（大和町川上）は、約1,900年前の弥生時代後
期の墓地遺跡であり、その範囲は県内最大規模です。
中国鏡などの豪華な副葬品が出土し、ガラス小玉
の出土量は国内最多級です。また、いわゆる「三種
の神器」（鏡・玉・刀剣）がセットで発見されたのは
県内初です。
有名な「吉野ヶ里」だけでなく、これまで謎だった佐
賀平野西部にも「佐賀のクニ」があったことを想像
させる発見は、まちの新たな誇りにつながります。

佐賀に眠る「歴史」の発見を、
新たなまちの誇りへ

まちの未来は、暮らしの中の小さな変化から。
駅で生まれる会話、家族を支える安心、歴史から
芽生える誇りを重ね、もっと「佐賀
が好き」と思えるまちへ進んでいき
ます。

しちがせ

　◁「あたりまえ観光」ホームページ

　◁「七ヶ瀬遺跡」ホームページ

鏡

玉

刀剣

佐賀新聞社　令和８年８月１日（土）掲載

VOL.
contents 市報さが

・市報さがは、月に 2回（1日号と15日号）発行しています。
・この印刷物は「佐賀の間伐材」が使用され、森林環境譲与税を活用して作成しています。 

02 令和８年熊本地震
被災者支援の義援金を受け付けています
佐賀市へのふるさと納税で、熊本県氷川町を応援できます

03 動きます、佐賀市。

06 今月のピックアップ！

11 佐賀市から、お知らせです

14 健康のこと・福祉のこと

10 さがそう！佐賀市の # あたりまえハッピー　※今号のみ掲載ページを変更しています。

佐賀牛
 #人権のこと真剣に考えてみた

16 まちのお知らせ掲示板

18 解決！相談窓口

20 答えて当てよう！市報クイズ
注目記事をお届けします！

19 広告

503

15 佐賀の食材を味わおうレシピ

特
集

04

縄文の暮らしから拓く今と未来
国史跡指定 10 周年 東名遺跡

ひがしみょう

令 和 ８ 年 熊 本 地 震

義援金を受け付けています
７月 28 日に発生した熊本地震により被災された方々
を支援するため、義援金の募金箱を設置しています。
寄せられた義援金は、日本赤十字社を通じて被災した
各地に届けられます。
市民の皆さんの温かいご支援とご協力をお願いします。

募金箱の設置場所

佐賀市役所
（本庁１階・各支所）

佐賀市立図書館

詳しくはこちら
からご確認くだ
さい。◎問い合わせ

　福祉総務課　☎40・7250／FAX40・7393

佐賀市へのふるさと納税で、熊本県氷川町を応援できます

▲寄附申し込み
はこちら

皆さんからのふるさと納税によるご寄附を氷川町に届けます。
佐賀市在住の人も寄附が可能です。返礼品はありません。
◎問い合わせ　企画政策課　☎40・7547／FAX40・7323

氷川町

03

Saga city new
sletter  -  2026.9.1 -  vol.503



国史跡指定から 10周年を迎える東名遺跡
は、日本を代表する縄文時代の遺跡です。自
然と共生した縄文人の暮らしには、今と未来
に通じる知恵や工夫がたくさん。佐賀市で
は、その知恵や工夫を知ることで、これから
の暮らしを考える新たな視点を「考今学」と
名付け、幅広く縄文時代の魅力を発信してい
ます。

縄文時代の人々は、季節の移ろいに合わせて食べ物を集め、石や木、
骨など自然の素材で道具をつくり、仲間と支え合って暮らしていまし
た。自然の恵みを生かす工夫や、素材を使いこなす技術、人とのつな
がり。その一つ一つが、今の暮らしを見つめ直すきっかけになりま
す。東名遺跡は、過去を知り、これからを考える場所なのです。

縄文時代早期（約 8000年前）のムラの姿を伝
える稀少な遺跡です。通常では残りにくい木製
品や動物の骨、木の実なども良好に保存。その
重要性から、2016年に国史跡に指定されまし
た。 文化財課　☎40・7109問

縄文人の暮らしを支えた道具。約 8000年前の編み
かごが、700点以上見つかりました。植物素材を使っ
たかごが当時の姿のまま残るのは珍しく、全国最多の
出土数です。デザイン性の高い編み方から、縄文人の
高い技術や豊かな感性をうかがい知ることができま
す。

「考古学」から「考今学」へ

関連書籍やイベントを通して、東名遺跡や縄文
文化の新たな楽しみ方を紹介します。

佐賀之書店×東名遺跡
本から広がる、縄文の世界

発見から調査・保存、新施
設へと続く歩みをたどる、
全 10回のコラムも発信。
イベントの最新情報と併せ
てご覧ください。

SNSでも情報発信中！

コラボ！

文筆家で「土偶女子」としても活動する譽田亜紀子さん
を講師に迎え、縄文文化を身近に楽しむ視点や、その
奥深い魅力を紹介します。

こんだ　 あきこ

日 時 10月 17日（土）
13時 30分～ 16時（開場：13時）

会 場 メートプラザ佐賀 多目的ホール

佐賀市から縄文の新しい風が吹く
― 土偶女子に学ぶ縄文の楽しみ方 ―

縄文の面白さを、もっと身近に
縄文の知恵を、今の暮らしへ

同じ素材で
復元したもの

出土したもの

編みかご

縄文時代の文化や東名遺跡の価値を楽しみながら学べる新しい拠点が誕生します。展示や体験
を通して歴史に親しみ、地域の魅力や未来について考えるきっかけとなる拠点施設です。

新しい学びの拠点へ
東名遺跡ガイダンス・埋蔵文化財センター

現在は東名縄文館で展示中！
出土遺物やパネルの展示で遺跡の
特徴を解説しています。

国史跡指定10周年

東名
遺跡

ひがしみょう

記念シンポジウム

お申し込みは
Googleフォームから

発掘調査
貝塚などを発掘。貝殻や動
物の骨などを詳しく調べ、
縄文人の食生活や当時の
環境を読み解きました。

STORY 02

縄文人の暮らし
アクセサリーや編みかごの
編み目など、実用性だけで
はなく装飾性も大切にしな
がら暮らしました。

STORY 01

新施設誕生！
東名遺跡などの貴重な埋
蔵文化財を保存し、その魅
力を発信する場が 2028年
に生まれます。

STORY 03

2028
新しい

学びの拠点
OPEN!

東名遺跡を
知る

東名縄文館

二十三夜塔

294294

263
平尾東

薬師の森巨勢川調整池

そらいろこども園

東名遺跡ガイダンス・
埋蔵文化財センター（予定）

NEW

31

国史跡指定 10周年企画

縄文の暮らしから拓く

東名遺跡は巨勢川調整池（金立町千布）の中にあります東名遺跡は巨勢川調整池（金立町千布）の中にあります

編みかごの調査

骨角製アクセサリー人面状木製品

東名遺跡
公式Instagram

常設・企画展示室

など

資料調査を体験できる考古ラボ

体験スタジオ

キッズコーナー

カフェショップ

縄文体験広場

Contents

発掘された貝製アクセサリー

Monthly Feature 国史跡指定10周年 東名遺跡｜縄文の暮らしから拓く 今と未来今月の 特集

04

Sa
ga

 c
ity

 n
ew

sl
et

te
r 

 - 
 2

02
6.

9.
1 

-  
vo

l.5
03



国史跡指定から 10周年を迎える東名遺跡
は、日本を代表する縄文時代の遺跡です。自
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Month's PICKUP!

高齢者あんしんサポートについて
詳しくはこちら！今月のピックアップ！編集部のイチオシ！

PICK
U

P! 人事行政の運営等の状況を公表します
2 職員の勤務時間

その他の勤務条件の状況
職員の勤務時間（標準的なもの）

１週間の勤務時間 開始 終了 休憩
38時間45分 ８時30分 17時15分 12時～13時

時間外勤務・休日勤務等の状況（令和７年度）

時間外・休日勤務
総時間数

職員１人当たりの
時間外勤務平均時間数

213,103時間 156時間

3 職員の休業に関する状況(令和７年度)

区分 育児短時間勤務育児休業 部分休業

男性職員

女性職員

合計

35人

69人

104人

6人

54人

60人

0人

2人

2人
※令和６年度以前から引き続き取得している職員を含む。

育児休業等の取得状況

4 給与の状況
 職員給与費（令和８年度一般会計当初予算）

区分 職員数
(A)

給与費 １人当たり給与費
(B)／(A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 (B)

会計年度任用職員
以外の職員
会計年度任用職員

1,562人

55人

1,074,657千円

5,630千円

2,614,642千円

41,693千円

9,953,720千円

180,031千円

6,372千円

3,273千円

6,264,421千円

132,708千円

※パートタイム会計年度任用職員を除く。※職員手当には、退職手当を含まない。

1 職員の採用の状況（令和７年度） 

職種 男性 女性 計
一般事務Ａ
一般事務（埋蔵文化財）
土木（上級）
土木（初級）
機械（上級）
保健師
保育士
一般事務Ｂ
作業員（技能労務職）
一般事務Ａ
一般事務Ａ
土木（社会人）
建築（社会人）
電気（社会人）
看護師
弁護士（特定任期付）
歯科医師
運転士
合　計

15
1
1
1
1
0
0
1

12
2
1
3
1
1
1
1
1
5

48

14
0
0
0
0
4
1
0
0
1
4
0
0
0
1
0
0
0

25

29
1
1
1
1
4
1
1

12
3
5
3
1
1
2
1
1
5

73

（人）

特別職の給料（報酬）（令和８年４月１日現在）
区分

市長
副市長
議長
副議長
議員

給料(報酬)月額
1,062千円

838千円
707千円
620千円
565千円

6月期：1.75月分
12月期：1.75月分

合計：3.5月分

期末手当
期末勤勉手当

種別

期末手当

勤勉手当

令和８年度支給割合

６月期 12月期 計
1.2625
　 月分
1.0625
     月分

2.525月分

2.125月分

１人当たり
平均支給年額

（令和７年度)

922千円

764千円

1.2625
　 月分
1.0625
     月分

退職手当（令和８年４月１日現在）

※１人当たり平均支給額は、令和７年度に退職した上下水道局、交通局および富士大和
　温泉病院の職員を除く職員に支給された平均額。

勤続期間
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度
その他加算措置

１人当たり平均支給額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分

47.709月分

5,641千円

早期・定年
24.586875月分

33.27075月分
47.709月分
47.709月分

定年前早期退職の特例措置（３～45％加算）

22,326千円
人事課
☎40•7031　FAX24•9050
糸jinji@city.saga.lg.jp

問

そのほかの人事行政の運営等の
状況については、
市ホームページに
掲載しています。

CHECK

PICK
U

P!

高齢者の皆さんが安心してお出かけできるサポート
や、認知症への理解を深める講座など、誰もが安心
して暮らせる地域づくりに取り組んでいます。
大切な自分や家族のために、今できることから始め
てみませんか？

大切な自分と家族の「これから」のために。     

高齢者
あんしんサポート

・・・・

お出かけをサポート！「見守りサービス」を使いませんか？
「もしも」に備えて、高齢者の皆さんやその家族も安心できる新しい見守りサービスです。

見守りサービス「otta」
専用の見守り端末を、杖やバッグ
などに付けて持ち歩くだけ。
位置情報が記録され、もしもの時
に居場所を探しやすくなります。

あんしん見守りシール
持ち物に二次元コードシールを貼り付けるだけ。もしもの時に、
気付いた人が読み取り警察へ連絡する仕組みです。

「あんしん見守りシール」の申し込みは、高齢福祉課または
お近くのおたっしゃ本舗にご相談ください。

あんしん

01

あんしん

02

オッタ

専用アプリ（有料）に登録すると、
「お出かけ」や「帰宅」の通知が届きます。

万が一のときの、早期発見にも

「otta」の申し込みはコチラから▷
※インターネット操作に不安がある人は、お気軽に高齢福祉課にご相談ください。

見守りスポットの通過で、位置情報がわかる

無料
端末代など

利用できます
で

\小

さい
・軽い・充電不要

/

見守り端末

おたっしゃ本舗連絡先△

要事前申込・受講無料

９月21日は「認知症の日」、９月は「認知症月間」です
認知症を「正しく知ろう」
　認知症は誰にとっても身近なものです。認知症のこと、まずは「知ること」から始めませんか？

認知症サポーター養成講座受講者を募集します

認知症について学び、日常の中でできることから始めてみませんか？
内容　認知症の症状、認知症本人の思い、私たちにできること など
日時　９月29日（火） 14時～16時　　場所　ほほえみ館４階 視聴覚室
申込先　高齢福祉課　　　　　   申込期限　９月24日（木）

昇開橋ライトアップ

認知症月間は、シン
ボルカラーのオレ
ンジに染まります。

期間（予定）:　
９月18日（金）～22日（火・祝） 日没～22時まで

各市立図書館 
認知症特設コーナー

認知症に関する書籍を集め
たコーナーを設置します。
お近くの図書館で、ぜひ手
に取ってみてください。

期間（予定）:８月28日（金）～９月23日（水・祝）

知る

01

知る

02
知る

03

高齢福祉課　☎40・7284／FAX40・7393問

要事前登録

９月からスタート
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Month's PICKUP!

高齢者あんしんサポートについて
詳しくはこちら！今月のピックアップ！編集部のイチオシ！

PICK
U

P! 人事行政の運営等の状況を公表します
2 職員の勤務時間

その他の勤務条件の状況
職員の勤務時間（標準的なもの）

１週間の勤務時間 開始 終了 休憩
38時間45分 ８時30分 17時15分 12時～13時

時間外勤務・休日勤務等の状況（令和７年度）

時間外・休日勤務
総時間数

職員１人当たりの
時間外勤務平均時間数

213,103時間 156時間

3 職員の休業に関する状況(令和７年度)

区分 育児短時間勤務育児休業 部分休業

男性職員

女性職員

合計

35人

69人

104人

6人

54人

60人

0人

2人

2人
※令和６年度以前から引き続き取得している職員を含む。

育児休業等の取得状況

4 給与の状況
 職員給与費（令和８年度一般会計当初予算）

区分 職員数
(A)

給与費 １人当たり給与費
(B)／(A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 (B)

会計年度任用職員
以外の職員
会計年度任用職員

1,562人

55人

1,074,657千円

5,630千円

2,614,642千円

41,693千円

9,953,720千円

180,031千円

6,372千円

3,273千円

6,264,421千円

132,708千円

※パートタイム会計年度任用職員を除く。※職員手当には、退職手当を含まない。

1 職員の採用の状況（令和７年度） 

職種 男性 女性 計
一般事務Ａ
一般事務（埋蔵文化財）
土木（上級）
土木（初級）
機械（上級）
保健師
保育士
一般事務Ｂ
作業員（技能労務職）
一般事務Ａ
一般事務Ａ
土木（社会人）
建築（社会人）
電気（社会人）
看護師
弁護士（特定任期付）
歯科医師
運転士
合　計

15
1
1
1
1
0
0
1

12
2
1
3
1
1
1
1
1
5

48

14
0
0
0
0
4
1
0
0
1
4
0
0
0
1
0
0
0

25

29
1
1
1
1
4
1
1

12
3
5
3
1
1
2
1
1
5

73

（人）

特別職の給料（報酬）（令和８年４月１日現在）
区分

市長
副市長
議長
副議長
議員

給料(報酬)月額
1,062千円

838千円
707千円
620千円
565千円

6月期：1.75月分
12月期：1.75月分

合計：3.5月分

期末手当
期末勤勉手当

種別

期末手当

勤勉手当

令和８年度支給割合

６月期 12月期 計
1.2625
　 月分
1.0625
     月分

2.525月分

2.125月分

１人当たり
平均支給年額

（令和７年度)

922千円

764千円

1.2625
　 月分
1.0625
     月分

退職手当（令和８年４月１日現在）

※１人当たり平均支給額は、令和７年度に退職した上下水道局、交通局および富士大和
　温泉病院の職員を除く職員に支給された平均額。

勤続期間
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度
その他加算措置

１人当たり平均支給額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分

47.709月分

5,641千円

早期・定年
24.586875月分

33.27075月分
47.709月分
47.709月分

定年前早期退職の特例措置（３～45％加算）

22,326千円
人事課
☎40•7031　FAX24•9050
糸jinji@city.saga.lg.jp

問

そのほかの人事行政の運営等の
状況については、
市ホームページに
掲載しています。

CHECK

PICK
U

P!

高齢者の皆さんが安心してお出かけできるサポート
や、認知症への理解を深める講座など、誰もが安心
して暮らせる地域づくりに取り組んでいます。
大切な自分や家族のために、今できることから始め
てみませんか？

大切な自分と家族の「これから」のために。     

高齢者
あんしんサポート

・・・・

お出かけをサポート！「見守りサービス」を使いませんか？
「もしも」に備えて、高齢者の皆さんやその家族も安心できる新しい見守りサービスです。

見守りサービス「otta」
専用の見守り端末を、杖やバッグ
などに付けて持ち歩くだけ。
位置情報が記録され、もしもの時
に居場所を探しやすくなります。

あんしん見守りシール
持ち物に二次元コードシールを貼り付けるだけ。もしもの時に、
気付いた人が読み取り警察へ連絡する仕組みです。

「あんしん見守りシール」の申し込みは、高齢福祉課または
お近くのおたっしゃ本舗にご相談ください。

あんしん

01

あんしん

02

オッタ

専用アプリ（有料）に登録すると、
「お出かけ」や「帰宅」の通知が届きます。

万が一のときの、早期発見にも

「otta」の申し込みはコチラから▷
※インターネット操作に不安がある人は、お気軽に高齢福祉課にご相談ください。

見守りスポットの通過で、位置情報がわかる

無料
端末代など

利用できます
で

\小

さい
・軽い・充電不要

/

見守り端末

おたっしゃ本舗連絡先△

要事前申込・受講無料

９月21日は「認知症の日」、９月は「認知症月間」です
認知症を「正しく知ろう」
　認知症は誰にとっても身近なものです。認知症のこと、まずは「知ること」から始めませんか？

認知症サポーター養成講座受講者を募集します

認知症について学び、日常の中でできることから始めてみませんか？
内容　認知症の症状、認知症本人の思い、私たちにできること など
日時　９月29日（火） 14時～16時　　場所　ほほえみ館４階 視聴覚室
申込先　高齢福祉課　　　　　   申込期限　９月24日（木）

昇開橋ライトアップ

認知症月間は、シン
ボルカラーのオレ
ンジに染まります。

期間（予定）:　
９月18日（金）～22日（火・祝） 日没～22時まで

各市立図書館 
認知症特設コーナー

認知症に関する書籍を集め
たコーナーを設置します。
お近くの図書館で、ぜひ手
に取ってみてください。

期間（予定）:８月28日（金）～９月23日（水・祝）

知る

01

知る

02
知る

03

高齢福祉課　☎40・7284／FAX40・7393問

要事前登録

９月からスタート
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編集部のイチオシ！今月のピックアップ！ Month's PICKUP !
今月のピックアップについて
詳しくはこちら！

PICK
U
P!

PICK
U
P!

西鉄オープントップバスが初登場！
第15回 佐賀駅バスセンターまつりを開催します

バスを見て、乗って、楽しめる「第15回佐賀駅バスセンターまつり」を開催します。今回は、大人気漫画
「キングダム」のラッピングバスの展示や、東よか干潟への無料バス試乗会のほか、初登場のオープン

トップバスによる無料ミニツアーも実施します。ぜひ、ご家族やご友人とお越しください。

買い物や通院などが便利に！
AIオンデマンド交通の実証運行を始めます

交通局　☎23・3155／℻23・7309問

【コールセンター】　☎050・1785・6033（９月24日（木）～）　【乗車予約】　☎050・1785・2455
交通政策課　☎40・7038／℻40・7381    ※９月23日（水・祝）までは、交通政策課が受け付けます。

問

10月から、予約に応じて運行する相乗り型の交通サービス「AIオンデマンド交通」の実証運行を始
めます。決まった時刻表や運行ルートはなく、利用予約に合わせてAIが最適なルートを作成します。
運行区域内の移動であれば、どなたでも利用できますので、買い物や通院などにぜひご利用ください。

日時　９月20日（日） 10時～14時
会場　佐賀駅バスセンター
内容
　①ラッピングバスの展示
　②東よか干潟まで行く無料バス試乗会
　③オープントップバスで市内をめぐる無料ミニツアー
※②③の参加には整理券が必要です。
　配布日時　９月20日（日） ９時～（先着順）
　配布場所　佐賀駅バスセンター　②：135人、③：190人
※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
※詳しくは右上の二次元コードから

期間・時間　10月１日（木）～令和９年１月30日（土） ９時～15時　※月曜～土曜（祝日含む）
運行区域　鍋島、開成、日新、新栄、嘉瀬、神野、勧興校区の一部（右下の図参照）
運賃　１乗車あたり300円（各種割引あり）
利用方法　※詳しくは、右上の二次元コードから

©原泰久／集英社

オープントップバス
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編集部のイチオシ！今月のピックアップ！ Month's PICKUP !
今月のピックアップについて
詳しくはこちら！

こども政策課　☎40・7285／℻40・7268問

育児休業中も放課後児童クラブを
利用できます！

2026佐賀市まなざしスポーツ・
レクリエーション祭 開催！

予約で便利！三瀬地区でデマン
ド交通の実証運行を始めます

富士しゃくなげ湖ハーフマラソン
2026 参加者募集

交通政策課　☎40･7038／℻40･7381問

富士しゃくなげ湖ハーフマラソン実行委員会
糸marathon@sf-camp.com

問

嘉瀬川ダムを周回するハーフマラソン &３㎞
ジョギングの大会です。アップダウン多めの
コースで走りごたえ抜群！富士の自然とダム
の絶景を満喫しながら汗を流しませんか？

こどもから高齢者まで、誰でも気軽に楽しめ
ます。初心者も大歓迎です！

日時　11月15日（日）※雨天決行
場所　市立小中一貫校北山校前
　　　（スタート・ゴール）
定員　ハーフマラソン（高校生以上）：800人
　　　ジョギング（フリー）：300人
費用　ハーフマラソン：6,000円
　　　ジョギング：2,000円
申込方法　右の二次元コードから
申込期限　10月４日（日）

対象　市内在住または通勤・通学している人
日時　10月24日（土）
・午前：いごてだま大会 
　　　  10時～12時(要事前申込)
・午後：ニュースポーツにチャレンジしよう！
　　　  13時～15時（14時30分受付終了）
場所　諸富文化体育館
持ち物　室内シューズ
<いごてだま大会>
申込方法　参加申込書をスポーツ振興課に
　お持ちいただくか、電子メール・ファクス
　で申し込みください（電話・郵送不可）。
※参加申込書は右上の二次元コードから
申込期間　９月１日（火） 10時～14日（月）

９月から、育児休業中も放課後児童クラブを
利用できるようになります。新しい家族を迎
え、生活環境が大きく変わる時期も、安心し
て子育てできるよう支援します。

・上のこどもがこれまでどおりの生活リ
　ズムで過ごせます。
・放課後も安心して過ごせる環境を確保
　できます。
・保護者が安心して育児休業を取得でき
　ます。
※対象要件や申請手続きなど、詳しくはお
　問い合わせください。

三瀬地区で予約制の乗り合い交通「デマンド
交通」の実証運行を行います。自宅近くから
乗り降りできるため、バス停まで歩くのが難
しい人も利用しやすく、買い物や通院などに
便利です。ぜひご利用ください！

ここが便利！
・自宅近くから乗り降りできます。
・運行時間を７時～19時に拡大します。
運行期間　９月１日（火）～12月31日（木）
　　　　　※月曜～金曜 、祝日含む
運行時間　平日：７時～19時
　　　　　祝日：８時30分～17時30分
運行区域　三瀬地区および富士町の一部
※実証運行期間中は、三瀬地区コミュニ
　ティバス（村内路線）は運休します。
　利用には事前登録と
　電話予約が必要です。

佐賀市スポーツ推進委員協議会事務局
（スポーツ振興課内）☎40･7360／℻40･7375
糸sports_kyogikai@city.saga.lg.jp

申 問
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のこと真剣に考えてみた人 権#

　ケア中心社会とは、できないことを無理せず周
りに頼り、みんなで助け合いながら安心して暮ら
せる社会のことです。コロナ禍では、感染予防の
ため三密（密閉・密集・密接）対策がとられ、人と人
とのつながりが希薄になりました。地域の行事も
中止となり、さまざまな団体も活動を停止するな
ど、分断・希薄化された人間関係は、５類移行後の
今もなお十分には戻っていません。
　本来、人は親子や夫婦、きょうだい、地域や職場
など、多くの人との関わりの中で生きています。
その絆を取り戻すためには、自分以外の人の価値
観を尊重し、たとえ親しい間柄であっても、相手
を「かけがえのない命を持った他者」として受け
止めることが大切です。そして、相手の話に耳を

傾け、自分とは異なる価値観を認め合うことが求
められます。価値観の違いを超え、困っている人
に手を差し伸べる一人一人の行動が、ケア中心社
会につながるのではないでしょうか。

「ケア中心社会」を目指して

これまでのコラムは
こちらからチェック！

社会人権・
同和教育指導員

きめ細やかな霜降りと甘みのある脂が魅力の佐賀牛。ブランド牛で
ありながら、佐賀では大衆的な焼肉店でも気軽に楽しむことができる。
佐賀市民にとっては、特別な日だけのごちそうではなく、
生活のそばにあるおいしいお肉。

佐賀牛が、うまい、安い、
しあわせ。ふだんの焼肉でも。

武富選手のサイン入り
あたハピカードを抽選
でプレゼント！
詳しくはP20をチェック！

さがそう! 佐賀市の #

小さい頃から佐賀牛が大好きで、高校
生の頃から焼肉といえば家族でよく行
く焼肉店へ。大学時代、県外から帰省
して家族と焼肉を食べると、「佐賀に
帰ってきたな」とほっとしていました。
今でもカルビとタンが大好き！おいし
い佐賀牛を身近に楽しめるのは、佐賀
ならではの幸せです。

わたしの ”あたハピ” エピソードわたしの ”あたハピ” エピソード

佐賀バルーナーズ／武富楓太選手
  たけどみ  ふうた

→

あたりまえハッピー
について、詳しくは

こちら

COLUMN

06

10

Sa
ga

 c
ity

 n
ew

sl
et

te
r 

 - 
 2

02
6.

9.
1 

-  
vo

l.5
03



のこと真剣に考えてみた人 権#
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して家族と焼肉を食べると、「佐賀に
帰ってきたな」とほっとしていました。
今でもカルビとタンが大好き！おいし
い佐賀牛を身近に楽しめるのは、佐賀
ならではの幸せです。
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佐賀市からのお知らせについて
詳しくはこちら！佐賀市から、お知らせです

まちたねマルシェツアーズ 開催！
佐賀で創業した人たちがつくる、こだわりの商品や
サービスが大集合。見て・触れて・味わう楽しさがいっ
ぱい！地元の魅力を再発見しに、家族や友人と出かけ
てみませんか？
内容／グルメの出店、手作り雑貨の販売、
　　　ワークショップ体験
対象／どなたでも　場所／高木瀬公民館
日時／９月12日（土） 10時～16時
※出店情報等詳しくは、右上の二次元コードから

「佐賀まち！ごみゼロ大作戦」参加者募集
美しい佐賀をみんなで守ろう！ごみ拾いは手軽にで
きるボランティアです。清潔で住みよいまちづくりに
一緒に取り組みませんか？
詳しくは右上の二次元コードからご確認ください。
対象／事業所、団体、個人
日時／９月26日（土） ８時30分～（受付：８時～）
集合場所／ミズ ウェルビー ホール(佐賀市文化会館)
　西側広場、佐賀市役所前公園、佐賀県庁南館 職員駐車場
持ち物／軍手、飲み物等
申込方法／電話、ファクス、電子メール
申込期限／９月18日（金）※当日参加可

都市政策課　☎40・7163／℻26・7376問

地区計画変更案の意見を募集します
川上地区(県営産業用地)の「地区計画」の変更案につ
いて、皆さんの意見を募集します。また、縦覧期間中
は、変更案についての意見書の提出を受け付けます。
変更案の縦覧
　場所／本庁 都市政策課
　縦覧期間／
　　９月２日(水) ８時30分～16日(水) 17時15分
意見書の提出
　提出方法／住所・氏名・電話番号を記入の上、意見の
　　趣旨と理由を記載し、都市政策課へ郵送・持参・
　　ファクス・電子メールのいずれかで提出
　提出期限／９月16日（水） 17時15分 必着

「古
こ も ん じ ょ

文書を読んでみよう！」受講生募集
江戸時代の古文書を一緒に読んでみませんか？
対象／どなたでも
日時／10月６日、11月10日、12月８日 火曜（全３回）
　　　13時30分～15時（受付：13時～）
場所／市立図書館２階 多目的ホール
定員／40人程度(全３回受講できる人)
※応募多数の場合抽選。結果は９月14日(月)以降に市ホー
　ムページをご確認いただくかお問い合わせください。
費用／無料　持ち物／筆記用具
申込方法／氏名・電話番号・メールアドレス・
　住所を明記の上、電話・ファクス・電子メー
　ル・右の二次元コードのいずれかで申し込み
申込期間／９月１日(火)～７日(月) 17時15分

人権・同和政策課　☎40・7367／℻40・7327
糸jinken@city.saga.lg.jp

問

人権ふれあい学級（後期） 開催
さまざまな人権問題について学ぶ講座を開催します。
対象／市内在住の人　場所／アバンセ４階 研修室
日程・テーマ／
　①10月13日(火) 佐賀市民の人権意識の現状分析と今
　後の課題②10月16日(金)、④30日(金) 部落差別につ
　いて③10月23日(金) クイズで気づく！「ふつう」に
　ひそむ思い込み※①③は録画配信あり
時間／①③④10時～、②19時～
申込期限／会場参加：９月25日(金) 17時
　　　　  録画配信：10月16日(金) 17時
申込方法／電話、ファクス、電子メール（録画配信は電子
　メールのみ）※講師等詳しくは右上の二次元コードから

ひょうたん島公園「みそづくり体験」参加募集
大豆をつぶし、麹と塩を混ぜて仕込む本格体験！講師
がサポートします。※みそは３カ月後受け渡し
対象／市内在住の人（６～10人で申し込み可）
※応募多数の場合は、未経験者優先で抽選
日時／10月～令和９年２月までで、
　　　火・木曜始まりの連続４日間
場所／ひょうたん島公園 四季のめぐみ館厨房
費用／１グループ3,000円（材料費別）
申込方法／はがき、ファクス、電子メール（電話不可）
※件名を｢みそづくり体験希望｣とし、グループ全員の郵
　便番号･住所・氏名・電話番号・メールアドレス・希望日
　程（第３希望まで）・体験有無・代表者は「代表」を明記
申込期限／９月９日（水） 必着

経済政策課　☎40・7101／℻26・6244問
環境保全課　☎30・2436／℻30・2439
糸kankyohozen@city.saga.lg.jp

申 問

文化財課　☎40・7369／℻26・7378　
糸bunkazai@city.saga.lg.jp

申 問

農業振興課　☎40・7116／℻40・7391
糸nogyoshinko@city.saga.lg.jp

申 問
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佐賀市から、お知らせです I N F O R M A T I O N 佐賀市からのお知らせについて
詳しくはこちら！

中秋の名月コンサート＆観月会
肥前国庁跡資料館で観月会を兼ねたミニコンサート
を開催します。コンサート終了後に観月会として南門
前で伝統的な月見飾りを見てお月見行事を行います。
ぜひお越しください。
出演者／松梅Rocks
　　　　（黒

くろいわ

岩功
いさお

さん、林
はやし

哲
て つ や

也さん、平
ひ ら い

井亮
りょうしょう

晶さん）
日時／９月25日（金） 19時開演（受付：18時30分）
場所／肥前国庁跡資料館（大和町久池井2754）
定員／先着40人　費用／無料
申込方法／電話、ファクス、電子メール
申込期間／９月１日（火）～11日（金）

高遊外売茶翁顕彰会　☎／℻65・2152

売
ば い さ お う

茶翁と坐禅の会
売茶翁の情報館肥前通仙亭では、売茶翁の命日である
16日に、売茶翁をしのび、「坐禅の会」を開いています。
正座ができない人は椅子式でも行えます。売茶翁を学
び、お茶とお菓子も楽しめます。初心者大歓迎です！
対象／座禅を楽しめる人、売茶翁をしのぶ人
日時／９月16日（水）
場所／肥前通仙亭
定員／先着20人
費用／500円
申込方法／電話

参加無料！ほめて育てる犬のしつけ方教室
愛犬との暮らしをより楽しくしませんか？
講師／家庭犬しつけインストラクター 古

こ が み ほ

賀美帆さん
対象／佐賀市に登録された犬とその飼い主で、各日程
　の全ての教室に参加できる人（初参加の人優先）
日程・場所／【AB共通】座学（エコプラザ）10月４日（日）
　【Ａ日程】実技（東与賀支所）10月10日（土）、17日（土）　
　【Ｂ日程】実技（大和支所）10月11日（日）、18日（日）　　
定員／先着各日程先着８組※座学は犬同伴不可
申込方法／住所・氏名・電話番号・犬の登録の有無・希望
　日程を、電話・ファクス・電子メールのいずれかで連絡
申込期間／９月４日（金） ９時～

選挙管理委員会事務局　☎40・7330／℻40・7383問

会計年度任用職員 募集
12月20日執行予定の県知事選挙に伴い募集します。
業務内容／用具点検、準備、運搬、書類作成等の事務補助
対象／居住地は問わず、広く募集します。
任期／①11月16日（月）～令和９年１月８日（金）
　　　  （12月29日（火）～令和９年１月３日（日）は休み）
　        ②11月16日（月）～12月28日（月）
※業務の都合で任用開始が１週間早くなる場合あり
勤務形態／8時30分～17時15分　※時間外勤務あり
報酬／日額9,419円　※雇用保険適用、通勤手当・時間
　外勤務手当等の支給あり　定員／①②計10人程度
申込方法／履歴書（顔写真付）または申込書（ホーム
　ページに掲載）、はがき（返信先記入）を郵送または持参
申込期限／９月24日(木) 必着
選考方法／面接※10月６日（火）予定

農業振興課　☎40・7116／℻40・7391問

有機農業研修冬野菜コース 参加者募集
ジャガイモやホウレンソウ等の冬野菜を中心に、有機
農業の基礎知識や技術を有機農地で学びませんか？
対象／有機農業に興味のある人
日時／開講式：10月３日(土)※以降、令和９年２月27日
　（土）まで、原則毎週土曜の朝に実施（別途通知）。
場所／ＪＡＳオーガニック認証の農地（巨勢町）
定員／25人程度　費用／5,000円
申込方法／件名に「有機農業研修希望」と明記し、氏名・
　年齢・住所・電話番号・メールアドレスを記入の上、電
　子メール（糸nogyoshinko@city.saga.lg.jp）で申し込み
　※電話申し込み不可
申込方法／９月18日（金）必着

農業振興課　☎40・7116／℻40・7391問

街なか体験農園・冬野菜コース参加者募集
初心者大歓迎！講師が丁寧に指導
するため、安心して挑戦できます。
対象／徒歩、自転車等で来園できる人（車での来園不可）
日時／第１回目：９月26日（土）※以降、11月～令和９年
　　　３月まで月１回２時間程度全員で作業
場所／神野西４丁目　費用／１グループ：3,000円
定員／20組程度（応募多数の場合は抽選）
申込方法／件名を「街なか体験農園参加希望」とし、全員の
　氏名・年齢・郵便番号・住所・緊急連絡先（携帯番号）・メー
　ルアドレスまたはファクス番号を明記の上、はがき・
　ファクス・電子メール（糸nogyoshinko@city.saga.lg.jp）
　で申し込み※電話申し込み不可
申込期限／９月10日（木）必着

文化財課　☎40・7368／℻26・7378
糸bunkazai＠city.saga.lg.jp

申 問

環境政策課　☎40・7200／℻26・5901
糸kankyoseisaku@city.saga.lg.jp

申 問

申 問
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佐賀市から、お知らせです I N F O R M A T I O N 佐賀市からのお知らせについて
詳しくはこちら！

農業委員会事務局　☎40・7342／℻40・7391問

農業者年金の加入を受け付けています

農業に従事する皆さんを対象に、農業者年金への加入
を随時受け付けています。将来に向けた安心の備えを
始めませんか？

対象／農業に従事する20歳以上60歳未満の人
制度のメリット／
・将来の年金受給
・支払った保険料は全額が社会保険料控除の対象と
　なり、税負担が軽減されます。
若手農業者への補助（39歳以下）／
　一定の要件を満たす人は、保険料の
　最大５割の補助を受けられます。
詳しくは右上の二次元コードから

高齢福祉課　☎40・7253／℻40・7393問

９月21日は敬老の日 長年の貢献に感謝を
市では、長年地域や社会のために尽くしてこられた高
齢者の皆さんへの感謝と敬意をこめて、心ばかりの祝
金や記念品をお贈りしています。
対象／９月１日時点で佐賀市に住民票がある人
■100歳（大正15年４月１日～昭和２年３月31日生まれ）
・１人当たり祝金５万円を贈呈します。
・贈呈方法：事前にご回答いただいたアンケートの
　希望に応じて、指定の本人口座に祝金を振り込みます。
■88歳（昭和12年９月16日～昭和13年９月15日生まれ）
・記念品を贈呈します。
・９月中旬に、市からカタログを送付
　します。お選びいただいた品を、10月
　以降に順次配送します。

健康づくり課　☎40・7283／℻40・7380問

 ９月９日は救急の日 「もしも」に備えを

休日や夜間の急な病気やけがに備え、受診先や相談窓
口、AEDの設置場所を確認しましょう。
受診先／ ■ 休日夜間こども診療所（小児内科）
　　　　 ■ 休日歯科診療所（歯科）
　　　　 ■ 日曜・休日在宅当番医（内科、外科）
医療機関案内／・９９さがネット（右上の二次元コード）
・救急医療情報案内　☎31・8899
・小児救急医療電話相談（19時～翌８時）
    ＃8000または☎24・2200
AED設置場所／市役所、各支所、小中学校など
　「日本救急医療財団 全国AEDマップ」や
　「AED QQ・MAP」アプリから検索できます。
詳しくは右上の二次元コードから

70歳以上の人の実態調査にご協力ください
より良い福祉サービスを目指して、70歳以上の皆さ
んの生活状況をお聞きする実態調査を行います。
対象／70歳以上（令和８年４月１日現在）で在宅の市民
調査期間／９月～12月
調査方法／地区の民生委員・児童委員が、身分証（名
　札、バッジ）を着用して自宅を訪問します。
調査内容／世帯状況や健康状態などの聞き取り調査
　　　　　を行います。
※郵送調査を行う場合もあります。
お答えいただいた内容は、保健師
などの訪問活動や見守り、緊急時
の連絡先把握などに役立てられます。

ひとりで悩まず「こころの相談」を

「眠れない」「食欲がない」「誰にも言えない」と、悩んで
いませんか？こころに不調を感じた時は、ひとりで抱
え込まずに、「こころの体温計」でストレスチェックを
し、そっとご相談ください。
こころの体温計／こころの健康状態をチェックでき
　ます。詳しくは右上の二次元コードから。
こころの電話相談窓口／※24時間対応
・佐賀いのちの電話　☎34・4343
・心のテレホン（小・中・高校生と保護者向け）
　☎0120・078・310
市では、職場や地域団体向けに「メンタルヘルス研修」
や「ゲートキーパー研修」も実施しています。

生活福祉課　☎40・7262／℻24・2866問

生活保護費の追加給付の申し出を受け付け中

過去に生活保護を受給していた世帯は、追加給付を受
けられる場合があります。まずは右上の二次元コード
からご確認ください。
対象／平成25年８月から令和８年３月までに生活保
　　　護を受給した世帯 
　※現在受給中で、対象となる世帯には個別に通知し
　　ています。
受付期限／令和９年７月31日（土）
※支給額は年齢や世帯人数、受給期間など
　によって異なります。
※他市町村で受給していた期間分は、
　当時の自治体へ申し出が必要です。

問  高齢福祉課　☎40･7253／℻40･7393

問  健康づくり課　☎40･7280／℻40･7380
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健 康 の こ と 　 福 祉 の こ と
健康チェック

成人健（検）診について
詳しくはこちら！成人健（検）診のご案内（令和８年10月）

※がん検診の受診券は発行していません。
がん検診等 健康保険の種類に関係なく佐賀市に住民票がある人が対象

健診会場は次の❶～❸から選んで、ご予約ください。
検診項目は予約時にご確認ください。予約方法

各種検診実施医療機関3
詳しくは右の二次元コードから
ご確認ください。 健康づくり課  ☎40・7281

予約以外のお問い合わせはこちら

ものわすれ相談室（予約制）

高齢福祉課
☎40・7284
℻40･7393

申 込

場所：佐賀市役所
休日歯科診療所
☎24・1426

休日診療のご案内
日曜祝日
当番医案内

詳しくは
こちら▼

日 

時

詳しくは
こちら▼

特定健診

※１：50～68歳の偶数年齢の人は胃部X線検査か胃内視鏡検査のどちらかを選択して受診可。
※２：75歳以上の人については、バリウムの排泄や検査による負担が大きくなります。受診希望の場合は、予約の際にご相談ください。
※３：子宮頸がん検診とHPV検査を同時に受け、両方とも「異常なし」の人は、３年後の受診。
※４：40歳・50歳の人は、歯科医療機関でも受診可。

※都合により変更する場合があります

佐賀県健診・検査センター1 ☎37・3314予

水ヶ江1丁目12-10

平日：９時～21時30分／土日・祝日：９時～21時
休館日／月曜　☎36・9309／℻36･9383

健康運動センター

HP

10月５日㈪・19日㈪
13時30分～15時30分

検診項目 検診内容

血液検査・尿検査

胸部X線検査

便潜血検査

胃部X線検査（バリウム検査）※２

胃内視鏡検査（胃カメラ）

マンモグラフィ

子宮頸部の細胞検査

PSA検査（血液検査）

骨量測定

歯と歯肉の検査・ブラッシング指導

対象者（令和９年３月31日時点の年齢）

30～39歳

40歳以上

肺がん検診を受診する65歳以上

40歳以上

50歳～68歳の偶数年齢の人

40歳以上の女性

20歳以上の女性※３

50歳以上の男性

40・45・50・55・60・65・70歳女性

20歳以上※４

自己負担額

700円

無料

4,000円（医療機関でのみ実施）

500円

500円（医療機関で受診：1,300円）

500円

500円（医療機関で受診：1,400円）

無料

30代の健診

肺がん

結核

大腸がん

胃がん※１

乳がん

子宮頸がん

前立腺がん

骨粗しょう症

歯周病

血液検査
尿検査等 40歳～74歳 1,000円

健診内容 対象者 自己負担額

平日は毎日実施（祝日除く）。
10月は３㈯、25日㈰も実施。
■14日㈬ 託児つき健診の日※要予約
　予約時にこどもの年齢等をお伝えください。

10月の支所・公民館健診

■神野公民館
■久保泉公民館
■日新公民館
■北川副公民館
■春日公民館(大和)

２日㈮
20日㈫
21日㈬
26日㈪

27日㈫～30日㈮

2 ☎37・3315予

がん検診、今年はもう
受けましたか？

～９月はがん征圧月間です～

【市で実施しているがん検診】　
・胃がん検診   ・肺がん検診　    ・大腸がん検診
・乳がん検診   ・子宮がん検診    ・前立腺がん検診

問 健康づくり課　☎40･7281／℻40･7380

早期発見のカギは定期的ながん検診
の受診です。
市のがん検診は、健康保険の種類に
関わらず受けることができます。
職場などで受ける機会がない人は、
ぜひ市のがん検診を受けましょう。

①親子ふれあい体操教室【１人500円】
対象　３～４歳児の親子　　定員　各20組 
日時　９月６日～27日 毎週日曜 10～11時

③かけっこ教室【１人500円 ※親も参加料必要】
対象　小学１～３年生の親子　定員　各15組
日時　９月26日～10月17日 毎週土曜
　　　15時～16時30分

INFORMATIONTOPICS

こども向け運動教室のご案内 要事前
申し込み

佐賀市国民健康保険加入者が対象

②チアダンス教室【１人500円】
対象　５～６歳児の親子　　定員　各20組 
日時　９月６日～27日 毎週日曜 11～12時

プールで減量
「スリムアクアチャレンジ」

電話・窓口で
要事前申し込み

内容　水中ジョギングとカロリーコントロール
　のノウハウを学び、２カ月３kg減を目指します。
対象　週１回以上プール利用ができる人　
日時　９月５日（土）～10月31日（土）
定員　20人　　費用　3,200円+施設利用料
※プログラムの詳細は予約時にお知らせします。

※健診を受けられる場所、お得な情報は下の二次
　元コードから市ホームページでご確認くださ
　い。
※予約が混み合う場合がありますので、早めの予
　約をお勧めします。

レンコンを洗って皮つきのまま0.5㎝幅の輪切り（８枚分）にする。
あく抜きのため水に５～10分つけ、キッチンペーパーで水気を切る。
玉ネギ、大葉をみじん切りにする。レンコンの切れはしや残りが
あればみじん切りにする。
２とひき肉、卵、塩・こしょう、梅肉をボウルに入れて粘り気が出
るまで混ぜて肉だねを４個作る。
２枚のレンコンで３の肉だねをサンドして、レンコンの両面に片
栗粉をまぶす。
フライパンに油をひいて中火で両面を１～２分ずつ焼き、焼き色
をつける。
５に大さじ２の水（分量外）を加え、ふたをして弱火で４～５分蒸
し焼きにする。
６に調味料　 を入れて煮からめる。
器に盛り、お好みの野菜（写真は大葉、ミニトマト）を添えて完成！

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
8.

西九州大学短期大学部
地域生活支援学科 食健康コース 西岡ゼミ
岩野/大坪/ケイ カイン/ナン ゲ ゲ トゥエ/
ピョー ピョー スェー/溝口/山口/山崎/竹下

レシピ考案

西九州大学
短期大学部

HP Instagram

肉だねをサンドするとき、レンコンの穴から少し出てくるくらい
ぎゅっと詰めるとバラバラになりにくいです！

シャキシャキ食感が魅力のレンコンに、
大葉と梅肉を合わせて、暑い季節に嬉しい

さっぱりとした風味に仕上げました！
皮付きのまま使うことで、皮の近くに含まれる

ポリフェノールや食物繊維もおいしくいただけます。

佐賀レンコンの
はさみ焼き

２
人
分

豚ひき肉
レンコン
大葉
玉ネギ
梅肉チューブ
卵
塩・こしょう

250g
200g
４枚

100g
３～５g

１個
適量

片栗粉
油
醤油
酒
みりん
砂糖　　　　   

適量
大さじ１
大さじ２
大さじ１
大さじ１
大さじ１

作
り
方

材  

料

【カロリー】 1人当たり553kcal

A

A

いわの おおつぼ

みぞぐち やまぐち やまさき たけした

レシピ

   佐賀の食材を味わおう
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健 康 の こ と 　 福 祉 の こ と
健康チェック

成人健（検）診について
詳しくはこちら！成人健（検）診のご案内（令和８年10月）

※がん検診の受診券は発行していません。
がん検診等 健康保険の種類に関係なく佐賀市に住民票がある人が対象

健診会場は次の❶～❸から選んで、ご予約ください。
検診項目は予約時にご確認ください。予約方法

各種検診実施医療機関3
詳しくは右の二次元コードから
ご確認ください。 健康づくり課  ☎40・7281

予約以外のお問い合わせはこちら

ものわすれ相談室（予約制）

高齢福祉課
☎40・7284
℻40･7393

申 込

場所：佐賀市役所
休日歯科診療所
☎24・1426

休日診療のご案内
日曜祝日
当番医案内

詳しくは
こちら▼

日 

時

詳しくは
こちら▼

特定健診

※１：50～68歳の偶数年齢の人は胃部X線検査か胃内視鏡検査のどちらかを選択して受診可。
※２：75歳以上の人については、バリウムの排泄や検査による負担が大きくなります。受診希望の場合は、予約の際にご相談ください。
※３：子宮頸がん検診とHPV検査を同時に受け、両方とも「異常なし」の人は、３年後の受診。
※４：40歳・50歳の人は、歯科医療機関でも受診可。

※都合により変更する場合があります

佐賀県健診・検査センター1 ☎37・3314予

水ヶ江1丁目12-10

平日：９時～21時30分／土日・祝日：９時～21時
休館日／月曜　☎36・9309／℻36･9383

健康運動センター

HP

10月５日㈪・19日㈪
13時30分～15時30分

検診項目 検診内容

血液検査・尿検査

胸部X線検査

便潜血検査

胃部X線検査（バリウム検査）※２

胃内視鏡検査（胃カメラ）

マンモグラフィ

子宮頸部の細胞検査

PSA検査（血液検査）

骨量測定

歯と歯肉の検査・ブラッシング指導

対象者（令和９年３月31日時点の年齢）

30～39歳

40歳以上

肺がん検診を受診する65歳以上

40歳以上

50歳～68歳の偶数年齢の人

40歳以上の女性

20歳以上の女性※３

50歳以上の男性

40・45・50・55・60・65・70歳女性

20歳以上※４

自己負担額

700円

無料

4,000円（医療機関でのみ実施）

500円

500円（医療機関で受診：1,300円）

500円

500円（医療機関で受診：1,400円）

無料

30代の健診

肺がん

結核

大腸がん

胃がん※１

乳がん

子宮頸がん

前立腺がん

骨粗しょう症

歯周病

血液検査
尿検査等 40歳～74歳 1,000円

健診内容 対象者 自己負担額

平日は毎日実施（祝日除く）。
10月は３㈯、25日㈰も実施。
■14日㈬ 託児つき健診の日※要予約
　予約時にこどもの年齢等をお伝えください。

10月の支所・公民館健診

■神野公民館
■久保泉公民館
■日新公民館
■北川副公民館
■春日公民館(大和)

２日㈮
20日㈫
21日㈬
26日㈪

27日㈫～30日㈮

2 ☎37・3315予

がん検診、今年はもう
受けましたか？

～９月はがん征圧月間です～

【市で実施しているがん検診】　
・胃がん検診   ・肺がん検診　    ・大腸がん検診
・乳がん検診   ・子宮がん検診    ・前立腺がん検診

問 健康づくり課　☎40･7281／℻40･7380

早期発見のカギは定期的ながん検診
の受診です。
市のがん検診は、健康保険の種類に
関わらず受けることができます。
職場などで受ける機会がない人は、
ぜひ市のがん検診を受けましょう。

①親子ふれあい体操教室【１人500円】
対象　３～４歳児の親子　　定員　各20組 
日時　９月６日～27日 毎週日曜 10～11時

③かけっこ教室【１人500円 ※親も参加料必要】
対象　小学１～３年生の親子　定員　各15組
日時　９月26日～10月17日 毎週土曜
　　　15時～16時30分

INFORMATIONTOPICS

こども向け運動教室のご案内 要事前
申し込み

佐賀市国民健康保険加入者が対象

②チアダンス教室【１人500円】
対象　５～６歳児の親子　　定員　各20組 
日時　９月６日～27日 毎週日曜 11～12時

プールで減量
「スリムアクアチャレンジ」

電話・窓口で
要事前申し込み

内容　水中ジョギングとカロリーコントロール
　のノウハウを学び、２カ月３kg減を目指します。
対象　週１回以上プール利用ができる人　
日時　９月５日（土）～10月31日（土）
定員　20人　　費用　3,200円+施設利用料
※プログラムの詳細は予約時にお知らせします。

※健診を受けられる場所、お得な情報は下の二次
　元コードから市ホームページでご確認くださ
　い。
※予約が混み合う場合がありますので、早めの予
　約をお勧めします。

レンコンを洗って皮つきのまま0.5㎝幅の輪切り（８枚分）にする。
あく抜きのため水に５～10分つけ、キッチンペーパーで水気を切る。
玉ネギ、大葉をみじん切りにする。レンコンの切れはしや残りが
あればみじん切りにする。
２とひき肉、卵、塩・こしょう、梅肉をボウルに入れて粘り気が出
るまで混ぜて肉だねを４個作る。
２枚のレンコンで３の肉だねをサンドして、レンコンの両面に片
栗粉をまぶす。
フライパンに油をひいて中火で両面を１～２分ずつ焼き、焼き色
をつける。
５に大さじ２の水（分量外）を加え、ふたをして弱火で４～５分蒸
し焼きにする。
６に調味料　 を入れて煮からめる。
器に盛り、お好みの野菜（写真は大葉、ミニトマト）を添えて完成！
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肉だねをサンドするとき、レンコンの穴から少し出てくるくらい
ぎゅっと詰めるとバラバラになりにくいです！

シャキシャキ食感が魅力のレンコンに、
大葉と梅肉を合わせて、暑い季節に嬉しい

さっぱりとした風味に仕上げました！
皮付きのまま使うことで、皮の近くに含まれる

ポリフェノールや食物繊維もおいしくいただけます。
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問
問い合わせ

他
その他

締
締切

申
申込

持
持参

費
費用

定
定員

所
場所

日
日時

対
対象

まちのお知らせ掲示板 まちのお知らせ掲示板について
詳しくはこちら！

ご 案 内

９月１日～10日は屋外広告物
適正化旬間です。看板などの屋
外広告物は老朽化や破損を放置
すると、落下や倒壊などの事故
につながるおそれがあります。
定期的な点検を行い、台風対策
等の心がけもお願いします。
※�屋外広告物を掲出する際は、原

則として許可申請が必要です。
建築指導課
☎40・7172／℻40・7392

問

屋外広告物の安全点検を！

９月１日から、主に中央線のな
い道路が対象となります。住宅
地などでの交通事故を防止し、
歩行者などが安心して通行でき
るよう、思いやりのある運転に
努めましょう。

佐賀県警察本部
☎24・1111

問

生活道路の法定速度が30km/hに

募 　 集

信頼感を与えるメイクの基本や
面接マナーを学びます。

40歳～55歳の女性
９月11日（金）
13時～15時15分
佐賀商工ビル ４階
20人（無料）
右の二次元コード
から
ジョブカフェ SAGA
☎27・1870／℻27・1871

対

日

所

定

申

問問

大人のためのビジネスメイク講座

試験合格を目指す受験者向けの
講習会です。

10月24日（土）、25日（日）
９時～16時
佐賀広域消防局 ２階講堂
テキスト、筆記用具
30人程度
協会会員・学生：3,000円
一般：7,000円
10月９日（金）までに窓口
または郵便振替
佐賀市防災協会
☎／℻30・2125

日

所

持

定

費

申

問問

危険物取扱者試験 準備講習会

自然保護に興味がある人、一緒
に整備をしませんか？

９月23日（水・祝） ９時～15時
天山上宮８合目登山口駐車場

（無料送迎バスあり）
お弁当、水筒、軍手など
50人　　　無料
電話　 締  ９月19日（土）
SAGAアウトドアガイドクラブ
☎／℻37・0577

日

所

持

定 費

申

問問

天山登山道整備 ボランティア募集

18歳以上の市民
10月２日～11月10日
火曜・金曜
13時～15時 （全10回）
佐賀市立テニスコート
20人　　5,000円　　電話

締  ９月１日（火）〜25日（金）
９月30日（水）以降の
キャンセルは保険料負担
佐賀市立体育館
☎／℻40・0101

対

日

所

定 費 申

他

問問

テニス教室

大切な家族へ「火の用心」をプレ
ゼントしませんか？火災を早く
知らせ、逃げ遅れ防止に役立つ
警報器の設置や
点検をお願いし
ます。

佐賀広域消防局
☎33・6765／℻31・2119

問

敬老の日に火災警報器の点検を

スポーツ

18歳以上の市民
10月10日～11月14日
毎週土曜
10時～11時30分 （全６回）
20人　　4,000円　　電話

締  ９月１日（火）〜22日（火・祝）
10月８日（木）以降のキャン
セルは保険料負担
　 東与賀運動公園
　 （スポーツルーム）
☎／℻65・5947

対

日

定 費 申

他

所 問問

秋季ヨガ教室 スポーツ

市内在住者
10月７日～11月４日 毎週水曜
13時～15時 （全５回）
室内シューズ
20人　　　3,000円
電話

締  ９月１日（火）〜27日（日）
10月５日（月）以降の
キャンセルは保険料負担
　 佐賀勤労者体育センター
☎／℻31・6146

対

日

持

定 費

申

他

所 問問

リズムダンス教室 スポーツ

18歳以上の市民
10月１日〜29日 毎週木曜
13時～14時30分 （全５回）
20人
3,000円（用具購入

（500円程）必要）
電話

締  ９月１日（火）～18日（金）
９月30日（水）以降の
キャンセルは保険料負担
　 諸富文化体育館
☎47・7977／℻47・7980

対

日

定

費

申

他

所 問問

体をととのえる
ピラティス教室

スポーツ

18歳以上の市内在住者
９月15日〜12月22日 火曜
19時30分～21時30分 （全10回）
諸富文化体育館
20人　　　4,000円
電話または
右の二次元コード

締  ９月１日（火）～10日（木）
９月12日（土）以降の
キャンセルは保険料負担
佐賀市スポーツ協会
☎33・2255／℻33・2171

対

日

所

定 費

申

他

問問

インドアソフトテニス教室 スポーツ

年中・年長（クラブ所属者除く）
10月１日〜11月19日 木曜
16時～17時 （全６回）
西神野運動広場
16人　　　3,000円
電話または
右の二次元コード

締  ９月１日（火）～25日（金）
９月29日（火）以降の
キャンセルは保険料負担
佐賀市スポーツ協会
☎33・2255／℻33・2171

対

日

所

定 費

申

他

問問

秋季サッカー教室 スポーツ
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問
問い合わせ

他
その他

締
締切

申
申込

持
持参

費
費用

定
定員

所
場所

日
日時

対
対象

まちのお知らせ掲示板 まちのお知らせ掲示板について
詳しくはこちら！

イ ベ ン ト

人口／224,104人（－89）
男：106,157人（－39）
女：117,947人（－50）
世帯／106,027人（＋61）

※（）内は前月との差　

人口データ
※令和８年７月末日

自分に気付く、子育ての
新しい視点を学びませんか？

９月27日（日） 10時～11時30分
佐賀星生学園
30人程度　　　1,000円
右の二次元コードから

締  ９月24日（木）
NPO法人そらの星
☎97・9049／℻97・8942

対対日

所

定 費

申

問

子育ての視点と言葉がけ講演会

水槽で生き物を育てる技を学び、
自分だけの水槽を作ります。

小学１年生以上
９月26日（土）９時30分～12時
さが水ものがたり館
タオル、水筒、筆記用具、着替
え（水に濡れてもよい服装）
先着20人　　　無料
９月１日（火）９時30分～
電話
さが水ものがたり館
☎62・1277／℻62・1287

対

対対日

所

持

定 費

申

問

ミニアクアリウムを楽しもう

助成金の選び方や活用のコツを
専門家が無料で解説します。

９月12日（土） 13時30分～16時
市民活動プラザ、Zoom
会場30人、オンライン80人
市民活動プラザ
☎40・2002／℻40・2011

対対日

所

定

問

市民活動団体のための助成金勉強会

ステッカーや消しゴム
はんこなど、かわいい
作品を展示・販売します。

９月５日（土）、６日（日）
11時～17時（６日は16時まで）
チャレンジコンテナ内
わいわい!!コンテナ2
☎090・9586・9445

対対日

所

問

おじカワ倶楽部で
個性的な作品に出会う

夜市や音楽ライブなど、街なかで
楽しめるイベントが満載です。

【ピックアップイベント】
・佐賀のRUN 2026

20日（日） ９時～18時
・SAGANPRO10周年記念フェス

22日（火・祝）
13時頃～（予定）
ユマニテさが
☎22・7340／℻22・7346

日

日

問

９月の656広場イベント

曽
そ

我
が

ひとみさんを
講師に迎え、拉致
問題について考え
てみませんか？

10月３日（土）
10時30分～12時30分
佐賀県立美術館ホール
480人程度  　　無料
ファクスまたは
右の二次元コードから
佐賀県 人権・同和対策課
☎25・7063／℻25・7332

対対日

所

定 費

申

問

拉致問題を考える県民の集い

◎２０２６／２７明治安田
　Ｊ２リーグ（９月）

・第５節
　５日（土） 19時～
　vsテゲバジャーロ宮崎
・第７節
　19日（土） 19時～
　vsいわきFC
駅前不動産スタジアム
スポーツ振興課
☎40・7363／℻40・7375

日

所

問

サガン鳥栖を応援しよう！

矢
や

方
かた

美
み

紀
き

さんの
講 演 や 展 示 で
がんへの理解を
深めましょう。

10月10日（土） 13時〜16時
アバンセ　

　　300人
右の二次元コードから

締  ９月30日（水）
佐賀県健康づくり財団
☎37・3301／℻37・3061

対対日

所

定

申

問

2026がん征圧県民のつどい

矢方美紀さん

心肺蘇生法体験や救
急車展示を行います。

９月５日（土）
ゆめタウン佐賀（11時～13時）
佐賀空港（10時～12時）
９月13日（日）
イオンモール佐賀大和

（10時～13時）
佐賀広域消防局
☎33・6761／℻31・2119

対対日

所

対対日

所

問

救急フェスタで命を守る体験を

パラリンピック競技に挑戦！
小学１年生以上
10月11日（日）
SAGAパラスポーツセンター

　  郵送、ファクス、電子メール、
　  右の二次元コード
      から
締  ９月７日（月）

佐賀県パラスポーツ協会
☎24・3809／℻24・3818

対対対

対対日

所

申

問

第５回パラスポーツ大会
「ゴールボール」 大会

認知症に関する講演会や落語、
各種体験会を開催。気軽に参加
して、交流の輪を広げてみては？

60歳以上の人とその家族
９月23日（水・祝）
13時〜16時
アバンセ４階
80人　　　500円
健美脳サロン・重

しげ

冨
とみ

☎080・3943・4664

対対対

対対日

所

定 費

問

いきいきシニアライフ
「健美脳サロン」

日本の伝統や営みをテーマ
にした３作品を上映します。

９月26日（土）、27日（日） 11時～
みんなの居場所「のり・と」
20人　　　500円
電話、電子メール、下の二次元
コードから
KAWASOE PROJECT
☎070・8488・4180

対対日

所

定 費

申

問

伝統文化に触れる記録映画上映会
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解
決
!!

それ、いったん、相談しよう。９月の相談窓口９月の相談窓口

本庁１階 市民相談コーナー（南玄関東側） 

市民相談

問 市民生活課 市民相談コーナー
☎40・7085  平日９時～16時30分

市税・国民健康保険税の日曜・夜間納付相談

６日㈰ ９時～12時／13時～16時
■日曜納付相談

１・８・15・29日㈫ 17時～19時
■夜間納付相談

問 納税課（３階306番窓口）　☎40・7076／℻25･5408

16日㈬ 14時～16時
問 建築指導課 指導係　☎40・7170／℻40･7392

建物についてのトラブル相談

問 建築住宅課 住宅政策係　☎40･7291／℻26･7388
所 市民活動プラザ（佐賀商工ビル７階)

20日㈰ 13時30分～16時30分

マンション管理相談 予約優先／先着３組

予約優先／先着４組

※９日㈬、24日㈭は21時まで

問 経済政策課　☎40・7102
所 産業支援相談室（アイ・スクエアビル５階）

労働相談・経営相談 予約制

９日㈬、24日㈭ 18時～21時
■労働相談（１枠45分）

☎40・7079（要予約）
平日９時～17時30分■経営相談

　◆電話相談
　　☎40・7079（窓口開設時間のみ）
　◆メール相談
　　　 shoko-mag@city.saga.lg.jp

消費生活相談
（契約トラブル、悪質商法、架空請求、多重債務等）

■消費生活相談（来所相談は要予約）
　月～金曜（祝日は除く)
■弁護士相談会（予約制／４人まで）
　２・９・16・30日㈬ 
■夜間弁護士相談会（予約制／３人まで）
　24日㈭
●各支所での相談
　まずは電話にてご相談ください。　☎40・7087

９時～16時

14時～16時

18時～20時

問 佐賀市消費生活センター　☎40・7087 〔相談専用〕
所 アイ・スクエアビル１階

●三瀬公民館
　９日㈬
●東与賀支所
　16日㈬
●大和支所
　17日㈭
●佐賀市産業振興会館
　25日㈮
●久保田公民館
　人権相談　３日㈭
　行政相談　９日㈬

９時30分～11時30分

13時30分～15時30分

10時～12時

13時30分～15時30分

10時～12時
10時～12時

各支所での相談 １枠30分の当日受付

人
権
・
行
政
相
談

■税務相談
　２・16日㈬
■司法書士による相談
　９日㈬

13時30分～16時30分

13時30分～16時30分

税務・司法書士相談 １枠30分の予約制

10時～12時
13時30分～15時30分

13時30分～15時30分

法律相談 １枠30分の予約制

●本庁
３・10・17・24日㈭ 

●川副支所
10日㈭ 

※対象：市民（同一人は年度２回まで。相談は本人が来庁）

予約はLINE、WEBまたは電話

■人権・心配ごと相談
　１・８・15・29日㈫
■土地建物相談
　14・28日㈪
■行政相談
　４・11日㈮
■行政書士による相談
　25日㈮

13時30分～16時30分

13時30分～16時30分

13時30分～16時

14時～16時

各種相談 １枠30分の当日受付

※受付は相談開始15分前～終了30分前。複数の場合、相談順は抽選。

事前予約
はこちら

予約はLINE、WEBまたは電話

予約はLINE、WEBまたは電話

予約はLINE、WEB、FAXまたは電話

９月および10月は行政相談月間です。
行政相談委員が、道路・年金・福祉など行政に関する
相談を受け付けます。お気軽にご利用ください。

（相談無料、秘密厳守）
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本庁１階 市民相談コーナー（南玄関東側） 

市民相談
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☎40・7085  平日９時～16時30分
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６日㈰ ９時～12時／13時～16時
■日曜納付相談
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予約優先／先着４組

※９日㈬、24日㈭は21時まで

問 経済政策課　☎40・7102
所 産業支援相談室（アイ・スクエアビル５階）

労働相談・経営相談 予約制

９日㈬、24日㈭ 18時～21時
■労働相談（１枠45分）

☎40・7079（要予約）
平日９時～17時30分■経営相談

　◆電話相談
　　☎40・7079（窓口開設時間のみ）
　◆メール相談
　　　 shoko-mag@city.saga.lg.jp

消費生活相談
（契約トラブル、悪質商法、架空請求、多重債務等）

■消費生活相談（来所相談は要予約）
　月～金曜（祝日は除く)
■弁護士相談会（予約制／４人まで）
　２・９・16・30日㈬ 
■夜間弁護士相談会（予約制／３人まで）
　24日㈭
●各支所での相談
　まずは電話にてご相談ください。　☎40・7087

９時～16時

14時～16時

18時～20時

問 佐賀市消費生活センター　☎40・7087 〔相談専用〕
所 アイ・スクエアビル１階

●三瀬公民館
　９日㈬
●東与賀支所
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　17日㈭
●佐賀市産業振興会館
　25日㈮
●久保田公民館
　人権相談　３日㈭
　行政相談　９日㈬

９時30分～11時30分

13時30分～15時30分

10時～12時

13時30分～15時30分
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10時～12時

各支所での相談 １枠30分の当日受付

人
権
・
行
政
相
談
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　２・16日㈬
■司法書士による相談
　９日㈬

13時30分～16時30分

13時30分～16時30分

税務・司法書士相談 １枠30分の予約制

10時～12時
13時30分～15時30分

13時30分～15時30分

法律相談 １枠30分の予約制

●本庁
３・10・17・24日㈭ 

●川副支所
10日㈭ 

※対象：市民（同一人は年度２回まで。相談は本人が来庁）

予約はLINE、WEBまたは電話

■人権・心配ごと相談
　１・８・15・29日㈫
■土地建物相談
　14・28日㈪
■行政相談
　４・11日㈮
■行政書士による相談
　25日㈮

13時30分～16時30分

13時30分～16時30分

13時30分～16時

14時～16時

各種相談 １枠30分の当日受付

※受付は相談開始15分前～終了30分前。複数の場合、相談順は抽選。

事前予約
はこちら

予約はLINE、WEBまたは電話

予約はLINE、WEBまたは電話

予約はLINE、WEB、FAXまたは電話

９月および10月は行政相談月間です。
行政相談委員が、道路・年金・福祉など行政に関する
相談を受け付けます。お気軽にご利用ください。

（相談無料、秘密厳守）
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注目記事をお届けします！

応募時にいただいた個人情報は、プレゼント発送のために使用し、第三者
には開示しません。個人情報を除くご意見は、今後の施策や市報などに活
用させていただくことがあります。

〒840-8501
佐賀市役所 広報課

「市報さがクイズ」係

は
が
き
応
募

応
募
フ
ォ
ー
ム

送り先 クイズの正解者・アンケート記入者から抽選を行い、当選者には商品の発送をもって発表とさせていただきます。

市報クイズ答えて
当てよう！

Quiz & Questionnaire

※応募は１人１回限りで、同一の電話番号やメールアドレスでの重
複応募はできません。 記入漏れ、架空の情報や他人の住所・名前・
連絡先での応募も無効です。

ア
ン
ケ
ー
ト
内
容

左の二次元コードより
ご応募ください。

糸shihou_quiz@city.saga.lg.jp

令和８年度 川上峡花火大会 開催！
\秋の夜空を彩る/

九州の嵐山と呼ばれる川上峡で花火大会を開催します！
大迫力の手筒花火や、夜空いっぱいに広がる打ち上げ花火が楽しめます。
ご家族やご友人を誘って、すてきな思い出づくりにぜひお越しください！

※当日は混雑が予想されます。周辺地域の交通規制にご注意ください。

８月15日号のクイズの答え　【 ミニアプリ 】

「クイズの解答」・「アンケート内容」・「欲しい
プレゼント」を記入の上、はがきまたは応募
フォームから、ご応募ください。

アルファベット２文字

オンデマンド交通

ヒント

10月から実証運転が始まる、予約に応じて運行する
相乗り型の交通サービスを何というでしょう？クイズ

●１番興味を持ったコーナー名

●９月１日号の記事に対するご意見・ご感想

●個人情報
◆郵便番号 ◆住所 ◆電話番号 ◆氏名
◆年代 ①20歳未満  ②20歳代  ③30歳代  ④40歳代

⑤50歳代      ⑥60歳代  ⑦70歳代以上

①満足　②やや満足　③やや不満　④不満
●市報さが９月１日号の満足度

問 大和町観光事業実行委員会　☎20・2200／℻28・5656

応募期限：９月８日（火）（当日消印有効）

主催：大和町観光事業実行委員会
　　  （佐賀市観光協会内）

日時　９月12日(土) 20時～20時40分
　　　　※荒天の場合、予備日:13日(日)

場所　大和町川上 川上峡官人橋下流

入場料　無料

もっと詳しい
情報はコチラ▷

\ 時期が変わりました！/

佐
賀
バ
ル
ー
ナ
ー
ズ 

武
富
楓
太
選
手
の

「
サ
イ
ン
入
り

  

あ
た
ハ
ピ
カ
ー
ド
」

A
１人

問 スポーツ振興課　☎40・7363

「
さ
を
り
織
ス
ト
ラ
ッ
プ
」

B
２人

問 NPO法人佐賀中部障がい者
ふくしネット　☎20・2987

た
け
ど
み
ふ
う   

た

市
報
さ
が
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