


市長会見やメディアを通して発信した情報の一部を紹介！

NEWS LETTER
坂井市長

～令和の治水対策～
未来に備えた「溜める対策」を強化！

Media

VOL.47

気候変動の影響を受けて、近年は短時間に強く降る
雨が増えています。今回、排水対策基本計画を見直
し、河川やポンプ場の整備などの「流す対策」に加え
て、まちで雨を「溜める対策」を強化します。
公園や校庭での雨水貯留、調整池の容量拡大、雨水
タンクの設置、佐賀城お濠への常設ポンプの設置
などに取り組みます。
低平地という佐賀の特性を踏まえた対策を進め、
安心な暮らしを未来につないでいきます。

気候変動に対応できる浸水対策へ
アップデート

学校体育館の空調整備に向けた
調査をスタート

CloseUP

市立小中学校の体育館の空調整備に向けた調査を
始めます。体育館は、こどもたちの授業や行事の場
であると同時に、地域活動の拠点や災害時の避難所
としても使われる大切な施設です。
近年の気候変動により夏場の気温が上昇し、円滑な
教育活動の実施が難しくなっています。
今回の調査では、施設の現況、空調方式、整備コスト
などを整理していきます。
変化する気候を踏まえ、学校施設を次の段階へ進め
ていきます。

近年の気候変動に対応した体育館へ
アップデート

県内初！総合案内に分身ロボットを導入
News

佐賀市では、窓口改革を進めています。申請書を書
かずにできる手続きが広がり、記載台を撤去して
自由に使えるテーブルを配置するなど、窓口の風
景も変わりました。
さらに、２月２日から総合案内に分身ロボットを
導入しました。障がいのある方が離れた場所から
操作し、来庁者と会話ができるもので、窓口での案
内は県内初です。
人に合わせてサービスが動く、そんな未来の窓口
へと、これからも歩みを進めていきます。

もっと便利でスムーズな窓口へ
アップデート中

学校の体育館に涼しさを、窓口にやさしさを、
まちに強さを。体育館の空調調査を始め、分身
ロボット導入で障がいのある方の働
く場も広げ、治水強化を加速。変化に
負けない佐賀の未来を育てます。

提供：ぶんぶんテレビ

提供：ぶんぶんテレビ

豊かな自然と都市が調和した便利な暮らし。
平坦な佐賀平野の上には、どこまでも続く空が広がり、水
の豊かさと山々の恵みを感じながら、美味しい食べ物に囲
まれている。
スポーツや文化が根付き、日常にワクワクがたくさん。
暮らす人々が信頼し合い、ふれあい、つながり合う、あたた
かい地域。

そんな「佐賀らしさ」にあふれ、みんながこのまちのことを
好きで、一人ひとりが自分らしく暮らせるまち。
それが、わたしたちのまち。2040年の佐賀市。

将来像「佐賀らしさでみんなが上を向くまち」
教えて！

新・総合計画

COLUMN

12

VOL.contents 市報さが

人口データ

※( ) 内は前月との差

・市報さがは、月に 2回（1日号と15日号）発行しています。
・この印刷物は「佐賀の間伐材」が使用され、森林環境譲与税を活用して
　作成しています。 

02 教えて！新・総合計画

将来像「佐賀らしさでみんなが上を向くまち」
03 動きます、佐賀市。

06 今月のピックアップ！

15 お米を食べようレシピ

12 佐賀市から、お知らせです

14 健康のこと・福祉のこと

11 国際交流員 ニックのNico Nico ニュース
 #人権のこと真剣に考えてみた

16 まちのお知らせ掲示板

18 解決！相談窓口

20 答えて当てよう！市報クイズ
注目記事をお届けします！

19 広告

491

特
集

04 発達障がいに寄り添う

ちいさな配慮でみんな笑顔に

●人口 225,152 人（－239) 

令和８年１月末日

●世帯 105,595 （－58) 

男 106,726 人 (－100) ／ 女 118,426 人 (－139)
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Month's PICKUP!

さが桜マラソン 2026 の
交通規制の詳細はこちらから→今月のピックアップ！編集部のイチオシ！

がばいサカえーる Pay
特設ホームページは
こちらから→

PICK
U

P!

PICK
U

P!

日 ９：00スタート
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スタート

全国１万人のランナーが疾走する、さが桜マラソン2026を３月22日（日）に開催します。
交通規制の実施によりご不便をおかけしますが、皆様のご理解とご協力をお願いします。

凡例 マラソンコース 迂回路

スタート

フィニッシュ

９：00

15：30

ＳＡＧＡサンライズパーク前
道路上（国道263号）

ＳＡＧＡサンライズパーク
（ＳＡＧＡスタジアム）

問い合わせ
さが桜マラソン大会事務局　☎27・0738
糸sagasakura@saga-s.co.jp
さが桜マラソン2026

区　　　　　　　間 規制予定時間 規制予定時間

※時間はあくまでも目安です。大会の進行状況等により、規制時間が変更になる場合があります。
※路線バスも一部運休など、ダイヤの変更があります。詳しくは右上の二次元コードからご確認ください。

※詳しくは右上の二次元コードから
　ご確認ください。

フィニッシュ

1 セブンイレブン前交差点～セカスタ北
SAGAアリーナ前交差点～運輸支局入口交差点
SAGAアリーナ前交差点～SAGAサンライズ
パーク南側出入口前※片側
SAGAアリーナ前交差点～与賀町交差点
与賀町交差点～赤松小学校前交差点～
与賀町交差点
運輸支局入口交差点～坪の上交差点
坪の上交差点～市道3405号南
市道3405号南～市道3405号北
念仏橋東交差点～下和泉交差点
下和泉交差点～西郷交差点

7：40～09：15
7：40～10：50

8：30～10：50

8：30～10：50

8：40～10：40

9：00～11：20
9：00～11：45
9：10～12：00
9：15～12：10
9：15～12：35
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区　　　　　　　間
西郷交差点～平ヶ里交差点
平ヶ里交差点～吉野ケ里歴史公園西側出入口
三叉路～吉野ケ里歴史公園西入口交差点
野寄交差点～久保泉工業団地入口交差点
久保泉工業団地入口交差点～
久保泉工業団地交差点
久保泉工業団地交差点～折り返し点
久保泉工業団地交差点～千布北交差点
千布北交差点～水ものがたり館入口
水ものがたり館入口～多布施川沿い道路入口
多布施川沿い道路入口～多布施川橋交差点
多布施川橋交差点～高木瀬団地前交差点※片側

9：35～13：40

9：35～13：20

10：00～14：00

10：00～14：25

9：15～14：25
9：15～14：40

10：20～15：05
10：20～15：15
10：30～15：45
10：00～16：00

交通規制　 のお知らせ通行
止め

佐賀市プレミアム付
電子地域振興券 がばいサカえーるPay

購入申し込み受け付け開始！

物価高の影響が続く中、生活者・事業者支援として、佐賀市プレミアム付電子地域振興券
「がばいサカえーるPay 第４弾」を発行します。
申し込みの上、市内店舗でのお買い物にご活用ください！

※申込口数が発行口数を超えた場合、抽選となります。なるべく多くの人にご利用いただくため、
　希望口数どおり購入できないことがありますので、あらかじめご了承ください。

購入対象
販売価格
購入限度
発行総数
発行媒体
申込方法
利用期間

佐賀市にお住まいの人
１口5,000円で販売、6,500円分利用できます
１人６口まで（※）
18万口
電子
がばいサカえーるPayアプリから申し込みください。
令和８年３月23日（月）～７月31日（金）

初めてのスマホを応援します！

支援
01

スマホ購入支援
（限定400人）

市内在住の65歳以上の人で、初めてスマホを購入した人に、
電子地域振興券6,500円分を進呈します！

（３月下旬から随時進呈予定）

提出書類／申請書、スマホを購入したことが分かる書類等

申請方法／スマホ相談窓口での申請

ガラケーからの
乗り換えもOK！

支援
02

スマホ操作に関する支援

購入申し込みの操作等、分からないことが
ありましたらお気軽にお尋ねください！

コールセンター／
　☎0120・506・522
　※９時～18時（土日・祝日含む）

①コールセンター

本庁　月～金曜（祝日を除く）、
　　　２月10日（火）～７月31日（金）
　　　９時～16時
　※大和支所・諸富支所での開設日あり。

③スマホ相談窓口

詳しくは①のコールセンターまたは特設
ホームページをご覧ください。

ソフトバンク、auの指定ショップ

④携帯ショップでの操作支援

キャッシュレス決済などの操作に慣れて
いただくことを目的として実施します。

②公民館でのスマホ教室

詳しくは、市報さが３月１日号と同時配布の
チラシ、お住まいの地区の自治会の回覧、
または特設ホームページをご覧ください。

申込方法／各公民館

申込期間 ２月27日（金）～３月10日（火）

がばいサカえーる事務局　☎0120･506･522　FAX 0952･20･3016問

第４弾

2026.03　
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編集部のイチオシ！今月のピックアップ！ Month's PICKUP !
今月のピックアップについて
詳しくはこちら！

PICK
U
P!

PICK
U
P!

PICK
U
P!

PICK
U
P!

佐賀のプロスポーツを会場で応援しよう！

３月の佐賀は、プロスポーツの熱戦が目白押し！ SAGAアリーナや駅前不動産スタジアムで、佐賀を
代表するチームがホームゲームに臨みます。会場ならではの迫力と感動を、ぜひ体感してください！

令和８年度ごみカレンダー・分別表を配布しています

スポーツ振興課　☎40・7363／℻40･7375問

循環型社会推進課　☎30･2430／℻30･2494問

令和８年度のごみカレンダー・分別表を、自治会を通じて各世帯へ配布しています。ごみの収集日や
分別方法がひと目で分かるほか、家電４品目や粗大ごみの出し方についても掲載しています。
毎日のごみ出しに、ぜひご活用ください！

お手元に届いていない場合や、追加で必要な場合
は次の場所でも窓口配布を行っています。
＜配布場所＞
・本庁１階 市民生活課、環境政策課
・各支所
・各校区公民館
・佐賀市清掃工場（高木瀬）
・佐賀市清掃工場 南部中継所（川副）
※部数を多く希望される場合は、佐賀市清掃工場
　へご相談ください。

ごみカレンダー・分別表は、佐賀市公式スー
パーアプリで見ることが可能です。
＜佐賀市公式スーパーアプリ＞

アプリをダウンロードいただくと、誰でも・
どこからでも気軽にご覧いただけますので
ぜひご利用ください！

＜サガン鳥栖＞
明治安田
J ２・J ３百年構想リーグ
日時
・第６節
　vsギラヴァンツ北九州
　３月14日（土） 14時～
場所　駅前不動産スタジアム

＜SAGA久光スプリングス＞
2025-26 大同生命
SV.LEAGUE WOMEN
日時
・第19節
　vsヴィクトリーナ姫路
　３月14日（土）・15日（日）
　14時５分～
場所　SAGAアリーナ

＜佐賀バルーナーズ＞
りそなグループ 
B.LEAGUE 2025-26シーズン
日時
・第24節
　vs宇都宮ブレックス
　３月７日（土）・８日（日）
　14時５分～
・第25節
　 vs三遠ネオフェニックス
　３月11日（水） 19時５分～
・第27節
　vs茨城ロボッツ
　３月28日（土）・29日（日）
　14時５分～
場所　SAGAアリーナ

スポーツの力で、佐賀をもっと元気に！家族や友人と一緒に、会場で地元チームを応援しましょう。

	 きらめく伝統に触れよう！
手織り佐賀錦の初心者講習会に参加しませんか？

金・銀・漆を貼った和紙を細かく裁断したものを経糸に使い、横糸には絹糸を用いて丹念に織り上げ
た、気品あふれる伝統工芸「手織り佐賀錦」。その美しさを、自分の手で体験できる機会がやってきま
した。「初めてだけど大丈夫？」そんな人も、じっくり学べる初心者講習会を開催します。
歴史ある空間で、佐賀が誇る伝統的技法を継承してみませんか？

１日体験会　約30分で、気軽に体験できます。
　対象　初心者講習会に参加したい人
　日時　５月12日（火）または13日（水） 10時～15時（体験時間は約30分）
　場所　佐賀市歴史民俗館 旧福田家　定員　各日24人（要予約）　
　費用　無料　申込方法　４月15日（水）～５月９日（土）の間に電話で予約

初心者講習会　基礎からじっくり学べます！
　対象　「１日体験会」を受講し、継続して参加できる人
　日時　５月26日（火）・27日（水）・29日（金）・６月３日（水）・６日（土）・
　　　　９日（火）・11日（木）・17日（水）・19日（金）・23日（火）・25日（木）
　　　　10時～15時（全11回）
　場所　佐賀市歴史民俗館 旧福田家
　定員　10人程度（応募者多数の場合は抽選）　費用　5，000円
　申込方法　「１日体験会」受講時に受け付け

市役所に「手話」で電話ができるようになりました！

佐賀錦振興協議会　☎／℻22･4477問

障がい福祉課　☎40･7251／℻40･7379問

佐賀市では、SAGA2024の全障スポで培ったレガシー「共生社会への意識の高まり」を生かし、
障がいのある人が安心してコミュニケーションできる環境づくりを進めています。

手話で市役所に電話し、問い合わせなどが
できる新しいサービスを始めました。
市ホームページにある「手話で電話する」ボ
タンをクリックするだけで、市役所の代表電
話に手話によるテレビ電話でつながります。

※お手持ちのスマホなどで、
　右の二次元コードを読み
　取っての利用も可能です。

このサービスは、「事前登録は不要」・「利用料は無料」です。「電話での問い合わせが難しい…」と感
じていた人も、手話を使って安心して市役所へご相談いただけます。
ぜひ、お気軽にご利用ください！
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編集部のイチオシ！今月のピックアップ！ Month's PICKUP !
今月のピックアップについて
詳しくはこちら！

のこと真剣に考えてみた人 権#

　毎年３月８日は、女性の権利向上や社会参加を
目指す「国際女性デー」で、ジェンダー平等につい
て考える日です。1904年にニューヨークで女性
労働者が婦人参政権を求めて行ったデモが起源
となり、1975年３月８日に国連で提唱されまし
た。
　日本では男女格差の課題があり、男女格差を表
す「ジェンダーギャップ指数(2025)」で、日本は
148カ国中118位で、Ｇ７で最下位でした。「教育」
と「健康」は上位ですが、経済分野は112位、政治
分野は125位で、男女間の賃金格差、女性管理職
や政治家の少なさ、育児・家事・仕事の負担の偏り
などが要因です。第１位はアイスランドで、男性

の育休取得を徹底したことで男性の当事者意識
が高まり、性別役割分業の解消につながり男女格
差が解消しました。
　ジェンダー平等の実現に向け、私たち一人ひとり
が家庭や地域で何ができるか考えてみませんか？

３月８日は「国際女性デー」です

これまでのコラムは
こちらからチェック！

社会人権・
同和教育指導員

ニコラス
ベレズ

　ニューヨーク市には約200もの美術館や博物館があ
り、芸術から科学まで、さまざまなテーマを見ること
ができます。その中で私が１番好きなのは、パリやロ
ンドンと並んで世界トップクラスの美術館である、
メトロポリタン美術館（MET）です。ニューヨーク市の
住民は入館料が無料で、私がこどもの時に両親がよく
連れて行ってくれて、大人になってからもたびたび訪
れていました。
　METが魅力的だと思う理由は、１日中過ごしても全
て見ることができないほど興味深い展示がそろって
いるからです。ミイラや宝石といったエジプトの遺物
から、南アメリカの先住民の絵まで、世界中の作品を
見ることができ、さまざまな文化を学ぶことができま
す。昨年、佐賀市に来る前に、日本コーナーで源氏物語
の特別展を見に行きました。
　歴史に関する展示も豊富で、ロビーにある恐竜の大

きな化石に圧倒されます。また、食堂で古代ギリシャ・
ローマの像に囲まれながら食事をしたり、中世の甲冑
の展示を歩きながら見たり、はるか昔の時代を味わう
ことができます。
　最近の好きな過ごし方
は、美術館の中に点在し
ている芸術を鑑賞するこ
とです。印象派やロマン
主義など、幅広いジャン
ルのアートを楽しんでい
ます。
　皆さんは何を見に行
きたいですか？ メトロポリタン美術館で、ピ

エール・オーギュスト・コット
の「嵐」を鑑賞しています。

ニューヨークの美術館文化

過去のコラムは
こちら！

かっちゅう

 

市民活動プラザ
休館日・開館時間変更のお知らせ

市民活動プラザでは、休館日と開館
時間を変更します。
ご理解とご協力をお願いします。

佐賀市市民活動プラザ
☎40･2002／℻40･2011

問

山
やまぐち

口亮
りょういち

一旧宅
かわいい かわいい 手しごと ひなまつり

山口亮一画伯のひなの絵とともに、尾
お さ き

崎人
形・日本画や色紙絵・書画・豆本など、手仕事
から生まれる作品を展示販売します。
歴史ある空間で、春の訪れを感じながら、心
躍る瞬間をご一緒しませんか？

日時　３月６日(金)～８日(日) 10時～16時
場所　山口亮一旧宅（与賀町1368-1）
※入場無料

エフデデザインワークス　☎090・1963・0800
糸y.ryoichikyutak@gmail.com

問 社会教育課　☎40･7365／℻24･2332問

佐賀市役所の第１駐車場
入口制限にご注意ください

第１駐車場（市役所南側）へ安全にご案内す
るため、入口を一時的に１カ所に制限します。
入場の際はご注意ください。

期間　３月23日（月）～４月５日（日）
※第２駐車場（市役所東側）は通常どおり
　利用できます。
※混雑時はお待たせする場合があります。
　支所での手続きや、公共交通機関の利用
　もご検討ください。

財産活用課　☎40･7046／℻40･7376問

「シン・二十歳のつどい」
展示会を開催します

１月11日にＳＡＧＡアリーナで初開催した「シ
ン・二十歳のつどい」の様子を展示しています。
式典当日の写真や、未来に向かって決意を新
たにした二十歳のメッセージなど、若者たち
の清々しい姿をぜひご覧ください！

期間　３月２日（月）～31日（火）
場所　市役所１階 市民ホール
展示内容
・式典当日の写真
・二十歳の若者のメッセージ
・二十歳のつどいマスコットキャラクター
    「にじゅまる」 の等身パネル　など
  ※キャラクターの名前は、式典に参加した
       二十歳の皆さんの投票で決定しました！
     （二十歳のつどい実行委員会がコンセプ
　  トを決定し、Cygames 佐賀スタジオが
      デザインを制作)

佐賀駅
バス
センター

市役所
本庁舎

第２駐車場

第１駐車場

コンビニ

こちらは進入禁止

こちらの入り口を
ご利用ください★

北

試行期間
　８月１日（土）～令和９年３月31日（水）
　（本格導入は令和９年４月１日からを予定）
予約受付
　８月分の会議室予約については、４月１日（水）
　から受け付けを開始します。
変更内容

変更前 変更後

休館日

開館時間

年末年始
（12月29日～１月３日） 年末年始

（12月29日～１月３日）

毎月第２木曜

月曜～金曜

土日・祝日
９時～22時

月曜～金曜

土日・祝日

９時～21時

９時～19時
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佐賀市から、お知らせです I N F O R M A T I O N 佐賀市からのお知らせについて
詳しくはこちら！

NPO法人高遊外売茶翁顕彰会　☎／℻65・2152問

肥前通仙亭 佐賀おもしろ学講座

久保泉まちづくり協議会　☎／℻98・0001問 諸富花いちもんめの会　☎47・5783問

第32回 えひめあやめまつり
希少植物「エヒメアヤメ」が、桜の開花時期に合わ
せて美しい紫色の花を咲かせます。エヒメアヤメの
可憐な姿を、ぜひ現地でお楽しみください！土日は
10 時から農産物の販売も行っています。たくさんの
ご来場をお待ちしています。
日時／３月28日(土)～４月５日(日)
場所／久保泉町川久保の帯

おぶくまやまさんろく

隈山山麓エヒメアヤメ
　　　自生地（駐車場あり）
服装／歩きやすい靴と服装
　　　でお越しください。

佐賀市スポーツ少年団　☎40・7360／℻40・7375
糸shonendan@city.saga.lg.jp

初心者歓迎！空手道体験会

戸上電機陸上部による初心者ジョギング教室

第19回 チューリップまつり

初心者歓迎！ジュニアソフトテニス教室

地域のボランティアと諸富町内の小学生、保育園児
の皆さんが植えた約 7,000 球の色とりどりのチュー
リップが、見頃を迎えます。
日時／３月28日（土）～４月５日（日）
場所／諸富町小

お ぐ い

杭地区内
　　　（国道208号線 小杭バス停付近）
内容／３月28日は、保育園児による歌と遊戯の発表
　を予定しています。また、ぬりえやビー玉落とし
　などのコーナーも用意しています。
　春の訪れを体いっぱいに感じに、
　ぜひお越しください！

空手道の基本的な動作や技能を学び、スポーツの楽
しさを肌で感じてみませんか？
初心者も大歓迎です！
対象／年長～小学６年生
日時／３月14日（土）
　　　10時～11時30分（受付９時30分～）
場所／SAGAプラザ（総合体育館） 剣道場
定員／30人　費用／無料
持ち物／運動のできる服装、体育館シューズ
申込方法／電話・電子メール・ファクスのいずれか
申込期限／３月12日（木）

みんなで楽しくソフトテニスをしませんか？
初心者から経験者まで、誰でも参加できます！
対象／小学３～６年生
日時／４月１日～５月13日のうち、毎週水・土曜
　　　17時30分～19時30分（全10回）
　　　※４月29日、５月２日・６日は除く
　　　　（雨天時予備日：５月16日）
場所／佐賀市立テニスコート　定員／先着20人
費用／3,000円　持ち物／タオル・飲み物等
申込方法／電話または右の二次元コードから
申込期間／３月２日（月）～23日（月）

戸上電機陸上部のスタッフと一緒に、
楽しくジョギングを始めませんか？
対象／高校生以上の市民
日時／４月２日～５月21日の毎週木曜
　　　19時～20時30分（全７回）※４月30日は除く
　　　（雨天時予備日:５月28日、６月４日）
場所／SAGAサンライズパーク外周
集合場所／SAGAスタジアム(陸上競技場)西側入口
定員／先着30人　費用／3，500円　
持ち物／運動できる服装、靴
申込方法／電話または右の二次元コードから
申込期限／３月２日(月)～27日（金）

佐賀市スポーツ協会　☎33・2255／℻33・2171申 問

佐賀市スポーツ協会　☎33・2255／℻33・2171申 問
申 問

佐賀の隠れた歴史や文化を、多彩な講師陣が独自の視
点で解説します。佐賀の魅力を再発見しましょう！
対象／佐賀の歴史・文化に興味がある人
日時／４月16日～７月９日の木曜（全10回）
　　　・午前の部：10時30分～12時
　　　・午後の部：13時30分～15時
場所／肥前通仙亭（松原４丁目６-18）
定員／各回35人　費用／6,000円（10回分）
申込方法／はがきに氏名・電話番号・希望の部を記入し
　郵送（宛先：〒840-0831 佐賀市松原４丁目６-18）
　※はがき以外の申し込み不可
申込期限／３月14日（土）

環境保全課　☎30・2436／℻30・2439問

不法投棄は犯罪です

佐賀大学の授業でSDGsを「行動」につなげよう
佐賀市では、SDGsの目標達成に向けた人材育成を目
的に、佐賀大学など４者で連携し、市内事業所などの
SDGsの取り組みを推進しています。今回、佐賀大学で
授業が一般開放されますので、一緒に学びませんか？
開放科目／・佐賀SDGsグローカルアクション 1－Ⅰ
　　　　　・佐賀SDGsグローカルアクション 2－Ⅰ
日時／①４月15日（水）～７月29日（水）
　　　②４月16日（木）～７月30日（木）
　　　各10時30分～12時（全15回）
場所／佐賀大学 本庄キャンパス※対面授業のみ
費用／１万円　申込方法／事前の説明会へ要参加
申込期限／３月４日（水）
※詳しくは佐賀大学ホームページをご覧ください。

①原動機付自転車・小型特殊自動車（農耕用を含む）
　市民税課・各支所　☎40・7064／℻25・5408
　　　　　　　　　 糸 shiminzei@city.saga.lg.jp
②軽三輪・軽四輪　
　軽自動車検査協会　☎050・3816・1754
③125㏄を超える二輪
　佐賀運輸支局　　　 ☎050・5540・2082

問

佐野・三重津歴史館でボランティアをしませんか？

佐
さ の

野常
つねたみ

民や世界遺産を紹介する「佐野常民と三重津海
軍所跡の歴史館」で、歴史ガイドなどのボランティア
活動をしていただける人を募集しています。

対象／定期的にボランティア活動
　　　に参加できる人
活動内容／・展示資料の説明、案内
　　　　　・来館者へのおもてなし
　　　　　・館内を彩る季節の花の手入れ
　　　　　・館内外の清掃、美化活動
　　　　　・こども向け体験のサポート
申�込方法／まずは歴史館にお問い合わせください。

佐賀大学の授業で「環境」について学ぼう
「環境問題について、何から学べばいいかわからない」と
いう人にぴったりの授業が、一般の人にも開放されま
す。佐賀市が、2050年までに二酸化炭素排出量実質ゼロ
を目指す「ゼロカーボンシティさがし」の実現に向けた
取り組みとして、まずは知ることから始めませんか？
開放科目／佐賀の環境Ⅰ
日時／４月15日（水）～７月29日（水）
　　　各10時30分～12時（全15回）
　　　※一部時間外、オンライン講義の可能性あり
場所／佐賀大学 本庄キャンパス
費用／１万円　申込方法／事前の説明会へ要参加
申込期限／３月４日（水）
※詳しくは佐賀大学ホームページをご覧ください。

軽自動車・バイクの異動手続きはお済みですか？

軽自動車税（種別割）は、４月１日時点での所有者（使
用者）に対して課税されます。そのため、軽自動車等を
譲った・廃車等処分した場合などは、異動
手続きが必要ですのでご留意ください。
手続期限／３月末
注意事項／４月２日以降に廃車などの手続きをして
　も、その年度分の税金は全額納付が必要です。
　「もう乗っていないから大丈夫」と思わず、早めの確認
　をお願いします。

市民の皆さんのご意見を募集します

産業の振興と雇用の確保を目的に、工場立地法で定め
られている緑地の面積率などの規制を、一定の範囲で
緩和する条例を制定します。
市民の皆さんのご意見をお聞か
せください。
募集期間／３月２日（月）～４月１日（水）
公表資料の閲覧場所等／企業立地課（本庁６階）、
　行政資料コーナー（本庁２階）、各支所、各市立公民
　館、市ホームページ「パブリックコメント」
応募方法／
　住所・氏名・電話番号を明記の上、郵送・ファクス・
　電子メールまたは直接お持ちください。

佐賀大学 ウェルビーイング創造センター 
☎28・8334／℻28・8185

問

佐野常民と三重津海軍所跡の歴史館
☎34・9455／℻34・9465

問

企業立地課　☎40・7108／℻40・7399
　　　　　　　糸 kogyo@city.saga.lg.jp

問

ごみや廃棄物は、決められた方法で正しく処理するこ
とが法律で定められており、山林や空き地などに捨て
たり、燃やして処分することは法律で禁止されていま
すので、ご注意ください。市では、巡回パトロールの実
施や、監視カメラ・警告看板の設置などを進めています。
不法投棄を行った場合／５年以下の拘禁刑または
　1,000万円以下の罰金が科されることがあります。
不法投棄が及ぼす影響／水や土を汚すなどの環境への影
　響、火災の原因、マイクロプラスチックの発生原因など
不法投棄を見つけた場合／市環境保全課または警察
　へご連絡ください。
きれいで安心なまちづくりに向けて、
ご協力をお願いします。

申

佐賀大学 ウェルビーイング創造センター 
☎28・8334／℻28・8185

問
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健 康 の こ と 　 福 祉 の こ と
健康チェック

成人健（検）診について
詳しくはこちら！成人健（検）診のご案内（令和８年４月）

※がん検診の受診券は発行していません。
がん検診等 健康保険の種類に関係なく佐賀市に住民票がある人が対象

健診会場は次の❶～❸から選んで、ご予約ください。
検診項目は予約時にご確認ください。予約方法

各種検診実施医療機関3
詳しくは右の二次元コードからご確認ください。 健康づくり課  ☎40・7281

予約以外のお問い合わせはこちら

ものわすれ相談室（予約制）

高齢福祉課
☎40・7284
℻40･7393

申 込

場所：佐賀市役所
休日歯科診療所
☎24・1426

休日診療のご案内
日曜祝日
当番医案内

詳しくは
こちら▼

日 

時

詳しくは
こちら▼

特定健診

※1：50～68歳の偶数年齢の人は胃部X線検査か胃内視鏡検査のどちらかを選択して受診可。
※2：75歳以上の人は、バリウムの排泄や検査による負担が大きいため、かかりつけ医に事前にご相談されることをお勧めします。
※3：子宮頸がん検診とHPV検査を同時に受け、両方とも「異常なし」の人は、３年後の受診。
※4：40歳・50歳の人は、歯科医療機関でも受診可。

※都合により変更する場合があります。

佐賀県健診・検査センター1 ☎37・3314予

水ヶ江1丁目12-10

平日：９時～21時30分／土日・祝日：９時～21時
休館日／月曜　☎36・9309／℻36･9383

健康運動センター

HP

４月６日㈪・20日㈪
13時30分～15時30分

検診項目 検診内容

血液検査・尿検査

胸部X線検査

便潜血検査

胃部X線検査（バリウム検査）※2

胃内視鏡検査（胃カメラ）

マンモグラフィ

子宮頸部の細胞検査

PSA検査（血液検査）

骨量測定

歯と歯肉の検査・ブラッシング指導

対象者（令和９年３月31日時点の年齢）

30～39歳

40歳以上

肺がん検診を受診する65歳以上

40歳以上

50歳～68歳の偶数年齢の人

40歳以上の女性

20歳以上の女性※3

50歳以上の男性

40・45・50・55・60・65・70歳女性

20歳以上※4

自己負担額

700円

無料

4,000円（医療機関でのみ実施）

500円

500円（医療機関で受診：1,300円）

500円

500円（医療機関で受診：1,400円）

無料

30代の健診

肺がん

結核

大腸がん

胃がん※1

乳がん

子宮頸がん

前立腺がん

骨粗しょう症

歯周病

血液検査
尿検査等 40歳～74歳 1,000円

健診内容 対象者 自己負担額

平日は毎日実施（祝日除く）。

４月の支所・公民館健診

■産業振興会館（諸富）
■東与賀保健センター

23日㈭、24日㈮
30日㈭

2 ☎37・3315予

１回料金
410円
250円
150円
100円

区分
一般

65歳以上／小中学生
障がい者／乳幼児
スタジオレッスン

お得な回数券
4,100円／11回分
2,500円／11回分
1,500円／11回分

―

３月はこころのケア月間

問 健康づくり課　☎40･7283／℻40･7380

環境の変化の多い３月は、こころの不調が出やす
い時期です。慌ただしく過ごす中で、知らないう
ちにこころが頑張りすぎることも・・・。
そんな時は深呼吸をして、こころの声
に耳を傾けてみましょう。もしこころ
の不調を感じた時は、相談窓口等を活
用して心を軽くしてみませんか？

日程　14日(土) 各55分　　定員　各先着10組 
時間　ラッコ組（６カ月～１歳６カ月） 10時
　　　イルカ組（１歳７カ月～３歳）　 11時
費用　施設利用料のみ

温水プールで、親子で楽しく水に親しみましょう。

INFORMATIONTOPICS

当館は健康づくりをコンセプトとした運動施設で、
温水プール、トレーニングルーム、スタジオ、浴室が
あります。全てのエリアを何時間使っても利用料金
は変わらず、入会金や会費も不要です！
しかも、運動指導員が常駐し、追加料金なしで身体
や目的に合った個別指導を受けることができます！

お得に運動ができる施設です！

ベビーアクア教室 2週間前から
申込受付

佐賀市国民健康保険加入者が対象

  こころの電話相談窓口
　・佐賀いのちの電話　☎34・4343（24時間対応）
　・佐賀こころの電話　☎73・5556（平日９～16時）
　・心のテレホン ※小・中・高校生と保護者向け
 　 ☎30・4989（24時間対応）

職場や団体向けに、メンタルヘルス研修
やゲートキーパー研修の講師派遣も行っ
ています。　　　　　　詳しくはコチラ→

\ 簡単チェック /
こころの体温計→

こころと
暮らしの

相談窓口→

火～金曜の閉館90分前は、一般の人は250円で利用
できます。

ニンジン、キャベツ、ピーマンをみじん切りにする。
卵に顆粒和風だしを加えてよく溶き、ご飯と1、天かす　 
を加えてよく混ぜる。
フライパンに小さじ１のサラダ油をひいて弱火で熱し、
２の1/6（１枚分）を入れて広げる。
野菜に火が通り、両面に焼き色が付くまで焼く。
焼きあがったら皿に移して、ソースとマヨネーズを好み
の量でかける。

1.
2.

3.

4.

西九州大学短期大学部
地域生活支援学科 食健康コース 西岡ゼミ
グ ワー ライン モ／笹渕／チー セン ション レー／曲淵／宮田／安松レシピ考案

西九州大学
短期大学部

HP Instagram

焼く時の生地の厚さは１㎝がベスト！
カリカリとした食感が楽しめます♪

余ったご飯が大変身！！
ご飯がたっぷり入ったお好み焼き風の一品です！
ボイルしたイカやエビなど、お好みの具を混ぜて

お楽しみください♪

おこめ焼き
６
枚
分

ご飯
ニンジン
キャベツ
ピーマン
天かす

300g
30g

100g
15g
15g

卵
顆粒和風だし
お好み焼き用ソース
マヨネーズ
油（焼き用）

２個
大さじ１

適量
適量

大さじ２

作
り
方

材  

料

【カロリー】 １枚あたり 204kcal

【前準備】米は炊飯しておく（冷凍ご飯でも可）。
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問
問い合わせ

他
その他

締
締切

申
申込

持
持参

費
費用

定
定員

所
場所

日
日時

対
対象

まちのお知らせ掲示板 まちのお知らせ掲示板について
詳しくはこちら！

ご 案 内

募 　 集

イ ベ ン ト

佐賀平野の魅力を再発見！

佐賀市老人クラブ連合会の愛称
を募集します！

農業用水の供給や洪水防止に欠か
せないクリークの歴史と役割を、
若手職員が熱意を込めて広報紙に
まとめました！地元の魅力をぜひ
チェックしてください。
右上の二次元コードからご覧くだ
さい。

九州農政局筑後川下流右岸
農地防災事業所
☎34・6130

問

終活の準備はできとるね？
～事前準備と遺言のススメ～

佐賀市老人クラブ連合会の親し
みやすい「愛称」を募集します！
採用された人には記念品も贈呈
します。ぜひご応募ください！
老人クラブとは／地域を基盤に
　活動する元気なシニアの団
　体。いきいきとした毎日を目
　指し、さまざまな活動に取り
　組んでいます！
対  市内在住・在勤・在学中の人

右上の二次元コードからホー
ムページをご確認ください。
３月末日まで
佐賀市老人クラブ連合会
☎32・2561／FAX32・2565

申

締

問

園芸サークル メンバー募集！
花壇や寄せ植え
のお世話をする
ボランティア
サークルです。
活動／月１回、
　水曜午後
　（約２時間）
季 節 の お 花 の 植 え 替 え、木 の
剪
せんてい

定などをしています。土いじ
りやお花が好きな人、大歓迎！
気軽にお問い合わせください。

わいわい!!コンテナ２
☎090・9586・9445

問

初心者向け健康ボウリング教室

楽しみながら、みんなで身体を
動かそう！

市内在住の人
４月７日〜５月27日の
毎週火曜～金曜
・午前コース：10時～12時30分
・午後コース：14時～16時30分
※週１回、同一曜日・同一
　コースでの受講
※各コース全６回
ラウンドワンスタジアム
佐賀店
各コース54人
1,000円（６回分）
運動できる服装・タオル
電話またはファクス
４月７日（火）まで
　公益社団法人日本プロボ
　ウリング協会
　☎070・1265・0046
　FAX36・7105

対

日

所

定

費

持

申

締

申 問

カウンセリング公開講座受講生
を募集します！

自己を見つめ、他者を理解する力
を育てるカウンセリングの基礎
を学べる講座です。相談員になる・
ならないに関わらず、自己成長
のためにぜひ参加しませんか？
対  18歳以上

・水曜コース
　５月13日～７月22日
　毎週水曜 19～21時
・土曜コース
　5月16日～７月25日
　毎週土曜 14～16時
※各コース全11回
アバンセ
一般：１万５千円
学生：１万円
右下の二次元コードから
４月18日（土）
社会福祉法人佐賀
いのちの電話
☎34・4186／FAX34・4166

日

所

費

申

締

問

終活の準備はできていますか？
相続の仕組みを学び、自分の意
思を伝える準備をしましょう。
１人での参加も大歓迎です。参
加者は、後日、弁護士による無料
個別相談も受けられます。

３月28日（土） 14時～16時
佐賀県弁護士会館 大会議室
先着80人
無料
電話で要事前予約
　 佐賀県弁護士会
　 ☎24・3411

日

所

定

費

申

申

ミニ合同企業説明会

県内の企業８社（４社×２日間）
が集まる合同企業説明会を開催
します。県内で就職先を探して
いる人、幅広く業界研究をした
い人など、誰でも大歓迎です。
ぜひご参加ください！

・一般（おおむね45歳未満
　の人）
・学生（令和８年または令和
　９年３月卒業の大学・短大・
　専修学校生）
３月12日（木）、13日（金）
13時30分～16時
佐賀商工ビル４階
各回24人
右の二次元コードから
開催当日８時まで
※当日参加も可能です。
ジョブカフェ SAGA
☎27・1870／FAX27・1871

対

日

所

定

申

締

問

わーるどりんぐ交流会

さまざまな外国にルーツを持つ
こどもたちと保護者が集い、遊
び、学び、語り合う交流会です。ベ
トナム料理を作りながら交流し
ませんか？

外国にルーツを持つ小学生・
中学生・高校生とその家族
３月20日(金・祝)
８時30分～13時30分
本庄公民館
先着80人
無料
電話または電子メールで
要予約
３月６日（金）
　NPO法人さが子ども多文化
　センター・わーるどりんぐ
　☎090・9880・3145
　糸worldringsaga@gmail.com

対

日

所

定

費

申

締

申

火災予防イベント開催！

春の火災予防運動にあわせて、火
災への備えを楽しく学べるイベ
ントを開催！大人もこどもも楽
しめる内容が盛りだくさんです。
内容／
　・消防士なりきり体験
　・消防車などの展示
　・消防音楽隊の演奏
　・火災に関する展示ブース
　など
※雨天時は内容を変更する場合
　があります。

３月７日(土)
10時10分～11時
佐賀駅前交流広場
佐賀広域消防局 予防課
☎33・6765／FAX31・2119

日

所

問

市内の水路で、外来水草「コウガ
イセキショウモ」が繁殖してい
ます。一緒に駆除活動をして、川
を守りませんか？

市内在住の人
３月20日（金・祝）
13時30分～（２時間程度）
予備日：３月29日（日）
南水公民館（水ヶ江３丁目）
に集合
作業用具と手袋は主催者が
準備
　佐賀南ロータリークラブ
　☎22・6145／FAX20・7710
  糸s-src2740@wind.ocn.ne.jp

対

日

所

持

申

外来種を駆除して佐賀の自然と
生き物を守りましょう！

第３回がん患者・家族つどいの会

心と体のセルフケア講座や、臨
床心理士を交えた交流会を開催
します。

がん患者またはその家族
３月15日（日） 13時～16時
佐賀メディカルセンタービル
３階 研修室
20人程度
無料
住所、氏名、電話番号、家族同
伴の有無を電話でご連絡く
ださい。
３月12日（木）
　 佐賀県がん総合支援セン
　 ター「さん愛プラザ」
　 ☎0120・246・388
　 FAX37・3316

対

日

所

定

費

申

締

申

原
げんぼくしいたけ

木椎茸の菌打ち体験
をしよう！

女 性 同 士 で 菌 打 ち を 体 験 し よ
う！ 30代〜80代まで幅広い年代
の女性が楽しく活動しています。

３月24日（火）
９時30分〜12時（受付９時～）
富士支所　 定  先着10人
3,500円

（弁当、菌入り原木５本付き）
軍手・汚れてもいい服装
住所・氏名・年齢・連絡先を電
子メールでお送りください。
糸youkey5865@gmail.com
３月16日（月）
佐賀市婦人林業研究会 辻

つじ

☎080・1780・4944

日

所

費

持

申

締

問

「抱え上げない介護」をテーマに
した講演会と取組報告会を開
催！福祉機器の体験もできます。
ぜひお気軽にご参加ください。

医療・介護に関わる人、興味
がある人なら誰でも
３月８日（日）
９時30分～16時30分
佐賀県在宅生活サポート
センター
50人　 費  無料
右の二次元コードから
３月５日（木）
一般社団法人佐賀県リハビリ
テーション３団体協議会
☎070・1534・4581
FAX47・3436

対

日

所

定

申

締

問

抱えん県！さが 2026

【ピックアップイベント】
・甘辛×ひなまつりMarket
  日１日（日）10時～16時
・芸術は大爆発だ！祭
  日７日（土)
　  マルシェ　10時～20時
　  パフォーマンス　15時～20時
・nanoあったかマルシェ
  日 14日（土）11時～16時30分
・柳

やなぎや

家小
こ

ふね落語会
  日 15日（日）13時30分～15時

ユマニテさが
☎22・7340／FAX22・7346

問

３月の６５６広場イベント

問問

問

問
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解
決
!!

それ、いったん、相談しよう。３月の相談窓口３月の相談窓口

本庁１階 市民相談コーナー（南玄関東側） 

市民相談

問 市民生活課 市民相談コーナー
☎40・7085  平日９時～16時30分

市税・国民健康保険税の日曜・夜間納付相談

１日㈰ ９時～12時／13時～16時
■日曜納付相談

３・10・17・24・31日㈫ 17時～19時
■夜間納付相談

問 納税課（３階306番窓口）　☎40・7076／℻25･5408

18日㈬ 14時～16時
問 建築指導課 指導係　☎40・7170／℻40･7392

建物についてのトラブル相談

問 建築住宅課 住宅政策係　☎40･7291／℻26･7388
所 市民活動プラザ（佐賀商工ビル７階)

15日㈰ 13時30分～15時30分

マンション管理相談 予約優先／先着３組

予約優先／先着４組

※11・25日㈬は21時まで

問 経済政策課　☎40・7102
所 産業支援相談室（アイ・スクエアビル５階）

労働相談・経営相談 予約優先

11・25日㈬ 18時～21時
■労働相談

☎40・7079（要予約）
平日９時～17時30分■経営相談

　◆電話相談
　　☎40・7079（窓口開設時間のみ）
　◆メール相談
　　　 shoko-mag@city.saga.lg.jp

消費生活相談
（契約トラブル、悪質商法、架空請求、多重債務等）

■消費生活相談（来所相談は要予約）
　月～金曜（祝日は除く)
■弁護士相談会（予約制／４人まで）
　４・11・18・25日㈬ 
■夜間弁護士相談会（予約制／３人まで）
　19日㈭
●各支所での相談
　まずは電話にてご相談ください。　☎40・7087

９時～16時

14時～16時

18時～20時

問 佐賀市消費生活センター　☎40・7087 〔相談専用〕
所 アイ・スクエアビル１階

●三瀬公民館
　11日㈬
●川副支所
　11日㈬
●東与賀支所
　18日㈬
●大和支所
　19日㈭
●富士支所
　行政相談　25日㈬
●佐賀市産業振興会館
　27日㈮
●久保田公民館
　人権相談　５日㈭
　行政相談　11日㈬

９時30分～11時30分

９時30分～11時30分

13時30分～15時30分

10時～12時

10時～12時

13時30分～15時30分

10時～12時
10時～12時

各支所での相談 １枠30分の当日受付

人
権
・
行
政
相
談

■税務相談
　４・18日㈬
■司法書士による相談
　25日㈬

13時30分～16時30分

13時30分～16時30分

税務・司法書士相談 １枠30分の予約制

10時～12時
13時30分～15時30分

13時30分～15時30分

法律相談 １枠20分の予約制

●本庁
５・19日㈭ 
５・12・19・26日㈭

●川副支所
12日㈭ 

※対象：市民（同一人は年度３回まで。相談は本人が来庁）

予約はLINE、WEBまたは電話

■人権・心配ごと相談
　３・10・17・24・31日㈫
■土地建物相談
　９・23日㈪
■行政相談
　６・13日㈮
■行政書士による相談
　27日㈮
■土地家屋調査士による相談
　16日㈪

13時30分～16時30分

13時30分～16時30分

13時30分～16時

14時～16時

13時30分～16時30分

各種相談 １枠30分の当日受付

※受付は相談開始15分前～終了30分前。複数の場合、相談順は抽選。

事前予約
はこちら

予約はLINE、WEBまたは電話

予約はLINE、WEBまたは電話

予約はLINE、WEB、FAXまたは電話
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注目記事をお届けします！

応募時にいただいた個人情報は、プレゼント発送のために使用し、第三者
には開示しません。個人情報を除くご意見は、今後の施策や市報などに活
用させていただくことがあります。

〒840-8501
佐賀市役所 広報課

「市報さがクイズ」係

は
が
き
応
募

応
募
フ
ォ
ー
ム

送り先 クイズの正解者・アンケート記入者から抽選を行い、当選者には商品の発送をもって発表とさせていただきます。

市報クイズ答えて
当てよう！

Quiz & Questionnaire

※応募は１人１回限りで、同一の電話番号やメールアドレスでの重
複応募はできません。 記入漏れ、架空の情報や他人の住所・名前・
連絡先での応募も無効です。

ア
ン
ケ
ー
ト
内
容

左の二次元コードより
ご応募ください。

糸shihou_quiz@city.saga.lg.jp

第19回佐賀城下楠の杜手づくり市を開催します！
\「これは！」という作品が見つかる！/

陶磁器や木工品、革小物、染物、食品など、全国から幅広いジャンル
の手づくり作家が集まり、約60店舗が境内に軒を連ねます。作家
さんとの会話や、一生ものとも言える逸品達との出合い、そのクオ
リティの高さが大きな魅力です。
ぜひ会場でお楽しみください！

２月15日号のクイズの答え　【４】

「クイズの解答」・「アンケート内容」・「欲しい
プレゼント」を記入の上、はがきまたは応募
フォームから、ご応募ください。

カタカナ４文字ヒント

佐賀市役所では、２月２日から総合案内に分身
〇〇〇〇を導入し、来庁者を案内しています。
〇〇〇〇に入る言葉は何でしょう？

クイズ

●１番興味を持ったコーナー名

●３月１日号の記事に対するご意見・ご感想

●個人情報
◆郵便番号 ◆住所 ◆電話番号 ◆氏名
◆年代 ①20歳未満  ②20歳代  ③30歳代  ④40歳代

⑤50歳代      ⑥60歳代  ⑦70歳代以上

①満足　②やや満足　③やや不満　④不満
●市報さが３月１日号の満足度

問 ユマニテさが　☎22･7340／℻22･7346

応募期限：３月８日（日）（当日消印有効）

日時　３月７日（土）、８日（日）
　　　10時～17時

場所　龍造寺八幡宮（白山１丁目３-２）

インスタグラムアカウント→

@KUSUNOMORI_SAGA

NPO法人佐賀中部障がい者ふくしネット
☎20・2987

商品に関する問い合わせ

５人ポン菓子セット
市
報
さ
が
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